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El programa de radio “La bicicleta de Krebs” comenzaba con su sinto-
nia, la presentacion y una primera seccion de noticias en la que pre-
tendiamos comentar algunas noticias actuales relacionadas con la
asignatura y decidimos hacerlo a modo de informativo..

La Bicicleta de Krebs PresentaCiOn

SOL7DO PR e Hugo Soma - Buenos dias y bienvenidos a
Oh, subete, ala bici de Krebs = ‘La bicicleta de Krebs, el Unico programa
FEX 2 sobre metabolismo que es emitido desde

Con ella vas a aprender, lo pasards bien el interior de un cuerpo humano
DO SOL7 DO )
Dubi-dubi-do-da-du, escuchala ya

LA7 RE7 SOL7 Kim Sinapsis - Desde la céclea, en el oido
Repeﬁrds, querrc'ls volverala-bicicletade DO internol nuestros técnicos de Sonidol y
Krebs desde aqui, el estudio dos del hemisferio
SOEADO

izquierdo, estamos Kim y Hugo, como cada

{MUsica-original: B.S.O. Ellibro-de la-selva--Quiero ser como 10} dla, para pfreceros un programa cargado
de contenidos.

Hugo Soma - Tendremos nuestras seccio-

nes habituales: el Noticiero, Enfermedades

Raras, el Carrusel Metabdlico, Gastronomia
Bioquimica, Lo sabe/No lo sabe y Conectados. En Mundo de margaritas entrevistaremos a Quique Mo-
reno Ostos, que nos hablard sobre geometabolismo, y los compaieros de Mdxima Metabdlica nos
traen a Linus Pauling como invitado de honor. Ademas, caera alguna que otra sorpresilla...

Kim Sinapsis - Conectamos con Sara y Lola, que, desde los 6rganos de los sentidos, comienzan la
manfana con las noticias mas frescas del panorama bioauimico actual.

NOTICIERO

Sara Yunque - Buenos dias desde El Noticiero. Hoy empezamos con una interesante y ambiciosa
iniciativa llamada el Google Maps del metabolismo. Con este nombre ha denominado Bernhard
Palsson, de la Escuela de Ingenieria de la Universidad de San Diego, a una herramienta biotecnolé-
gica en la que han participado numerosos equipos europeos y americanos.

Se trata de un mapa completo del metabolismo en el que se integra informacién del estudio de
65 tipos diferentes de células humanas con alrededor de 7000 reacciones. Los investigadores lo de-
finen como un callejero que permitira poner en relacién los elementos del genoma con las circuns-
tancias individuales, un gran paso hacia la medicina personalizada.

Lola Papila - Muy buenas, Sara. jInteresante, si! Ademads, de personalizacién entiende bastante el
metabolismo. Segun el informe publicado en el Journal of the National Cancer Institute, los chinos y
estadounidenses asimilan menos nicotina por cigarrillo y la metabolizan mas lentamente de lo que
lo hacen los latinos o blancos, lo que podria ayudar a explicar por qué los chinos y estadounidenses
tienen una menor tasa de cancer de pulmén que otras etnias.
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Sara Yunque - Hablando de metabolismo, a la orden del dia estan las publicaciones sobre obesidad
y sindrome metabdlico. El trabajo durante mas de una década de investigadores espanoles ha resulta-
do en un interesante articulo publicado en The New England Journal of Medicine.

A todos los esparioles se nos llenaba la boca haciendo propaganda de nuestra patriménica dieta
mediterranea. Pues bien, a partir de este Abril de 2013, la relacién causa efecto ha quedado demostra-
da. Segun el proyecto PREDIMED una dieta mediterranea suplementada en aceite de oliva virgen extra
o frutos secos reduce hasta el 30% en enfermedades cardiovasculares.

Lola Papila - Y, relacionado con la dieta, tenemos también los descubrimientos acerca de la fructosa,
recientemente denominada la “asesina dulce”. Mientras la glucosa eleva la insulina y otra hormona,
llamada leptina, ambas especializadas en producir sensacién de saciedad, la fructosa eleva la ghrelina,
que regula el metabolismo energético y por lo tanto el hambre. De manera que beber un refresco con
fructosa no sélo no atenua el apetito, sino que lo incrementa. Sin embargo, la alimentacién no lo es
todo. A la vuelta os desvelamos el misterio...

Lola Papila - De vuelta al noticiero, para los valientes que todavia sigan escuchando. A pesar de la
importancia de conocer cémo lograr una alimentacién saludable, otros factores han de ser tenidos en
cuenta. Un interesante punto de vista se ha venido construyendo desde hace unos anos: los microor-
ganismos juegan un papel fundamental en la salud. En la linea de proyectos que ya han confirmado el
vinculo entre microbiota intestinal y multiples sintomas del sindrome metabdlico, investigadores del
Hospital General de Harvard, Massachusetts, indagan en la causa de la drastica reduccién de peso de
pacientes sometidos a cirugia gastrica, sospechando una relaciéon con la alteracién de la microbiota.
Esta aproximacion traslacional se convierte en una nueva ruta para el desarrollo de tratamientos.

Sara Yunque - Y terminando con la lluvia de ideas... dejamos el metabolismo a un lado para comen-
tar un novedoso concepto. Como mencionaba antes P2, los microorganismos condicionan nuestra
fisiologia. Pero no solo ellos completan el pool de moléculas de acidos nucleicos que llevamos dentro.
El descubrimiento del microquimerismo en humanos, que implica el intercambio bidireccional de cé-
lulas en la gestacién, vuelve a estar en boca de la ciencia. Estudios recientes vinculan la aparicién de
enfermedades neuroldgicas con la proporcion de células derivadas del feto embebidas en el cerebro
materno. A pesar de la escasa informacién de la que se dispone, la mecha del polvorin queda encen-
dida.

Sara Yunque - jCedida queda!

Lola Papila - Pues es que hoy hay motivos para hacer un homenaje a Francoise Jacobs, reciente-
mente fallecido. Este biélogo francés fue galardonado con el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en
1965, el cual compartié con André M. Lwoff y Jacques L. Monod, por sus descubrimientos sobre el con-
trol genético de la sintesis de enzimas y la sintesis de virus. Y como la Biologia esta plagada de casuali-
dades, en la vida de este investigador, el azar también ha jugado un papel fundamental. Su desembar-
co en el mundo de la investigacion biomédica ocurrié tras la segunda guerra mundial, debido a los
impedimentos que supusieron sus heridas de guerra para ejercer la cirugia. Siempre hay una via alter-
nativa.

Sara Yunque - Muy alternativa esa ultima anotacién, Lola... (risas). Con esto... jnos despedimos! Re-
cordad que podéis seguir actualizandoos en nuestro blog: La bicicleta de Krebs, donde ademas, este
mes, estamos de celebracion. Ya han llovido treinta afios desde la primera publicacién sobre la trans-
génesis... No os lo perdais.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/intro-noticiero?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-
krebs
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Hugo Soma - De vuelta con La Bicicleta de Krebs. Muchas gracias compaferas. jAhora un
poquito de musica! Hoy tenemos con nosotros a la banda metabdlica del momento:
The Plastoquinones & The Free Energy Band.

The Plastoquinones &
The Free Energy Band

La mitocondria S .
DO SOL7 DOZ FA
La-mitocondria es un-orgdnulo subcelular Esta proteina acoplara el fransporte a un bombeo
DO Fa- DO LA RE SOL7 DO
donde tu energia obtendrds gracias a la de protones hacia el espacio intermembranal
ATPasa La- SOL7 La-
DO7 FA
esto ocurre en su interior, en la membrana
interna Los complejos uno, tres y cuatro van a bombear, olvidate del dos
Fa= bo EA—RE—SOL7 DO Ml
Un gradiente electro-quimico se ha de a eso acoplard
formar La- Re-
sintesis de ATP
FA SOL7 DO SOL7
La-—SOL7—ta-—Mi la-ATPasa.
Varias proteinas (iiiinas) DO SOL7
La- _ Re- Dos electrones han de pasar al coenzima Q
embebidas-en-la
FA SOL7 DO SOL7 DO
membranaah desdeel-NADH-al-FADH2 para-reducirse-hasta-ubiquinol.
DO7 FA
DO SOL7 Complejo tres, citocromo ¢ y para terminar
Enla-matriz un NADH se-oxidaré
DO Fa- DO LA RE SOL7 DO
y dos electrones donard al complejo | el complejo cuatro reducird oxigeno molecular.
mitocondrial
(MUsica original: The Beatles- When I'm sixty-four)
Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/cancion-mitocondria?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-

krebs

Kim Sinapsis - Muchas gracias Plastoquinones. jVaya energia que tiene esta cancién! A continuacién os
dejamos con nuestra seccion de Enfermedades Raras y conectamos con Ana, que se encuentra en el nu-
cleo, donde va a entrevistar a nuestras tres histonas invitadas.
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ENFERMEDADES RARAS

Desde esta seccion intentamos abordar uno de topicos de la asignatura, las enfer-
medades raras, dada su relacion con el metabolismo. Debido a que muchas de estas
patologias se deben a mutaciones, decidimos consultar con tres expertas que man-
tienen una estrecha y compacta relacién con el ADN. Hemos de decir que fueron
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super enrolladas.

Ana Polimerasa - Si, muchas gracias, chicos.
Buenas tardes, Histona 1, ;de qué enfermedades
nos vas a hablar?

Ana Histona - Hola, buenas tardes. Nuestro
grupo de investigacién estd trabajando en una
enfermedad cuyo nombre cientifico es trimeti-
laminuria, mas conocida como el sindrome del
olor a pescado. Es un trastorno metabdlico ca-
racterizado por un olor corporal parecido a pes-
cado podrido. Es una enfermedad que esta pre-
sente desde el nacimiento pero no se detecta
hasta que los nifios son destetados y empiezan
a introducir en su dieta alimentos que contie-
nen precursores de la trimetilamina.

Ana Polimerasa - Pero... y ja qué se debe ese
mal olor?

Ana Histona - En los pacientes se encuentra
mutado el gen de la monooxigenasa 3, lo que
provoca un defecto en el sistema oxidativo mi-
crosomal hepatico encargado de metabolizar la
trimetilamina al inodoro N-éxido de trimetila-
mina, provocando la excrecion excesiva de esta
amina maloliente en sudor, saliva, aliento, orina
y secreciones vaginales. Se trata de un trastorno
autosémico recesivo. Por desgracia, no existe
tratamiento curativo, sélo una meticulosa higie-
ne y una dieta controlada.

Ana Polimerasa - Bueno, y estas personas,
icomo ven afectado su ritmo de vida?

Ana Histona - Por supuesto esta enfermedad
desencadena toda una serie de trastornos psi-
cosociales, desde obsesién de limpieza compul-
siva hasta depresién, aislamiento social o el sui-
cidio.

Queria hacer también un breve apunte sobre
otra enfermedad en la que ahora nos estamos
embarcando, la insensibilidad congénita al do-
lor, una neuropatia sensitiva y autondémica he-
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reditaria que se caracteriza por la pérdida de
percepcién al dolor y la afectacidn en la sensibi-
lidad a la temperatura, dando lugar a fracturas
indoloras, Ulceras y quemadauras, y se dan auto-
mutilaciones, normalmente manifestadas como
mordeduras de labios y lengua.

Existe una pérdida selectiva de las fibras pe-
quefas mielinicas, y no se ha identificado aun el
locus correspondiente.

Ana Polimerasa - Muchas gracias, Ana Histo-
na. Ahora nos va a contar Mari Histona su expe-
riencia. Buenas tardes, Mari Histona.

Mari Histona - Buenas tardes. Yo vengo a
hablaros de dos enfermedades en las que llevo
anos investigando: la aciduria fumarica y la cis-
tinosis.

Ana Polimerasa - Qué nombres mas raros,
ino? ;En qué consisten?

Mari Histona - Bueno, pues la aciduria fuma-
rica consiste en una deficiencia en el enzima
fumarasa, que cataliza la transformacién del fu-
marato en malato en el ciclo de Krebs, con lo
que se acumula fumarato. Esto da lugar, princi-
palmente, a sintomas como un bajo tono mus-
cular o hipotonia y un exceso de liquido amni6-
tico o polihidramnios. La cistinosis se caracteriza
por un retraso del crecimiento, hipotiroidismo y
hepatosplenomegalia, que es un aumento de
tamano del higado y del bazo. Est4 causada por
una acumulacion de cistina en los lisosomas de
diferentes tejidos y érganos. Se acumula debido
a un defecto en el transporte de cistina hacia
fuera de los lisosomas por una mutacion del gen
que codifica para el enzima cistinosina, que es
una proteina de membrana del lisosoma.

Ana Polimerasa - ;Y son muy frecuentes?
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Mari Histona - Pues mira, la aciduria fumadrica
tiene una prevalencia de menos de 1 por millén,
y la cistinosis es mds frecuente, con un caso
cada 200.000.

Ana Polimerasa - Y sobre como detectarlas y
tratarlas, jpuedes contarnos algo?

Mari Histona - Basicamente se miden los
niveles de fumarasa o de cistina, en cada caso,
en los leucocitos o en fibroblastos cultivados. En
cuanto al tratamiento, no hay ninguno en el
caso de la aciduria fumarica, pero la cistinosis
puede tratarse en cierta medida mediante la
toma de anti-inflamatorios o con cisteamina,
que disminuye la concentracion de cistina en los
leucocitos.

Ana Polimerasa - Muy bien, pues muchas
gracias, Mari Histona. Por ultimo, Marta Histona
nos va a hablar de otras 2 enfermedades. ;Qué
tienes que contarnos?

Marta Histona - Buenas tardes. Yo vengo a
hablar de dos sindromes que no son muy cono-
cidos. El sindrome de Smith-Lemli-Opitz (SLO) y
el sindrome de Zellweger.

Ana Polimerasa - Pues tienes razén, no los
conozco. ;De qué tratan cada uno?

Marta Histona - El sindrome de Smith-Lemli-
Optiz consiste en una anomalia congénita en la
sintesis del colesterol y estad causado por muta-
ciones en el gen DHCR?Y. Estas mutaciones con-
ducen a un déficit del enzima 3 beta-hidroxies-
teroide-delta 7-reductasa, que convierte el 7-
dehidrocolesterol (7DHC) en colesterol. Se
transmite de forma autosémica recesiva.

En cambio, el sindrome de Zellweger es un
raro sindrome metabdlico peroxisomal. La causa
mdas comun es un defecto genético en el gen
PEX1, y con ello, la posterior alteracién de la
funcion del peroxisoma y como consecuencia la
acumulacion de acidos grasos de cadena muy
larga. Ambos sindromes se transmiten de forma
autosoOmica recesiva.

Ana Polimerasa - Pues si que son raros, si. ;Y
estd muy presente en la poblacion?

Marta Histona - El sindrome de Smith-Lemli-
Opitz (SLO) es mas comun en el norte y centro
de Europa, con una incidencia entre 1/20.000 y
1/40.000 nacimientos. El sindrome de Zellweger
se produce en 1 de cada 50.000 a 100.000 naci-
mientos.
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Ana Polimerasa - Ahh, pues esta bastante
presente en la poblacién entonces. ;Qué sinto-
mas son caracteristicos de cada sindrome?

Marta Histona - Los nifios con sindrome de
Smith-Lemli-Opitz presentan una sintomatolo-
gia muy variada, como: anomalias congénitas
multiples; problemas del comportamiento;
anomalias estructurales del cerebro; anomalias
genitales (en varones). También anomalias car-
diovasculares y anomalias.

Los nifos con sindrome de Zellweger presen-
tan malformaciones faciales. Problemas visuales,
auditivos, sensoriales. Anomalias esqueléticas. El
trastorno del metabolismo da lugar a la acumu-
lacién de metabolitos téxicos y consecuente
dano en las células neurales en desarrollo.

Ana Polimerasa - Y, jhay alguna forma de de-
tectarlo?

Marta Histona - El sindrome de Smith-Lemli-
Opitz (SLO) esta presente desde el nacimiento,
pero las formas leves pueden ser detectadas
durante la infancia tardia o la edad adulta. El
diagnéstico se basa en la deteccion de niveles
elevados de 7DHC en plasma y tejidos. También
por ecografia. Pero en general, el prondstico
depende de la gravedad de la enfermedad y de
las malformaciones asociadas. Algunos indivi-
duos viven hasta la edad adulta.

El sindrome de Zellweger se sospecha gene-
ralmente mediante el examen clinico y se con-
firma definitivamente con una evaluacién bio-
quimica. Puede realizarse diagndstico prenatal
deVLCFA 'y de las mutaciones en PEXT.

Ana Polimerasa - ;Tienen algun tratamiento
o se conoce alguno?

Marta Histona - La mayoria de los pacientes
con sindrome de Smith-Lemli-Opitz se tratan
con suplementos de colesterol en la dieta. La
cirugia se recomienda en el caso de problemas
secundarios debidos a las malformaciones. En
cambio, no se conoce tratamientos para el sin-
drome de Zellweger y la mayoria de mueren
durante el primer afo de vida.

Ana Polimerasa - Muchas gracias, Marta His-
tona. Hasta aqui llega nuestra seccion. Devol-
vemos la conexién.

Enlace: : https://soundcloud.com/gradientedeprotones/

enf-raras?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-

krebs
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Kim Sinapsis - Interesantisimo lo que nos cuentan las histonas... jiMuchas gracias! Llegé el momento de
conectar con nuestros companeros del Carrusel Metabdlico, en directo desde los estromas, donde se esté
dando la incorporacién de carbono inorganico.

¢Tiene cabida el humor en la explicacion de una ruta metabolica? Nos pare
cio interesante abordar el desarrollo de alguna de éstas, usando un format
radiofonico deportivo. Como podéis ver a continuacion... jEs posible!

Carrusel metabolico

Manolo - jBienvenidos al Carrusel Metabdli-
co un dia mas, donde te mantenemos in-
formado de tu deporte favorito!

Bueno... conectamos con los estromas del
cloroplasto, donde va a comenzar la incor-
poracién de carbono inorganico. Buenos
dias, Melvin.

Melvin - Buenos dias Manolo, Todo esta

preparado, la RUBISCO esta carbamilada y el magnesio se encuentra en
su sitio, tenemos un pH fantastico y la concentracién de ATP es inmejo-
rable. Se ve que las chicas de la fotosintesis han hecho un gran trabajo.

(Animadoras: jjFOTOSISTEMA!! jiFOTOSISTEMAL).

Las ferredoxinas estan esperando a que se despeje el cielo para dar la seial de inicio. ;Y parece que
si, parece que el cielo se despeja, esto va a comenzar!!

Acaban de llegar 3 ribulosas 1,5-bisfosfato, se dirigen directamente a las rubiscos carbamiladas, y...
producen 6 3-fosfosglicerato, jjivaya jugada mas bonita!! jeh, Manolo?

Manolo - Estaba claro, Melvin... Ha sido, totalmente, a favor de gradiente... Se veia venir... La asimila-
cién ha sido fantastica. Se ve que la Evolucién ha trabajado muy duro sobre estas RUBISCO:s.

(Animadores: OEEE, OE OE OE, C3, C3)

Melvin - Si, si, tienes razén, Manolo... jjAhora llegan las fosfoglicerato quinasas que vienen carga-
das con sus ATP!! jjvan a catalizar!! si, jparece que van a hacerlo! jjjacaban de producir seis moléculas de
1,3-bisfosfogliceratooooo!!! jLa grada enloquece y las cabezas de los lipidos de la membrana estan ha-
ciendo la ola! (Flip flop flip flop) jVaya locura, Manolo!

Bueno, bueno... vamos a ver qué hacen ahora las gliceraldehido 3 P deshidrogenasa, los NADPH
estan reducidos y preparados para donar sus electrones. Vemos aparecer por la banda al 1,3-bisfosfo-
glicerato, y... jtiene lugar la reduccién! jjLas triosas fosfato se han formado!! Toda la célula corea el
nombre de las enzimas. Qué gran partido estamos viviendo ;verdad, Manolo?

Manolo - Partido emocionante el que se esta viviendo en el estroma volveremos con Melvin mas
tarde, cuéntame Andy jqué estd pasando en el Sahara?

Melvin - Buenas tardes, Manolo. Estamos aqui en el Sahara con un sol de justicia y tenemos un con-
tratiempo, algunos tipos celulares se afiliaron al sindicato CAM y protestan por estas condiciones. Los
asimiladores de carbono inorgénico no participaran en el juego por ahora, el aire estd muy viciado
Manolo, esperamos nuevas noticias.
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Manolo - Esto es un jarro de agua fria jeh?... La escasez de agua dana este deporte por estas zonas
y las reservas de malato de esta noche no son las mejores... pero bueno, eso seria meternos en politi-
ca.

Melvin - Vaya ironia jeh, Manolo? Tenemos nuevas noticias sindicalistas... Los estomas no dejan
pasar a los integrantes fundamentales del partido. Gran concentracidon de CO; en la puerta del estadio.
El equipo fosfoenolpiruvato se impacienta... Gran parte de él pasa a sacarosa y parece que se atrasa el
partido por aqui, Manolo.

Manolo - Qué pena Andy, manténnos informados de cualquier cambio. Estas son las ultimas nove-
dades de la jornada de hoy, amigos. Volveremos mas tarde con mas noticias y emociones.
Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/carrusel-1?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Hugo Soma -IGracias chicos, en un rato volvemos con vosotros para que nos informéis de las novedades.
Mientras tanto, el Dr. Quimo, desde el estémago, nos trae su seccién gastrondmica habitual.

Vimos que no podiamos dejar pasar por alto algo tan importante como la
alimentacion, ya que esta ocupa un papel fundamental en el metabolismo
Dentro de un campo tan amplio como este, decidimos tratar tanto aspectos
puramente culinarios como el controvertido tema de las dieta Duncan.

GASTRONOMIA Y NUTRICION

Dr. Quimo - Aqui es-

tamos, algo parados.
Perdonen el eco pero es que hace ya cuatro ho-
ras que no nos echan nada para aqui abajo.
Acabamos de telefonear, via endocrina, al cen-
tro de control del apetito y esperamos que co-
miencen a llegarnos noticias en breve.

Esta tarde tenemos dos temas a tratar: la die-
ta Dukan, dieta controvertida y a la vez popular
en paises como Francia, y el otro es el auge que
estd teniendo la reciente disciplina que es la
gastronomia molecular, que esta revolucionan-
dolo todo ultimamente.

Antes de comenzar, agradecer siempre la
colaboracién de mis colegas y amigos el doctor
Kurtis, Nicholas Krtis. ..

Dr. Kirtis - Szia, mi Gjsag (Hola ;qué hay? en
hungaro) Doctor Quimo?

Dr. Quimo -...y de la Dra. Pepsina...

Dra. Pepsina - ;Como estd, Dr. Quimo? Como
siempre, encantada de estar aqui.

Dr. Quimo - Hoy venimos un poco cogida de
la garganta por lo que escucho jno, doctora?

Dra. Pepsina - Si, ejem, pido disculpas a nues-
tros oyentes, pero esta semana ha habido un
cambio de dieta y ya se sabe... cambios bruscos
del ambiente nunca son buenos.

Dr. Quimo - Bueno... ;En qué consiste eso de
la gastronomia molecular?... El doctor Kiirtis es
iniciador de esta disciplina que ha alcanzado
renombre gracias a personajes como Ferrd
Adrid. Dr. Kirtis... (Cediendo la palabra)

Dr. Kirtis - Pues si, es una disciplina en auge
que supone la aplicacién de la ciencia a la prac-
tica culinaria y, mas concretamente, al feno-
meno gastronémico.
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Dr. Quimo - Mmmm... Pero... ;De qué ma-
nera puede la ciencia y sus métodos combinarse
con la practica culinaria, mas concretamente, el
fendmeno gastrondmico?

Dr. Klrtis - Pues... porque al fin y al cabo
todo son moléculas, y cada una tiene sus pro-
piedades fisico-quimicas. Nosotros aprovecha-
mos esas propiedades para innovar, para crear
nuevas combinaciones de sabores, texturas, olo-
res...

Esto nos abre un mundo de posibilidades a la
hora de crear nuevas técnicas culinarias. En esta
disciplina entre otras tenemos: la deconstruc-
cion, el sifon, el aire, el vacio, la técnica del ni-
trégeno liquido, de la liofilizacién, de las esferifi-
caciones...

Dr. Quimo - jEsferificaciéon? ;Se refiere a ha-
cer esferas con la comida? Asi me suena a mi...
jajaja.

Dr. Kurtis - Ja ja ja. Pues no anda mal enca-
minado, Dr. Quimo. Efectivamente es una técni-
ca que consiste en crear esferas que simulen
huevas de peces y se rellenan.

Dr. Quimo - Y... ;De qué manera hacen esas
bolitas? ;Qué material se usa?

Dr. Kiirtis - Pues son pequefas esferas de gel
creadas por una mezcla de alginato y un zumo
de, por ejemplo, manzana o uva ;no?. Esta mez-
cla la vertemos con una pipeta o jeringa en un
recipiente que contenga disolucién de CaCl.. La
presencia de calcio provoca la gelificacion par-
cial del liquido, creando la esfera que contiene
nuestro zumo, nuestro vino, nuestro té...

Dr. Quimo - Me estoy imaginando lo que
ocurre en la boca cuando los dientes hacen su
trabajo... jno?

Dr. Kiirtis - Efectivamente. La explosion y sa-
lida del contenido de la esfera en la cavidad bu-
cal provoca una sensacion muy peculiar... muy
distinta...

Dr. Quimo - Me parece que vi hace poco en
un reportaje a Ferrdn Adria utilizar esta técnica
con zumo de aceituna...

Dr. Kirtis - Si, Ferrdn Adria de hecho es uno
de los cocineros mas representativos de ésta
técnica.

Dr. Quimo - Dejamos aqui la gastronomia
molecular. En las préoximas semanas iremos ana-
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lizando otras técnicas que se aplican en esta
disciplina.

Y pasamos ahora a un tema controvertido,
que es el de la famosisima dieta Dukan, creada
por el famoso Pierre Dukan y que se encuentra
muy arraigada en paises como Francia. Para ello
contamos con nuestra colaboradora, la Dra.
Pepsina. Buenas dias, doctora...

Dra. Pepsina - Buenas de nuevo Dr. Quimo. Si,
efectivamente nos encontramos ante una dieta
que tiene los mismos detractores como simpati-
zantes. Pierre Dukan propuso hace ya diez afios
esta dieta hiperproteica, escasa en otro tipo de
nutrientes esenciales como hidratos o vitami-
nas. Lo que haremos serd Intentar explicar y
analizar para nuestros oyentes esta dieta...

Dr. Quimo - Bueno doctora, jen qué consiste
la dieta Dukan?

Dra. Pepsina - Pues se trata de una dieta ba-
sada en la ingesta de grandes cantidades de
proteinas. Se divide en 4 fases, a saber. La fase
de ataque: una fase muy restrictiva, durante va-
rios dias se toman sélo alimentos con alto con-
tenido proteico y bajo en el resto de nutrien-
tes...

Dr. Quimo - Mmmm y ;De cuantos dias y ki-
los estamos hablando...?

Dra. Pepsina - Pues dependiendo de lo que
se quiera perder, la fase durard entre 1y 10 dias.

La fase dos o de crucero. Ya se introducen
verduras, de manera que iremos alternando pe-
riodos de proteinas con otros de proteinas y
verduras. En concreto esta fase durara hasta que
alcancemos el peso que nos propusimos ini-
cialmente.

Dr. Quimo - Y llegados a este punto, el paso
siguiente seria procurar no volver a recobrar el
peso perdido... ;no?

Dra. Pepsina - Eso se combate en la tercera
fase, llamada de consolidacién, en la que co-
menzamos a aportar de nuevo al cuerpo una
dieta que contiene ya variedad de alimentos.

El problema que entrafia eso es que el cuer-
po tiende a almacenar de todo aquello que ha
sido privado durante mas o menos tiempo. Y si
no controlamos el aporte de tales nutrientes,
nos encontrariamos con el tipico efecto rebote.

Dr. Quimo - Y... cuando termina esa fase de
consolidacion, jqué debemos hacer a partir de
ese momento?
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Dra. Pepsina - Pues esa corresponde a la ul-
tima fase precisamente, que equivaldria al resto
de nuestra vida. Se dejaria un dia a la semana
con solo ingesta proteica y el resto de dias una
dieta variada combinada con una vida de ejerci-
cioy actividad.

Dr. Quimo - Pues no parece que entrane nin-
gun problema esta dieta ;no? Se obtienen be-
neficios sin riesgo y en menor tiempo.

Dra. Pepsina - Si, si, no no. A primera vista
parece que todo son beneficios, pero si anali-
zamos el coste a nivel metabdlico y fisiolégico
de nuestro cuerpo, veremos que no es tan asi...

Dr. Quimo - Expliquenos esto un poco mas...

Dra. Pepsina - El primer problema: el efecto
rebote. Es simple: nuestro organismo se resiste
mucho a la pérdida de peso, estamos progra-
mados mas bien para almacenar.

Seguidamente tenemos la cantidad de me-
tabolitos que, en altas cantidades, son nocivos
para nuestro organismo, como puede ser los
cuerpos cetdnicos o los compuestos nitrogena-
dos derivados del catabolismo proteico. Sin con-
tar que, durante muchos dias, a nuestro cuerpo
se le ha privado de otros esenciales, como las
vitaminas.

Dr. Quimo - Si, doctora, perdone la interrup-
cion pero me dicen que tenemos una llamada...
(Si?... Si, parece que tenemos nada menos que
al Dr. Dukan al teléfono. Si... buenas tardes, Dr.
Dukan...

Dr. Dukan - Bon aprés-midi, Dr. Quimo. He
[lamado porque me gustaria aclarar algunas co-
sas que ha comentado la Dra. Pepsina que creo
que son importantes.

Dr. Quimo - Si, adelante Dr. Dukan. Es un pla-
cer tenerle al teléfono.

Dr. Dukan - La senorita Pepsina ha comenta-
do que uno de los problemas de mi dieta es el
efecto rebote que tienen la mayoria de las per-
sonas que la realizan. Esto no es del todo
cierto...

Dra. Pepsina - Disculpe, Dr. Dukan, pero las
cifras son las cifras. Unos datos le pongo: el 80%
recupera su peso inicial al cabo de cuatro anos;
el 35% lo hace en los primeros meses; el 48%,
antes de un ano, y el 64%, antes de los dos. Los
del tercer afno suman el 70%... y estos son datos
que estan publicados y se pueden consultar.

Dr. Dukan - Si, pero resulta ser que nosotros
vemos los datos de manera diferente. En dietas
principalmente hipocaldricas, se sabe que el
95% de los pacientes recuperan su peso o0 mas.
Nosotros conseguimos reducir esa cifra en 15.

Dra. Pepsina - Pero, doctor. ;Como puede
decir usted eso? Que un 80% son muchos casos.
Y so6lo estamos hablando del efecto rebote, ni
hablar de las consecuencias que tiene el exceso
de algunos compuestos y moléculas de desecho
del metabolismo.

Dr. Dukan - El efecto rebote es problema de
los pacientes que no saben controlarse y man-
tener su peso tras las tres fases. Y con respecto a
los metabolitos de desecho no suponen tanto
riesgo como se ha planteado aqui. Hay cientifi-
cos serios que hablan de que aun no ha pasado
suficiente tiempo para sacar conclusiones.

Dra. Pepsina - j;Como una persona instruida
como usted puede manejar datos de esa mane-
ra?! No piensa en sus pacientes, justed sélo ve
numeros!

Dr. Dukan - pido disculpas pero no voy a se-
guir discutiendo con usted, Dra. Pepsina. No
estd usted a la altura de este programa.

Dr. Quimo - Bueno, bueno... Dr. Dukan sien-
to que tenga que irse de esta manera. Muchas
gracias por su llamada...

Dr. Dukan - Gracias. Buen dia.

Dr. Quimo - Bueno, amigos, llegamos al final
de nuestra seccion. Gracias por estar escuchan-
donos otro dia mas, en la cocina del Bioquimico.
Damos paso al cerebro.

Enlace:https://soundcloud.com/gradientedeprotones/gastronomia?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs
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Kim Sinapsis - jMuchas gracias! Desde el cerebro, conectamos de nuevo con los estudios del Carrusel Me-
tabdlico, donde nuestros compaieros nos informan de cémo van las cosas.

Carrusel metabdlico (continuacion)

Manolo - Muchas gracias, compafiera. Volvemos al
Carrusel Metabdlico... Vamos a conectar con el esta-
dio del cloroplasto C3. ;Cémo ha terminado final-
mente la asimilaciéon, Melvin?

Melvin - Hola Manolo. Aqui son las 21.00 de la no-
che. El Sol ya se ha puesto y el estadio tiene las lu-
ces apagadas. Muchas de las enzimas estan inacti-
vas y esperan de nuevo a los primeros rayos de luz.
La asimilacion terminé como se esperaba... El ciclo
generd triosas fosfato y, un sexto de ellas, formaron finalmente sacarosa.

(Sonido partido)

Hemos visto jugadas maravillosas... si me tengo que quedar con una, destacaria como han jugado
el tdindem tiorredoxinas ferredoxina-NADPH-oxidorreductasa, como siempre, pendientes de la luz y
controlando el juego, ijiTiki taka!!! jj; Tiki taka!!!

Manolo - Qué bonito, qué bonito.. Muchas gracias, Melvin. Conectamos de nuevo con el Sahara,
cuéntanos... ;qué ha pasado por alli Andy?

Andy - jHola... hola de nuevo, Manolo! Al final, los esquiroles de la vacuola sacaron malato y se libe-
ré el CO,y se produjo el ciclo de Calvin; pero no es la Unica noticia importante, Manolo... Esto es des-
concertante! Siguen haciendo huelga pero cambiaron su estrategia al estilo oriental. Ahora parece que
las PEP carboxilasas estan jugando y jugando duro y... jjjsin un solo rayo de sol!!l Y las células oclusivas
les apoyan... impresionante! jFijacién de carbono inorgénico de nochel jjiLo nunca visto aqui!!!

Manolo - j;Qué me dices, qué me dices...?! jQué grandes plantas! que se aclimatan a cualquier con-
dicion climatica... Muchas gracias, Andy... Bueno, ya sélo queda despedirnos de vosotros, un dia mas
aqui, en el Carrusel Metabdlico. Volveremos el préximo dia, a ver si se palian las asperezas politicas por
alli. jVivan las plantas!

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/carrusel-2?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Kim Sinapsis - Bueno, y ahora pasamos a otro tema.... Realmente, apenas sin darnos cuenta, la bioquimica
estd detras de casi todo, por no decir todo lo que nos rodea.... y seria absurdo pensar que no la tenemos
en casa! por eso la seccién Bioquimica de andar por casa pretende acercar a los jovenes estudiantes a si-
tuaciones en las que su metabolismo se ve implicado frecuentemente, sin apenas saberlo... Para ello, hoy
tenemos aqui en exclusiva con nosotros a la especialista jPaula Energy! Muchas gracias por venir...
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Bioquimica de andar por casa

Para acercar la bioquimica a la vida cotidiana usamos esta sec-
cion como transmisora de curiosidades bioquimicas sobre lo
que consumimos.

Paula Energy - Gracias a vosotros por invitarme, jes todo un honor para
mi poder participar en tan prestigioso programal!

Kim Sinapsis - Ella es una especialista de primera que viene a hablarnos
sobre la taurina y que relacién puede tener con nosotros. Paula, jque vienes
a contarnos?

Paula Energy - Ante todo es un placer estar aqui... yo queria hablarles
sobre la taurina, ya que por suerte o desgracia, forma parte de nuestra
realidad del dia a dia.

Se acerca la época de exdmenes... pronto sera dificil mirar hacia alguna
mesa de la biblioteca y no encontrar en la panordmica algun envase de Red Bull, Burn, Monster... o su-
cedéaneos. Parece ser una moda, (dénde quedé el cldsico café...) y el mercado cada vez ofrece mas va-
riedad de bebidas energéticas a las que los estudiantes podemos recurrir. Pero, sabemos realmente lo
que estamos consumiendo? en qué medida y de qué forma nos afecta? dejando los mitos a un lado,
iqué es realmente la taurina que tanto consumimos ultimamente?

Como muchos sabran, la taurina es un acido orgdnico que interviene en la formacién de la bilis,
que se encuentra naturalmente en pequenas cantidades en los tejidos de muchos seres vivos (para
sorpresa de algunos, incluyendo a los humanos) y por lo tanto en diversos alimentos como carne y
pescado. Es un derivado del aminodcido cisteina que contiene el grupo tiol; y es el Unico acido sulféni-
co natural conocido. Difiere de la mayoria de los otros aminodcidos, en que no se incorpora a las pro-
teinas, sino que existe como un aminoacido libre en la mayoria de los tejidos animales y es uno de los
aminodcidos mas abundantes donde hay alta actividad eléctrica, en ojos, en el cerebro, los musculos,
el corazén, las plaquetas, y el sistema nervioso en desarrollo. Sus niveles sanguineos declinan con la
edad.

La taurina se sintetiza en las células a partir del aminodcido azufrado metionina, en una ruta meta-
bdlica en la que participan una serie de moléculas azufradas y donde ocurren reacciones de desmeti-
lacién, descarboxilacion y oxidacion.

Kim Sinapsis - ;Y de dénde viene este curioso nombre?;Quién lo descubrid, un torero?

Paula Energy - No hombre, no, en realidad tiene origen en la palabra latina taurus, asi que no ibas
desencaminada. Fue aislada por primera vez a partir de bilis de toro en 1827 por dos cientificos ale-
manes.

Kim Sinapsis - Me gustaria aprovechar para preguntar sobre los mitos que circulan sobre los efectos
de la taurina... en los ultimos afhos parece que se hayan multiplicado las marcas comerciales con tauri-
na, y se ve que ultimamente casi es un sustitutivo del clasico café, quiero decir, a mas de uno lo he vis-
to desayunando un Red Bull. ;Eso es sano? ;De qué forma nos puede afectar?

Paula Energy - Ahi lleva toda la razén, se esta abusando del Red Bull, pero lo que se suele obviar po-
pularmente es que la taurina si forma parte de nuestro metabolismo.

Es mas, una deficiencia en la cantidad de taurina podria conducir a trastornos importantes de sa-
lud. Es importante resaltar que, en general, los médicos rara vez consideran la necesidad de un com-
plemento de taurina, sin embargo, hay situaciones en las que se vuelve esencial, como pueden ser
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condiciones de estrés, como el ejercicio excesivo, situaciones de trauma, o en nifos alimentados con
leche enlatada que no haya sido complementada con taurina.

Kim Sinapsis - ;Hay estudios sobre esto? Porque, si como usted dice, la taurina es esencial en el me-
tabolismo, ;hay enfermedades relacionadas con la taurina?

Paula Energy - Pues... si que se han hecho estudios en animales que han demostrado que los nive-
les sanguineos de taurina declinan con el avance de la edad, y que ciertas enfermedades pueden estar
asociadas con deficiencias o requerimientos aumentados de este aminoacido. Se ha visto que la tauri-
na es valiosa para el tratamiento de varias enfermedades bastantes comunes y posee un gran poten-
cial terapéutico.

De hecho, se ha demostrado que la taurina y la vitamina C, revierten la respuesta anémala de los
vasos sanguineos asociada al tabaco, ya que este habito hace que los vasos sanguineos se comporten
como elementos rigidos en lugar de flexibles, impidiendo que se puedan dilatar en respuesta al au-
mento del flujo sanguineo.

Kim Sinapsis - ;Y estas bebidas sélo incluyen taurina o estan suplementada con alguna otra sus-
tancia?

Paula Energy - Realmente estas bebidas suelen incluir una variedad de otros nutrientes, asi como
una dosis importante de cafeina, y este es el punto mas importante. Debido a esto, es muy posible que
al consumir este tipos de bebidas se puedan presentar algunos de los efectos negativos de la cafeina
pero de manera moderada como sensacion de insomnio, inquietud o, tal vez, dificultad para concen-
trarse, ademas no podemos olvidar su elevado contenido de azucares, es decir engordan jjuna barba-
ridad!!

En general, las bebidas energéticas contienen mucho menos de seis gramos de taurina en una sola
bebida. Es mas, la taurina extra sale del cuerpo en la orina, llegando a mas de seis gramos por dia. La
mayoria de los médicos recomiendan limitar el uso de bebidas energéticas, ya que las altas dosis de
otros nutrientes, combinado con la cafeina, puede llegar a presentar efectos negativos en algunas per-
sonas.

Kim Sinapsis - Entonces jya ni hablamos de mezclarlas con alcohol, no?

Paula Energy - Aqui es donde queria llegar yo, me gusta que me lo preguntes...Algunos expertos
coinciden en afirmar que el peligro de las bebidas energéticas reside en su mezcla con otras sustan-
cias, y en especial, con el alcohol. La mezcla de estimulantes con depresores puede provocar ritmos
cardiacos anormales,crear problemas en el futuro incluso causar muertes subitas.

Kim Sinapsis - Entonces, jqué dirias que podemos concluir? ;Es bueno o es malo?

Paula Energy - Pues mira, como todo en la vida... las cosas en exceso nunca suelen ser buenas, o
casi nunca. La taurina no es la “mala de la pelicula” como se tiende a mitificar pero no podemos pasar
por alto que el mal uso que se esta haciendo de la misma, ya sea por exceso o por mala combinacion,
no es ninguna tonteria... Es importante saber qué consumimos y de qué manera lo hacemos.

Kim Sinapsis - (tono efusivo) jjjMuchas gracias por su consejo!!! No hay tiempo para mas. Espera-
mos tenerle pronto por aqui... Y de regalo, tenemos para ti... jjun lote que estamos promocionando
del nuevo Red Burn Monster, para poder estudiar bioquimica 24h este JUNIO!!

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/biog-andarporcasa?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-

krebs

Hugo Soma -Muchas gracias, compafiera. Y llegd el momento mas esperado. Nuestros comparieros de
maxima metabdlica han viajado en el tiempo hasta la Universidad Estatal de Oregén, donde han conse-
guido conectar con Linus Pauling. Sin mas, les cedemos la palabra.
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MAXIMA METABOLICA:
Entrevista al Dr. Linus Pauling

En esta entrevista ficticia, y debido a la excentricidad del personaje, decidi-
mos realizar una representacion sui generis del mismo. Para ello elegimos un
estilo satirico, recargado, un poco surrealista, emulando a los programas de

tipo zapping.

Voz Dani en off - Bienvenidos otro
dia mas a la entrevista mas bestial del
programa con el gran Young Kinasa.

(Aclamacion)

Young R Kinasa- Bienvenidos, otro
dia mas, a la seccién del momento.
Hoy contamos con la presencia de un
invitado muy especial: el profesor,
catedrético, cristalografico, sin bachi-
llerato, Linus Pauling.

(Aplausos)

Rodolfo L. Pauling - Hola. Estoy encantado de
participar en vuestro programa y espero aporta-
ros un poco de conocimiento... pero de historia
no me preguntéis...

(Risas)

Young R Kinasa- Eres una de las personali-
dades mas polifacéticas en el ambito cientifico...

Rodolfo L. Pauling - Bueno... yo diria la que
mas.

(Risa tonta)

Young R Kinasa- Ja ja ja ja jqué chispal...
Bueno, Pauling, comenzando con la entrevista:
Es bien sabido que te has relacionado con otros
ilustres cientificos como... ;Schrédinger?

Rodolfo L. Pauling - Je je je. Era un personaje
particular. Hacia cosas raras, como recoger gatos
de la carretera. Je je je. Parecia que trabajaba
para la perrera. Un tipo curioso...

Young R Kinasa- Schréndinger es
famoso por sus trabajos, sobre
todo con gatos, pero... ;nos pue-
des contar alguna anécdota sobre
él?

(Sonido yee aw)

Rodolfo L. Pauling - Un dia fui a su
casa Yy...

(Tambores y platillo)

Rodolfo L. Pauling - cuando abri la nevera...

(Fragmento de E/ Gato Volador)

Rodolfo L. Pauling -;Eh?.. Bueno, mmm...
después del susto, me invité a comer arroz con
conejo, que decia que era su especialidad,
pero...

(Sonido de incertidumbre)

Young R Kinasa- ;Y sobre los famosos Bohry
Einstein? Dicen que sus interpretaciones respec-
to a la quimica cudantica han cambiado el mun-
do tal y como lo conocemos.

Rodolfo L. Pauling - Pues... Bohr fue uno de
mis mentores, y a Einstein realmente lo conozco
poco, pero tenemos en comun esa espinita aca-
démica...

(Sonido jZAS!, en toda la boca)

Young R Kinasa- Bueno... y sobre Robert Op-
penheimer, ;qué nos puedes decir?

(Sonido de latigo)
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Rodolfo L. Pauling - Oppenheimer... Oppen-
heimer... {jOppenheimer!!

(Sonidos guturales y enfado progresivo)

Young R Kinasa- jTranquilo, tranquilo, Pau-
ling! Me acaban de confirmar de produccién
que tenemos La Llamada Anénima...

(Suena el telefono)

Young R Kinasa-  Hola, buenos dias. ;Con
quién tenemos el placer de hablar?

(Silencio y musica triste)

Dani E. Schrodinger - (Llanto leve) Yo sélo
llamaba para pedir una disculpa publica...

(Abucheo)

Young R Kinasa- jjLinus, por Dios, tranquiliza-
tell

(Sonidos cristales rotos)

Rodolfo L. Pauling - (gritando) j;iEl me quité a

(Silencio sin conexién)

Young R Kinasa- jUy, perdén! Hemos tenido
un gran problema con la conexion... Es que Li-
nus ha perdido el control... y creo ya estd mas
tranquilo. Bueno, Linus... ;Cémo estas? ;Estas
bien?;Quieres un poco de agua?

Rodolfo L. Pauling - (Carraspera) ;Un zumito
no tendrias, mejor? Tengo un poco baja la vita-
mina C...

(Risas)

Young R Kinasa- jPor cierto! Hablando de la
vitamina C... ;Sabes que el consumo excesivo de
vitamina C es perjudicial para la salud?

Rodolfo L. Pauling - Eso es una burda menti-
ra. Desde que me equivoqué con el tema de las
proteinas todo el mundo se piensa que estoy
tonto.

(Risas)

Young R Kinasa- Bueno Linus, jnos tienes
que hablar de tus premios Nobel! ;Cédmo lo hi-
ciste?

Rodolfo L. Pauling - Bueno... Todo el mundo
dird que necesitas un conocimiento muy exten-
so sobre un tema para ganar un Nobel pero yo
me baso en 3 reglas basicas:

La primera, levantate todos los dias a las 4 de
la manana y estudia cualquier tema, por el pla-
cer de estudiar... 3 horitas nada mas... je je je.

La segunda es tomarse un par de litritos de
zumo de ciruela de Kakadu y un par de multi-
centrum para completar la férmula.

La tercera, conocer mis propias
limitaciones....pero como yo no tengo ja ja ja ja.

Y con respecto al segundo... digo segundo...
Y lo del Premio de la Paz, bueno... yo creo que
me lo dieron por pesado... pero gracias a ello he
conseguido que me den el titulo de bachillerato.

(Risa malvada)

Young R Kinasa- Bueno, Linus... y, jqué te
hizo pensar que las proteinas eran las que alma-
cenaban la informacion genética?

(Sonido de grillo)

Young R Kinasa- Bueno... después de este
silencio incobmodo... ;Qué te hizo decantarte por
la cristalografia en tus estudios?

(Aviso sonoro)
Voz Dani en off - Son las 8, las 7 en el paraiso.

Young R Kinasa- Bueno, ya no hay tiempo
para mas, hasta aqui el programa de hoy. Maha-
na otra entrevista con un invitado especial, jno
se lo pierdan!. Aqui, donde siempre... en la radio
del momento, en...

Todos - jMaxima Metabdlica!

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/

max-metabolica?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicle-
ta-de-krebs

Kim Sinapsis - Bueno, llegé el momento de despedirnos de nuestros amigos de Mdxima metabdlica. Pero
no estén tristes queridos radioyentes porque volveran en el préoximo programa. Ahora os dejamos con
otra cancion de The Plastoquinones & The Free Energy Band.
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The Plastoquinones &
The Free Energy Band
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y.-No Nnay cepaqaor (Nl para . empezar

~gueno hallegadola-helicasa (SASASA)
DO

que puedas polimerizar.

y tengo las cadenas todavia pegds
Stm

mira-ah mira
mira-anora-mir

a
que yatengo-todolo-sustancial-{al-al-al}—
que-ya-ter

+ ~ +
para que tu pueaas entrar

SImb5 SIm SImb5 Sim

y tengo un 3' que vas a alucinar
ya puedes sintetizar (aaar)

No me mires, no me mir [ )
n €5 (nod-me nod me)

Sim

No me mires no me mires no me mires déjalo ya

ununun

apilate apilate
e e

y aun tengo enrollamiento total
Sim DO Sim

la complementariedad
has de guardar, has de guardar

——para-que puedas frabajar (aaaar-aaaar)

citosina-agqui-guanina-afid—

SImRE LA LA SOL FA#m Mim

apilate apilate
la complementariedad

[P A
ununun

nas de guaraar nas ade guardar

Helice de DNA 6 -
(Hélice); hélice de DN

Mlm Do LA PNA): 1. +, 1, 4+

(de DNA); replicate replicat
RE Stm (No pares) no pares h i
con polimerasa 3 y siguele (hasta el final) y siguele
MIim DO (Nueva hélice)nueva hélice de DNA
acoplate-acoplate (de"DNAJ tenemos ya, tenemos ya—
RE Sl -
RE—— L — (No pares); nueva hélice de DNA™
desoxi aqui desoxi alla (hasta el final); tenemos ya, tfenemos ya
Mim DO
RE Sim

en la horquilla has de empezar
Mim DO

(MUsica original: Mecano- Maquillaje)

1
v-buscalay buscala

DO
buscala y buscala buscala y buscala

Sim
y buscala y buscala ah ah ah
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Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/cancion-replicate?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs
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Hugo Soma - jGeniales de nuevo!, aunque la polimerasa de la pandereta parece que tenia una tasa de
error un poco alta... Segquimos adelante y ya estan listas nuestras companeras de Curiosidad Animal, que
hoy nos hablan de unos organismos muy peculiares.

Curiosidad animal

Para no dejarnos nada en el tintero, pensamos que seria divertido a la
vez que ilustrativo ahondar en algunas estrategias metabolicas que
realizan ciertos animales segun en el ambiente en que se encuentran.

64

Cristina Anura - En esta seccion vamos a ha-
blar de unos seres que son los verdaderos su-
permanes entre la fauna, los tardigrados.

Isa Bilateria - ;Y como es eso? ;Saben volar y
tienen superfuerza?

Cristina Anura - No
Isa Bilateria - ;Son gigantescos?

Cristina Anura - Bueno...
se llaman osos de agua,
pero no. No, de hecho mi-
denentre 0,1y 1,5 mm.

Isa Bilateria - Ah...inter-
esante. Vamos a pasar a la
siguiente seccién. El cambio
climatico...

Cristina Anura - iEh, eh!
...pero jespera! Si son unos
animalitos muy interesan-
tes... ;Un 0so seria capaz de
perder el 99% de agua de su
cuerpo?

Isa Bilateria - Vaya, parece que vas a acabar
sorprendiéndome. Sigue.

Cristina Anura - Es para adaptarse a los ciclos
de humedad y sequia. Lo consiguen reempla-
zando el agua de su cuerpo en sus células con el
azucar trehalosa, alcanzando el estado de “sus-
pension inanimada” o “anhidrobiosis”.

Isa Bilateria - ;Y eso qué significa?

Vol.7 | Ne  148-Monogréfico

Cristina Anura - Pues que
estan realmente inanimados. En
este estado reducen su metabo-
lismo en un 99,99%, resucitando
literalmente cuando vuelven a
tener agua. jHay casos en que se
han regenerado incluso des-
pués de 100 afos!

Isa Bilateria - Increible... jNo
eres el Unico quien ha resucitado, Jesus! Tam-
bién estan aqui nuestros
pequefos amigos.

Cristina Anura - Y eso no
es todo... jTambién ha-
cen la criptobiosis!

Isa Bilateria - ;Qué pala-
bro es ese?

Cristina Anura - Es el fe-
némeno en el cual un
organismo disminuye su
metabolismo para poder
sobrevivir a condiciones
ambientales extremas a
la que se ve sometido. Es una adaptabilidad
extrema.

Isa Bilateria - ;Eso era todo?

Cristina Anura - ;Te parece poco? Pero lo
cierto es que se adaptan a otra serie de condi-
ciones. Antes hemos estado comentando la
pérdida de agua... pero también pueden con-
gelar el agua dentro de sus células al reducirse
drasticamente la temperatura, resistiendo largos
periodos de congelamiento sin congelarse ellos
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mismos. Por ello, pueden vivir en las regiones
polares.

Isa Bilateria - Desde luego que esto se estd
poniendo cada vez mas interesante... Realmente
si que has sabido sorprenderme... ;Quieres que
lo intente yo ahora con un animalillo muy curio-
SO que conozco...?

Cristina Anura - A ver cuéntame...

Isa Bilateria - Hay una especie de rana que es
capaz de congelarse durante un largo tiempo.

Cristina Anura - jUna rana? ;Y qué rana es
esa?

Isa Bilateria - Pues esa es la Rana sylvatica.
Experimentan la congelacion completa de su
cuerpo en repetidas ocasiones. Lo verdadera-
mente asombroso es el hecho de que detiene la
respiracién, la circulacidon sanguinea y deja de
responder a estimulos. Un 65% de los fluidos
corporales pueden llegar a convertirse en hielo.

Cristina Anura - Vaya... ;Y cémo lo consiguen
hacer?

Isa Bilateria - La sustancia protectora que uti-
liza la rana del bosque es la glucosa, que acumu-
la en sus fluidos para prepararse para la estacion
fria. La sintetiza en grandes cantidades que es
capaz de tolerar. Esta glucosa se concentra en el
interior de las células y actua de anticongelante,
evitando que se congelen los fluidos celulares, y
alcanza concentraciones de entre 150 y 300
pumol/g en los 6rganos principales, es decir, hi-
gado, corazdn y cerebro.

Cristina Anura - Y...
concentracion acumula?

(una rana normal qué

Isa Bilateria - En estado normal las concen-
traciones se encuentran entre los 1y 5 pumol/
g... jjiDel orden de 100 veces menores!!!

Cristina Anura - Y... {A la hora de desconge-
larse?

Isa Bilateria - Cuando suben las temperatu-
ras, se descongela primero el corazén, para que
la circulacion se reactive y evitar asi dafo en los
demas érganos conforme se descongelan.

Tras permanecer durante dias o semanas en
esa situacion, al fundirse el hielo por la eleva-
cion de la temperatura, recupera todas sus fun-
ciones y, en un plazo que varia entre 5y 14 ho-
ras, recobra la excitabilidad de los nervios peri-
féricos y las respuestas reflejas.

Cristina Anura - jVaya! pues si que existen
criaturas curiosas, si... Maca, ;serias capaz de
sorprendernos tu también?

Macarena Loricifera - Pues mira, os voy a ex-
plicar uno que tuve que estudiarme en unos de
estos anos de la carrera... Se trata especie de
molusco opistobranquio que habita en el litoral
norteamericano.

En realidad se trata de una babosa marina. Es
un animal que realiza la fotosintesis como los
vegetales.

Isa Bilateria - j;Fotosintesis?!

Macarena Loricifera - La Elysia chlorotica
come algas, pero a diferencia de cualquier otro
animal que las come, dentro de esta babosa se
descomponen de una forma que las estructuras
fotosintéticas quedan preservadas.

Isa Bilateria - ;Robando cloroplastos?
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Macarena Loricifera - No sélo "roba" los clo-
roplastos de las algas que consume sino que
también lo hace con los genes responsables de
la produccion de clorofila, pudiendo traspasar-
los a las generaciones siguientes.

Estas estructuras llamadas plastidos se mue-
ven luego a la “piel” del caracol y, una vez alli,
siguen realizando la fotosintesis. Asi es que Ely-
sia chlorotica puede producir sus alimentos al
estilo vegetal.

Isa Bilateria - jjiEs increible!!!

(Macarena) Locutora 3 - Si. La verdad es fas-
cinante... El asunto es que los plastidos no pue-
den funcionar por sus propios medios, necesi-
tan algunas proteinas como ayuda para hacerlo.
Esas proteinas estan en las algas. Lo que descu-
brieron unos cientificos de la Universidad de
Maine es que Elysia chlorotica tiene en su ADN el
gen necesario para la fotosintesis. Fijate la gran
cantidad de animales curiosos que se pueden
encontrar por ahi.....

Entonces hemos visto animales resistentes al
frio, otros casi inmortales e incluso ladrones de
cloroplastos... ;jAlguien se atreve con otro sor-
prendente animal?

Cristina Anura - Yo me atreveria con unos
animales pluricelulares
recientemente descu-
biertos que son capaces
de vivir en total ausen-
cia de oxigeno...

Macarena Loricifera -
(Puede haber animales
pluricelulares que vivan
en ausencia de oxi-
geno?

Cristina Anura - Si.
Resulta que hace unos
anos, unos cientificos
descubrieron tres es-
pecies de animales ma-
rinos pluricelulares que
nunca han vivido en
condiciones aerdbicas.
Jamas habian metabo-
lizado oxigeno sino que

se basan en el metabolismo del carbono.

Isa Bilateria - Es una especie de saquito fuc-
sia que nace, crece, se reproduce y muere ente-
rrado en los sedimentos de una profunda zona
del mar Mediterrdneo completamente anéxica.
Estos bichitos pasan todo su ciclo vital dandole
la espalda al oxigeno.

Macarena Loricifera - jEntonces tienen que
tener algo que les diferencia de un animalito
que respira, no?

Cristina Anura - Claro que si, la principal dife-
rencia es que carecen de mitocondrias, los or-
ganulos celulares encargados de generar ener-
gia a base de oxigeno y azucar. En lugar de eso,
los loriciferos tienen unos organulos similares a
los hidrogenosomas, que es lo que emplean
algunos organismos monocelulares eucariotas
para generar energia. Es la primera vez que se
observan estos organulos en organismos multi-
celulares.

Macarena Loricifera - Y estos increibles ani-
males... ;Donde los podemos encontrar?

Isa Bilateria - El hogar de estos seres se en-
cuentra a 3.000 metros de profundidad, bajo el
Mediterraneo, en una zona llamada la cuenca de
L'Atalante (localizada
cerca de la costa sur
de Grecia), asi que
veo algo complicado
que los encuentres
en la playa.

Cristina Anura - El
mundo animal es
realmente sorpren-
dente...

Isa Bilateria - Vaya
diversidad de meta-
bolismos...

Macarena Loricifera -
Va a resultar que
tanto estudio mere-
ce la pena...

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/curiosidad-animal?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Kim Sinapsis - {Vaya, vaya con estos bichos tan raros! Ahora, como en cada programa, comienza LO
SABE/NO LO SABE. Hoy concursa Mari, a ver qué tal lo hace... jMucha suerte!
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Lo sabe/No lo sabe Metabolico

No podia faltar nuestro propio concurso. Usando el formato del

programa real Lo sabe, no lo sabe, conseguimos crear nuestra
propia version del mismo.

(Sonido de calle)

Marta Dendritica- Buenas,
soy Marta. En directo desde “Lo
sabe-No lo sabe" edicion meta-
bolismo. Hoy nos encontramos
en Malaga, en la calle Larios.
En el programa de hoy vamos
a buscar a un concursante que
tendrd la oportunidad de lle-
varse unos magnificos premios
para desarrollar su carrera in-
vestigadora vy... jjjpoder mon-
tarse un laboratorio en casal!ll
Pero para comenzar esta tarea,
serd necesario obtener los co-
nocimientos basicos, por tan-
to, desde Albert L. Lehninger,
David L. Nelson y Michael M.
Cox, nos llega la 62 Ed del Leh-
ninger: Principios de bioqui-
mica, ahora con las figuras mas
grandes, con mas colores y jen

Los premios seran desvela-
dos conforme vaya avanzando
nuestro concursante. Sigan a la
espera....

Ya s6lo queda encontrar a
nuestro concursante. Aquella
parece una buena candidata...

Buenas tardes, soy Marta de
“Lo sabe-No lo sabe’, el concur-
so de “La bicicleta de Krebs". ;Te
gustaria participar?

Mari - jAHHH! ;De la tele?

Marta Dendritica-
de la radio.

No, no,
Mari - Ah, bueno... (decep-
cién). Vale, participo.

Marta Dendritica- Ya tene-
mos a nuestra concursante,

Mary. Bien, por si no lo sabes.
Tendras que buscar a 5 perso-
nas para que respondan por ti
a 5 preguntas, de las cuales,
algunas tendran que ser co-
rrectas y otras no. ;Estas pre-
parada?

Mari - jVenga!iSi!

Marta Dendritica- La prime-
ra pregunta es: ;Qué acido es
el responsable de las agujetas?
Tienes que buscar a alguien
que lo sepa.

Mari - Las agujetas.... Pues,
podemos ir a un gimnasio y
preguntarle al entrenador per-
sonal. A ver si hay alguno cer-
ca....

(...desplazandose...)

Marta Dendritica- Aqui hay
uno, vamos a preguntar. Hola
buenas, jes usted entrenador
personal?

(Sonido de gimnasio)
Participante 1 - Si, lo soy.

Marta Dendritica- Bien, soy
Marta de Lo sabe-No lo sabe, el
concurso de “La bicicleta de
Krebs". Nuestra concursante
Mary te ha escogido para que
respondas a una preguntas.
iAceptas?

Participante 1 - Venga, vale.
Marta Dendritica- La pre-

gunta es: ;Qué acido es el res-
ponsable de las agujetas?

Participante 1 - El acido lac-
tico, por supuesto.

Marta Dendritica- ;Seguro?
(Es tu respuesta definitiva?

Participante 1 - Si, claro.
Llevo afhos viendo a gente su-
friendo por eso.

Marta Dendritica- Pues la
respuesta es {CORRECTA! Gra-
cias a ti, jjjMary se acaba de
llevar un Lehninger!!!!

(Salen del gimnasio, le dan
las gracias y se van a por el
proximo concursante)

(Sonido ambiente de calle)

Marta Dendritica- Muy
bien, ya tienes tu Lehninger.
Pero si no aciertas la siguiente
pregunta, lo pierdes.

Mari - Nooooo, yo quiero
mi Lehninger. Acertaré.

Marta Dendritica- Bueno, la
siguiente pregunta es: En un
sprint, ;qué tipo de metabo-
lismo realizas, aerobio o anae-
robio? Tienes que buscar al-
guien que no lo sepa.

Mari - Alguien que no lo
sepa... Pues buscar a alguna
persona mayor. Aquel que estd
sentado en el banco, incre-
mentando el metabolismo li-
pidico de las palomas.

(La presentadora se dirige
hacia él)
(Ruido de palomas)
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Marta Dendritica- Buenas
tardes caballero, soy Marta de
Lo sabe-No lo sabe, el concurso
de “La bicicleta de Krebs". Nues-
tra concursante, Mary te ha
escogido para que respondas
a una pregunta.

Participante 2 - jAy! Pero
que no sea muy dificil, que soy
muy viejo.

Marta Dendritica- No te
preocupes, es una tonteria. La
pregunta es: En un sprint, ;qué
tipo de metabolismo realizas,
aerobio o anaerobio?

Participante 2 - jAna... qué?.
Pues, no sé, eso suena muy
feo. Lo otro, lo otro.

Marta Dendritica- ;Lo otro
qué? jAerobio?

Participante 2 - Eso, eso.

Marta Dendritica- Y la res-
puesta es... jincorrecta! Pero,
gracias a que usted ha fallado,

inmersion no incluido). Mu-
chas gracias caballero.

Participante 2 - De nada
hija, de nada. Nina, que disfru-
tes de ese cacharro.

Marta Dendritica- Bueno
Mary. La siguiente pregunta
es: ;jPor qué los asiaticos asimi-
lan peor el alcohol? Tienes que
encontrar a alguien que lo
sepa.

Mari - Pues,.... busquemos a
algun asiatico.

Marta Dendritica- Aqui hay
una pareja. Hola pareja, soy
Marta de Lo sabe-No lo sabe, el
concurso de “La bicicleta de
Krebs". Nuestra concursante,
Mary os ha escogido para que
responddis a una pregunta.

Vol.7 | Ne  148-Monogréfico

{Alguno de los dos quiere par-
ticipar?

Participante 3 - Venga, res-
ponde tu carino, que eres mas
lista.

Marta Dendritica- Muy
bien. La pregunta es: ;Por qué
los asiaticos asimilan peor el
alcohol?

Participante 3 - ;Qué pasa,
que porque sea china ya lo
tengo que saber? Es broma
jeje. Pues, espero que sea “lo
sabe” porque estudié biologia.
Se debe a una menor cantidad
de la enzima alcohol deshi-
drogenasa.

Marta Dendritica-  Vaya,
asiatica y bidloga. Que ojo
hemos tenido. Pues Mary, vas a
agradecerlo porque... jla res-
puesta es correcta! Acabas de
llevarte un juego de micropi-
petas (puntas incluidas). jGra-
cias!

Participante 3 - De nada, ha
sido un placer. Al fin me ha
servido de algo tener esta ca-
rrera que me ha llevado al
paro.

Marta Dendritica- Ahora
vamos con la siguiente pre-
gunta. Si la aciertas, tendras la
oportunidad de plantarte con
todo lo que llevas. La pregunta
es: ;Qué da mas energia, los
carbohidratos o los lipidos?
Tienes que buscar a alguien
que no lo sepa.

Mari - Podemos buscara ...
a aquella chica de alli, que tie-
ne pinta de no saberlo.

Marta Dendritica- Hola,
perdona, soy Marta de lo sabe-
no lo sabe, el concurso de “La
bicicleta de Krebs” Nuestra
concursante, Mary te ha esco-
gido para que respondas a una
pregunta. ;Quieres participar?

Participante 4 - Ola k ase!
Pero gano algo o k ase?

Marta Dendritica- Si, salir
en la radio y demostrar tus co-
nocimientos.

Participante 4 - ;En?
Bueno... enga. jMama, escu-
chaaa, que estoy en la radio!

Marta Dendritica- Me lo
tomaré como un si. La pregun-
ta es: ;Qué da mas energia, los
carbohidratos o los lipidos?

Participante 4 - ;EI qué?
Mmmm..., yo qué sé...

. Caribodrato deso mis-
mo, por decir algo.

Marta Dendritica- Tenias
un 50% de posibilidades y has
fallado.

Participante 4 - Mierda, la
he liado parda. Lo siento chi-
quilla.

Marta Dendritica- No, no,
pero gracias a eso, Marta se ha
llevado un lote de enzimas y
reactivos.

Mari - Pero, jincluye orniti-
na descarboxilasa?

Marta Dendritica- Si, e in-
cluso histidina descarboxilasa
también.

Mari - Bien, podré conti-
nuar mis estudios sobre poli-
aminas.

Marta Dendritica- Muchas
gracias persona 4. Bueno, Mary
iqué hacemos? ;Continuamos
con la posibilidad de que te
puedas llevar el ultimo premio
o decides plantarte?

Mari - Yo me plantaria, pero
tengo curiosidad de saber cual
es el dltimo premio. Asi que
continuo jugando.
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Marta Dendritica- Muy
bien. Pues vamos con la ultima
pregunta: jPor qué los huma-
nos pueden sufrir de gota y los
ratones no? Aqui tu decides:
ibuscamos a alguien que lo
sepa o que no lo sepa?

Mari - Pues, a alguien que
lo sepa. Me suena que el hijo
de la Pantoja tuvo algo de eso.
Podemos buscar a una maruja,
lo mismo en algun programa
del corazédn salié un medico y
lo explicé.

Marta Dendritica- Muy
bien. Alli hay una en la puerta
de su casa en bata y zapatillas.
Esa tiene pinta de ver “Sdlva-
me”. Sehora. Hola, soy Marta
de Lo sabe-No lo sabe, el con-
curso de “La bicicleta de Krebs".
Ella es Mary te ha escogido
para que respondas a una pre-
gunta. ;Quieres participar?

Participante 5 - Uy, uy, nifio
esto no saldrd en la tele, jno?
Que mira que pintas llevo. Este
no es el pijama bueno.

Marta Dendritica- No, no se
preocupe senora. Es para la
radio.

Participante 5 - Ah, bueno,
entonces si.

Marta Dendritica- La pre-
gunta es: ;Por qué los huma-
nos pueden sufrir de gota y los
ratones no?

Participante 5 - Ay, gotal!
Eso es lo que tenia el hijo de la
Pantoja. A ver si me acuerdo. El
doctor Torre Iglesias lo explico
en el “pograma”. Era porque no
tiene una cosa, que no me
acuerdo como se llamaba, que
degrada el acido urico ese. Y el
ratén si tendra esa cosa.

Marta Dendritica- Bueno,
Mary te ha elegido porque ha
supuesto que la sabrias. Y la
respuesta es: Correcta. En con-
creto, le falta la urato oxidasa,
pero damos por valida tu res-
puesta. Gracia al acierto, Mary
se ha llevado un espectrofo-
témetro de ultima generacion,
que incluye cubetas de plasti-
co y de cuarzo. Muchas gracias
sefiora.

Participante 5 - De nada
hijo. Para que luego digan que
en Tele 5 solo echan basura...

Mari - j;Un espectrofoto-
metro?? Wuoooo, increible.
NADH, ahora podré cuantifi-
carte.

Marta Dendritica- Bueno,
pues la concursante de hoy se
ha conseguido llevar todos los
premios. Gracias por haber
estado con nosotros. Devol-
vemos la conexién a la radio.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/losabe-nolosabe?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs
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Hugo Soma -jjENHORABUENA MARI! Muy bien amigos y ahora cambiamos de tercio y damos paso a Lola
con la seccion Mundo de Margaritas, ;Lola, qué nos traes hoy?

MUNDO DE MARGARITAS

6,9

Intrigados por las corrientes sistémicas, queriendo trascender a una escala bioquimi-
ca global, vimos conveniente consultar con un profesor del Area de Ecologia de la
Universidad de Malaga interesado en este campo. Tuvimos la oportunidad de plan-
tearle aquellas cuestiones que nos rondaban la cabeza.

LLola Margaritas - Buenas, Hugo, buenas, Kim y bienvenidos, radioyentes, desde “Mundo de margaritas’, jtu seccion de

geometabolismo favorita! Yo soy Lola y hoy tenemos el placer de estar con Enrique Moreno Ostos, profesor del Area de
Ecologia de la Universidad de Malaga mas conocido como Quique por estos lares. jBienvenido, Quique! ;Qué vienes a
contarnos?

Enrigue Moreno Ostos - Hola Lola, antes de nada muchas gracias por invitarme a esta interesante seccién, estoy en-
cantado de estar con vosotros y de poder contribuir a este programa. Hoy me gustaria tratar un tema que me apasiona,
el funcionamiento metabdlico de los ecosistemas...quiero hablaros de como el conjunto de procesos anabdlicos y cata-
bolicos que realizan los variopintos seres que habitan en los ecosistemas se integran en el metabolismo ecosistémico,
que tiene importantes repercusiones a nivel del sistema Tierra, entre otras el control del ciclo del carbono y del clima
global....

Vol.7 | Ne  148-Monogréfico
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LLola Margaritas - Ciertamente interesante, Quique, estamos deseando escucharte. Antes de nada, voy a aprovechar y voy a
pedirte un favor... La mayoria de nuestros oyentes saben que significa la palabreja “geometabolismo”, pero ti, como experto,
¢ Podrias darnos una breve reflexién que ponga en situacién a aquellos que no sepan de qué se trata?

Enrique Moreno Ostos - En realidad a mi me gusta mas el término “Metabolismo global”, el metabolismo de Gaia... Si seguimos
al siempre inspirador James Lovelock, el sistema global que forma la vida y el ambiente fisico se autorregula consiguiendo un
estado adecuado para los organismos, y la biosfera en su conjunto actia como un gran supraorganismo (Gaia) capaz de con-
trolar los cambios externos a través de mecanismos de retroalimentacion negativa.

Al igual que nuestro metabolismo corporal surge de la integracion de los procesos de nuestras células, pero lo trasciende en
complejidad, el metabolismo de Gaia resulta de la integracion del metabolismo de todos los ecosistemas que la componen, que
a su vez es resultado de la integraciéon de los procesos anabdlicos y catabdlicos de todos los organismos que constituyen su
estructura... En resumen, el complejo metabolismo global podria sintetizarse en cémo Gaia produce y consume materia organi-
cay en los flujos de materia y energia asociados, regulando asi la composicién quimica de la atmésfera y el clima y mantenien-
do condiciones apropiadas para la propia vida... lo interesante de esto es que en cada nuevo nivel de complejidad el sistema
adquiere nuevas propiedades emergentes...

Lola Margaritas - Entonces... podriamos deducir sencillamente de esto que “el todo” es algo mas que la suma de las partes 0
no?

Enrigue Moreno Ostos - Bueno, lo que indicas, Lola, es el principio fundamental de la corriente holista en Ecologia... desde mi
punto de vista como ecélogo asi es... yo creo que resulta imposible el estudio de los ecosistemas (y Gaia es el gran ecosistema
global) por descomposicion en sus partes fundamentales sin perder una cantidad relevante de informacién... como decia el
maestro Ramén Margalef: los modelos hidraulicos o eléctricos consisten en piezas de mecanismo que no se descomponen
cuando dejan de funcionar, mientras que en los sistemas vivos persistencia estructural y funcién (o sea, metabolismo) son inse-
parables. Ya Odum también argumentaba que el metabolismo ecosistémico no podia ser estudiado a partir de las tasas meta-
bdlicas de sus componentes individuales, sino como una propiedad emergente de mayor orden y complejidad.

No obstante, algunos colegas mios mas proximos a las corrientes reduccionistas de la Ecologia te dirian que esto que te digo
es algo mas propio de romanticos empedernidos que de cientificos y que el metabolismo global puede describirse perfectamen-
te a partir de la suma de cada uno de sus componentes parciales, siempre que estos se conozcan bien... ya ves, en esto de la
ciencia también existen diferentes presupuestos filosoficos que inspiran tu forma de trabajo, y quiza también tu forma de vida...
pero no quiero irme del tema...

Lola Margaritas - Muy bueno eso ultimo, Quique. Si no me equivoco, tus areas de investigacion son la Limnologia y la Oceano-
grafia... $qué nos podrias decir acerca del metabolismo de los ecosistemas acuaticos?... Desde tu perspectiva, ;Qué tienen
que ver con todo esto?

Enrique Moreno Ostos - Bueno, esta es una pregunta muy interesante y de plena actualidad cientifica. Resulta de enorme inte-
rés en Ecologia Acuatica poder cuantificar correctamente cuales son las tasas de produccion primaria bruta, neta y de respira-
cion en los ecosistemas acuaticos. Ten en cuenta que el 77% de la superficie terrestre esta ocupada por ecosistemas acuaticos,
y que en ellos se lleva a cabo mas del 50% de la produccion primaria del sistema Tierra... pero que estos ecosistemas son
también lugares de intenso catabolismo de materia organica autdctona y aléctona, es decir, generada fuera del sistema. Del
balance entre la produccion primaria bruta y la respiracion podemos establecer si un ecosistema acuatico es autotroéfico (si pro-
duce mas que respira) o si es heterotréfico (si respira mas que produce). Clasicamente se asumia que los ecosistemas acuati-
cos eran fundamentalmente autotréficos y que el océano era un gran sumidero de carbono...No obstante, una ingente cantidad
de estudios recientes ponen de manifiesto que en numerosos ecosistemas acuaticos la respiraciéon prevalece sobre la produc-
cion... entender esto es de gran trascendencia para lograr comprender su papel en el ciclo global del carbono. De esta manera,
hoy sabemos que una importante fraccion de los sistemas acuaticos de agua dulce son heteretréficos (especialmente los em-
balses y los sistema léticos), y que un 70 % de la superficie del océano oligotréfico es también heterotréfica... es decir, que
acttia como una fuente de Carbono a la atmésfera y no como un sumidero, tal y como se pensaba... Por el contrario, algunos
sistemas costeros como marismas, albuferas, manglares, praderas de fanerégamas y arrecifes de coral si que todavia son
autotroficos netos.

LLola Margaritas - Perdona Quique, un inciso... pero si estamos hablando de que los ecosistemas tienen esa capacidad fina
autorreguladora... 4 Como puede ser que el ecosistema respire mas de lo que produce? ;De dénde viene este desequilibrio?

Enriqgue Moreno Ostos - Bueno... esto sucede porque los ecosistemas acuaticos no estan aislados de su entorno, son sistemas
abiertos, por lo que intercambian materia y energia. De esta forma, los ecosistemas acuaticos heterotroficos reciben entradas
aloéctonas de materia organica, producida fuera de sus limites... Esto supone un trabajo extra respiratorio y desequilibra la ba-
lanza hacia la respiracion. A escala global, este desequilibrio metabdlico perturba la composicion gaseosa de la atmésfera y el
clima global... No sé... Podemos decir que Gaia tiene un problema metabdlico derivado de un exceso de materia organica y que
sus sintomas se reconocen a escala global.

Lola Margaritas - 4Y cual es el origen de ese atracén, por llamarlo de alguna manera, de materia organica que rompe el equili-
brio metabdlico de Gaia?

Enriqgue Moreno Ostos - Bueno... Sin duda sus causas hay que buscarlas en el cambio global que como especie inferimos al
sistema Tierra... En primer lugar nuestra intervencion en los ecosistemas hace que cada vez llegue mas materia organica a
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nuestros rios, lagos y mares... Cambiamos usos del suelo, deforestamos, producimos aguas residuales, la ganaderia intensiva
crece, las grandes urbes también... todo ello favorece la incorporacién de carbono organico disuelto al6ctono a nuestras aguas,
que es respirado aerdbica o anaerdbicamente. Ni siquiera los remotos giros oligotréficos oceanicos se libran de estas entradas
indeseadas... Recientemente se ha puesto de manifiesto que existen entradas significativas de carbono organico semivolatil
procedente de la quema de combustibles fésiles que caen sobre el océano en forma de deposicion atmosférica, lo que potencia
aun mas su estado heterotrofico...

LLola Margaritas - Entonces, por lo que nos dices, el cambio climatico particularmente también podria afectar a este desequili-
brio... ;Qué repercusiones puede tener el incremento global de temperatura que estamos sufriendo y del que todos oimos ha-
blar? ¢ Esta siendo significativo desde ya?

Enriqgue Moreno Ostos - Pues si, desgraciadamente, Lola, asi es. Algunos estudios ponen de manifiesto que un incremento de
la temperatura media de 4°C, como se espera a finales del s. XXI, puede reducir en un 16% el indice Produccién/Respiracion
del océano, y que incrementaria aun mas la superficie del océano heterotréfico. Por su parte, las zonas costeras mas autotroéfi-
cas como los arrecifes o las praderas de faner6gamas pueden verse afectadas negativamente por este incremento de tempera-
tura. Por ejemplo, sus distribuciones estan cada vez mas comprometidas y perdemos, poco a poco, estos ecosistemas tan
complejos. En definitiva, la capacidad del océano para actuar como un sumidero de carbono estd disminuyendo dia a dia a
medida que se calienta.

Por otra parte, respecto a los sistemas continentales, los lagos y embalses cada vez presentan periodos de estratificacion tér-
mica mas intensos y prolongados, potenciandose aun mas la actividad respiratoria hipolimnética y la emision de CO2 (y hasta
metano en algunos ecosistemas) hacia la atmosfera.

Lola Margaritas - Y, ¢como se puede medir el metabolismo de los ecosistemas acuaticos? ;Hay alguna manera?

Enrique Moreno Ostos - El conocimiento del metabolismo de los ecosistemas acuaticos ha avanzado de la mano del desarrollo
de nuevos métodos, cada uno con sus puntos fuertes y débiles. Hace casi 80 afios que se hicieron las primeras determinacio-
nes de produccion y respiracion de la comunidad planctonica a partir del estudio de como varia la concentracion de oxigeno
disuelto en incubaciones de agua dentro de botellas transparentes y opacas. Este método se usa rutinariamente hoy dia, pero
también tenemos otras opciones interesantes... Por ejemplo, incubaciones con isétopos estables como C'3 ¢ O'8, con is6topos
radiactivos como C'¥, métodos de aguas abiertas, en los que se determinan las variaciones de oxigeno y didxido de carbono
mediante sensores de alta resolucién temporal fondeados a diferentes profundidades o balances ecosistémicos de carbono.

Lola Margaritas - Es decir, a dia de hoy tenemos indicios mas que fiables que nos dicen que el cambio global esta alterando el
balance metabdlico de los ecosistemas, aun cuando partiamos al principio de que los ecosistemas, y en definitiva la Tierra,
tienen esa capacidad autopoiética... Siendo asi, me encantaria concluir esta entrevista pidiéndote tu opinion o tu visién perso-
nal sobre este tema, que pueda darnos un poco de luz hacia donde caminamos.

Enrique Moreno Ostos - Pues ya que me das la oportunidad, a mi me gustaria terminar esta conversacion haciendo énfasis en
que el metabolismo de los ecosistemas acuaticos constituye un elemento fundamental en el mantenimiento funcional de Gaia,
que es perturbado seriamente por el cambio global. La actividad antrépica esta rompiendo el delicado equilibrio entre la produc-
cion y la respiracion. Cada vez que el metabolismo de los ecosistemas acuaticos se hace mas heterotrofico las emisiones de
gases de efecto invernadero desde su superficie refuerzan el proceso de calentamiento global, lo que favorece a la respiracion
sobre la produccion y crea un bucle de retroalimentacién positiva con consecuencias nefastas para la biosfera y para nuestra
propia sociedad. Resulta imprescindible seguir investigando en este tema y -sobre todo- lograr una importante transformacion
del modelo socio-econémico vigente en pro de la eficiencia y la sostenibilidad... Realmente es la Unica alternativa si queremos
persistir como especie... por su parte, Gaia podra seguir perfectamente adelante sin nosotros, como ha hecho durante la mayor
parte de su existencia.

LLola Margaritas - Bueno, pues muchisimas gracias por tu colaboracién, Quique, y en especial por esa Ultima reflexion. Ha sido
un placer tenerte con nosotros, esperamos verte en otra ocasién. jY no hay tiempo para mas, amigos! Gracias a vosotros por
seguirnos. Desde aqui me despido una vez mas. Con vosotros, Lola desde Mundo de margaritas, jtu seccién de geometabolis-
mo favorital

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/mundo-margaritas?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Kim Sinapsis - Muchas gracias Lola y también a Quique por su colaboracién, ahora vamos a escuchar otra
cancion de The Plastoquinones & The Free Energy Band.
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The Plastoquinones &
The Free Energy Band

El cloroplasto
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Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/cancion-chl?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Hugo Soma - jjVaya temazo!! jMuchas gracias de nuevo, Plastoquinones! Ahora nuestras compaferas Sara,
Ma Jesus y Mari nos traen su divertidisima seccién de Metabolismo Espontdneo.
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METABOLISMO ESPONTANEO

Para retrotraernos a nuestros primeros anos de formacion univer-
sitaria, e incluso hasta edades mas tempranas, planteamos una serie
de cuestiones a estudiantes de distintos niveles académicos.

Mari Entropica - Bienvenidos a la seccion Metabo-
lismo Espontaneo. En esta seccion os ofrecemos
las respuestas espontaneas que han tenido alum-
nos de primero de biologia y nifios a una serie de
preguntas, adaptadas a cada colectivo, sobre me-
tabolismo.

Esta seccion nos sirve también para ver la creati-
vidad de cada uno. Por supuesto, los niflos ganan
con una victoria aplastante. Y ademas ver el nivel
con el que los jévenes llegan a la universidad.
Veamos primero a los alumnos de biologia, pre-
bidlogos, y el trabajo que les espera a los profeso-
res.

Les hicimos 9 preguntas a alumnos de primero de
biologia, y algunas de las contestaciones fueron
un tanto... sorprendentes. Por ejemplo la respues-
ta a,“;qué tipo de molécula es un enzima?’, fue:

Alumnos de Biologia - Una molécula orgdnica,
una enzima organica

Mari Entropica - Evidentemente. Luego, les pre-
guntamos cual era el objetivo de la fosforilacién
oxidativa, y uno de los alumnos contesté:

Alumnos de Biologia - La elaboracion de fésforo
inorganico

Mari Entrépica - jVaya, pobre ATP, pierde protago-
nismol. En la siguiente pregunta, pretendiamos
que nos dijeran el nombre del primer enzima de la
glucdlisis. Aqui cada uno dijo una cosa, cada cual
mas... original.

Alumnos de Biologia - ¢La que dijiste al principio?
No sé. Enzima de la glucdlisis.

Mari Entrépica - ;Qué enzima nombramos? iDiji-
mos enzima a secas!

Alumnos de Biologia - Esa me la sabia. ...No lo sé
Mari Entropica - Claro que si, se la sabia!

Alumnos de Biologia - Oxilacitasa.

Mari Entropica - jEsto esta patentado? En la cuarta

pregunta, vamos subiendo el nivel. Queriamos ver
cuantos compuestos del ciclo de Krebs recorda-

ban. Conclusiéon: mas bien ninguno. Estas fueron
las respuestas:

Alumnos de Biologia - Oz ATP (Eso recuerdo que
me lo salté en selectividad, sonaba muy feo).

Mari Entropica - Espero que no se lo preguntaran
en selectividad, sino su nota también seria muy
fea.

Alumnos de Biologia - El éxido citrico. Son los
compuestos de carbono estos... no lo sé.

Mari Entroépica - iOxido citrico? Bueno, carbono
tienen, en eso estamos de acuerdo.

Alumnos de Biologia - Ehh aparte del CO; y todo
eso, ;no? Y el NADH?...oxedcea, oxacea... jes que
no me acuerdo!

Mari Entrépica - jOxaloacetaaaato, muy bien cam-
peona! jCasi! La siguiente pregunta era un poco
trampa, ya que probablemente no lo hubieran
dado, pero queriamos ver a qué les sonaba el
concepto de metabolon.

Alumnos de Biologia - Compuesto que aparece
durante el metabolismo de los seres vivos y que lo
favorece y hace que vaya para adelante.

Mari Entropica - Para delante va, eso seguro.

Alumnos de Biologia - Es una reaccién metabdlica
de algun ecuariota.

¢Y en procariotas no? Cuando les preguntamos
que qué era una ruta anfibdlica, tuve flashes geo-
I6gicos, no sé por qué...

Alumnos de Biologia - No lo sé. Lo hemos estu-
diado. Estaban la volcanica, la anfibolica... bueno
la volcdnica era de otra cosa... no lo sé.

Mari Entropica - Claro, la volcanica era de otra
Cosa, sino seria una reaccion muy explosiva. La
siguiente pregunta creo que fue la mejor de to-
das, cuanta creatividad. ;Qué es una ruta anaple-
rética? Estd clarisimo:

Alumnos de Biologia - Segun la etimologia de la
palabra: ana- viene de anal y -pletdrica de que es
pletérico, entonces eso es una ruta metabdlica
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que puede hacer que defeques perfectamente.

Mari Entrépica - jPletérica? Yo entendi plerdtica, y
iqué tiene que ver eso con ir al bafio? Creo que se
ha quedado un poco lejos. Luego, comprobamos
sus conocimientos sobre fermentacién y su finali-
dad, y quizé elegimos un momento cercano a una
barrilada o algo.

Alumnos de Biologia - Si es para la cerveza, con-
seguir alcohol.

Mari Entrépica - Alcohol y lo que no es alcohol,
alguna idea tiene, pero si esta fuera su finalidad...
Sacharomyces viviria borracha. Y por ultimo, el
tema estrella, nuestros queridos acidos grasos,
{por qué ruta se degradan?

Alumnos de Biologia - Acido gralisis.

Mari Entrépica - jCasii, pero no ! Muy original, des-
de luego.

Alumnos de Biologia - ;Los &cidos grasos? ;Por
qué ruta? Por la ruta del ciclismo y del senderis-
mo.

Mari Entrépica - Ja ja ja, no iba muy desencami-
nada, no, pero no era lo que buscabamos. Y ahora
daremos paso a los mas peques, a ver si nos sacan
una sonrisa.

Sara Exergdnica - jSeguro que si! jDeberiamos
crear un acceso directo a la universidad para estos
valientes! Por ejemplo, Lucia, con solo 5 afiitos me
dej6 temblando con un rotundisimo consejo.
Cuando le pedi que me diese un significado a la
palabra enzima (previniéndola con que era algo
que estudiaba su queridisima prima) me dijo:
iMira que tenéis manias complicadas los mayores!
Eso de ponerle dos significados a las palabras...
ino ves que ya tiene uno? jLo que no esta debajo!
[risas]

Subiendo en escala de anos, nos encontramos con
Lucas, que me comenté que nuestras tripas saben
cuando tienen hambre porque jsuenan! [risas]
Gran obviedad, no sé por qué hago este tipo de
preguntas! Sin embargo, Isaac de 9 afos (vaya
portento el tio) me explicé que “cuando se vacian,

las tripas se lo dicen al cerebro, pero a
veces, el cerebro se lo inventa”

MJ Entalpica - Y tanto que es verdad!
Este chico descubrira el remedio para
controlar el apetito.

Sara Exérgonica - Los mismos chavales,

Isaac y Lucas, me dieron también una

certera explicacién a cobmo conseguimos energia
0 masa corporal al comer una manzana. Con dos
anos de ventaja, Isaac me dijo: “puede que ten-
gamos agujeritos en la barriga que dejen pasar los
pedacitos que masticamos, y lo que no nos vale,
no tengo que explicarte a déonde va no?”.

Lucas, por su parte, contestd automdticamente:
“iSportacus!”

MJ Entalpica - ;Y eso?
Sabiduria infantil, estan a

Sara Exérgodnica - ...
otro nivel...

MJ Entalpica - Cierto, cierto.

Sara Exérgonica - Y cuando pasé a preguntar por
las hormonas, Andrés, a sus 12 anos admitio sin
tapujos y con voz de Don Juan: “qué te voy a decir
de estas, que las tengo revolucionadas!”

MJ Entalpica - No sabe nada este...

Sara Exérgonica - jYa ves ya, las nuevas generacio-
nes! Y para dar fin a la seccién, os dejo con la res-
puesta de nuestro protagonista indiscutible de
hoy. Hablando con Isaac sobre temas trascenden-
tales, tuve la osadia de preguntarle si sabia lo que
era el metabolismo y ahi va lo que me dijo: “jla
estrategia de los futbolistas!”.

MJ Entélpica - j Pues si que pisan fuerte! Este chico
si no se dedica a la biologia, tiene el futuro asegu-
rado con el fatbol. jLo de meter bola lo tiene mas
que claro! Y con esto os dejamos por hoy. Si que-
réis colaborar con nosotros, enviad vuestras pre-
guntas y respuestas a: www.cortezatemporoparie-
tal.com o www.inhibiendolacortezaprefrontal.-
com.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/met-espontaneo?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Kim Sinapsis - Pues si que han sido espontaneas las respuestas, si... Vamos a seguir con el programa
gue aun nos quedan algunas cosillas... No, amigos, esto aun no ha acabado. Para aquellos ingenuos
que aun buscan cdmo ganarse la vida investigando en Espana, aqui les ofrecemos qué se cuece en

los laboratorios de Andalucia. jAdelante chicos!
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Metabolismo en Andalucia

A continuacion reunimos algunas lineas de investigacidon que se
desarrollan en Andalucia actualmente en el ambito de la Bioquimica
metabolica, con la intencion de mostrar las posibles oportuni-
dades para los futuros investigadores.

Juan Astosomado - ;Eres andaluz? ;Te interesa la biorremediacion? Pues Anda-
lucia tiene muchas de las piezas del puzzle para poner su granito de arena en el
retorno a un medio ambiente con menos alteraciones...

Por ejemplo... Cérdoba es pionera en Andalucia en asimilaciéon de nitrégeno
del medio mediante microorganismos, asi como del cianuro y de la degradacién
de nitrofenoles, con el grupo de investigacion “Metabolismo del Nitrégeno en
bacterias fotosintéticas” del catedratico Francisco Castillo. jPero no solo eso, la
investigacion cordobesa también ayuda con la asimilacién de nitrégeno en
plantas superiores y su estrés bidticos y abioticos, por el Dr. Jesus Valentin. Pero
te preguntaras... ;Qué pasa? ;S6lo los cordobeses trabajan? Pues jNOL.... aunque parezca en Malaga
son capaces de reponerse al clima de sol y playa y se llevan a cabo varias lineas de dicha categoria.
En el Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la UMA hay varios grupos que llevan
lineas de investigacion tan exitosas como metabolismo de nitrégeno del catedrético Francisco C3-
novas, optimizando el crecimiento, o en la identificacién de genes responsables del estrés hidrico y
salino en plantas superiores, por el grupo de investigacion liderado por el catedratico Victoriano
Valpuesta.

Floren Redado - Pero no todo es planta en Andalucia. En el campo biomédico, el grupo de investi-
gacion cordobés de “Metabolismo y diferenciaciéon de adipocitos y sindrome metabolico” dirigido
por la Dra. Maria del Mar Malagén Poyato estudia los mecanismos celulares y moleculares que con-
trolan la actividad de los adipocitos, tanto en relacién de su funciéon endocrina como tejido produc-
tor de adipoquinas y en su relaciéon con la regulacién del metabolismo lipidico. También tenemos el
Hupho Group, el Grupo de investigacién del Fosfato en Humanos, con el Dr. Félix A. Ruiz al mando
desde Cadiz, en la Busqueda de Nuevas Dianas para la Terapia del Mieloma Muiltiple. Y sin olvidar el
prolifico Departamento de Biologia Molecular y Bioquimica de la UMA, en Mélaga, donde el grupo
de investigacion BIO-267 del catalogo de la Junta de Andalucia encabezado por la catedratica Fran-
cisca Sanchez Jiménez, KIKA, alna diversas lineas de investigacién independientes. Parte del grupo
trabaja en angiogénesis y se propone la identificacion y caracterizacion de nuevos compuestos in-
hibidores de la actividad angiogénica. El grupo rueda también en otras direcciones interesantisimas
para este programa metabolico en el estudio del metabolismo y regulacién de la expresién de ge-
nes y proteinas relacionadas con el metabolismo de aminoécidos en cooperaciones con otros gru-
pos y redes nacionales e internacionales, como CIBERER, que con ayuda de herramientas bio-
computacionales y modelos informaticos predictivos intentan un mejor analisis de redes metabdli-
cas y las relaciones estructura-funciéon de sus elementos, al servicio de la Medicina metabdlica he-
reditaria, como han apuntado nuestros companeros en la seccién de enfermedades raras metabdli-
cas.

Pero que no te parezca toda la bioquimica en Andalucia un tostén... También nos gusta el soleci-
to, el tapeo y un buen vinito... Hay un grupo de investigacién en la Universidad de Almeria, coman-
dado por la Dra. Maria José Clemente Jiménez, que trabaja en el desarrollo de nuevos procedimien-
tos de fermentacién para la mejora de la calidad de los vinos de la comarca de la Alpujarra alme-
riense, para optimizar el disfrute en nuestro paladar.

Juan Astosomado - Y esto es sélo un pequeio ejemplo de lo que estan aportando nuestros cientifi-
cos desde Andalucia, lo que, con toda seguridad, dista mucho de todo lo que son capaces de dejar
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como legado a la ciencia o al conocimiento cientifico. Desde aqui queremos reivindicar hacia las
instituciones y resto de los estamentos burocraticos un mayor apoyo, tanto en investigacion basica
como aplicada, con el fin de no perder el conocimiento que puedan legarnos las mentes crecidas,
nacidas o formadas en Andalucia.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/met-andalucia?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Kim Sinapsis - jYa han oido! Aunque no lo parezca, Andalucia nos ofrece muchas posibilidades en cuanto
a investigacion cientifica se refiere. Y ahora pasamos a nuestra seccion habitual Conectados. Desde la mi-
tocondria, nuestros companeros enredados, nos van a hablar del ciclo de Krebs, ;no es asi M2 Jesus?

CONECTADOS

omo se menciona en la propia presentacion de este espacio, intentamos
transmitir una vision de conjunto sobre el metabolismo. Recurrimos a dos
estrategias: la primera, desarrollada en una linea mas clasica, la segunda utili-
zando como recurso una entrevista a una entranable molécula con muchas

rutas a su espalda.

M.J. Acetila - En efecto, buenas tardes Kim, la
idea de este espacio era ofrecer una version
un poco mas ‘integradora’ de los componen-
tes del metabolismo, que normalmente estu-
diamos de forma aislada en ciclos o rutas. y
para ello, aunque suene contradictorio, va-
mos a hablar del archiconocido ciclo de los
acidos tricarboxilicos.

{Por qué vamos a hablar de un ciclo en
particular si lo que pretendemos es dar una
vision de conjunto? Pues bien, el ciclo de
Krebs es un hub metabdlico.

Alba Isocitrica - Para explicar este concepto
vamos a permitirnos usar una analogia, ima-
ginad una rotonda cualquiera, por ejemplo la
rotonda que da entrada al campus y al hospi-
tal clinico desde la autovia, aqui los coches
que vienen desde distintas partes de la ciu-
dad, distintas rutas, confluyen para dirigirse a
sus respectivos destinos. Del mismo modo el
ciclo de Krebs actia como un nodo muy im-
portante en todo el conjunto de la red meta-
bolica.

Como sabéis, en el ciclo de Krebs intervie-
nen 9 metabolitos, comienza con la conden-
sacion del el acetil-CoA y el oxalacetato para
formar citrato, y en reacciones sucesivas se
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formaran isocitrato, a-
cetoglutarato, succinil-
CoA, succinato, fumara-
to y malato que tras su
oxidacién regenerara el
oxalacetato. Vamos a
ver como se conectan
las otras rutas...

MJ Acetila - Pero an-
tes de comenzar vamos a
dejar claro que el ciclo de Krebs es una via
anfibdlica, esto quiere decir que actla tanto
en procesos catabolicos como anabdlicos.

La gran mayoria de los procesos cataboli-
cos que tiene lugar en el interior celular, ge-
neran en ultimo término intermediarios del
ciclo de Krebs; nos referimos aqui a la glucéli-
sis, la oxidacién de acidos grasos y la degra-
dacién de aminoacidos. La oxidacién del
carbono orgdnico a CO2 produce finalmente
poder reductor en forma de NADH y FADH,,
que es consumido en la cadena de transporte
electrénico para producir ATP. De esta forma
el ciclo de Krebs, la cadena respiratoria y la
fosforilacion oxidativa estan estrechamente
relacionados. De hecho, la enzima que catali-
za el paso de succinato a fumarato, la succi-
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nato deshidrogenasa, es el complejo Il de la
cadena.

Alba Isocitrica - Como acabamos de mencio-
nar la glucdlisis y la oxidacién de acidos gra-
sos producen acetil-CoA. En el caso de la de-
gradacion de aminoacidos, es algo mas com-
plicado, pues solo algunos de ellos entran en
este paso. Otros lo hacen a nivel de alfa-ceto-
glutarato, de succinil-CoA, de fumarato o de
oxalacetato, segun el tipo de aminodacido.
Una vez en el ciclo, los productos pueden ser
completamente oxidados a CO; y H,0 o ser
dirigidos a la formacién de glucosa o cuerpos
cetonicos, como ocurre en el higado de ma-
miferos. De esta forma podemos diferenciar
dos grupos de aminoacidos en funcién del
destino metabdlico de sus productos de de-
gradacién, los aminoacidos glucogénicos y
los cetogénicos, aunque estos grupos no son
excluyentes porque hay aminoacidos cuyo
esqueleto carbonado puede dar lugar a va-
rios subproductos.

MJ Acetila - Los aminoacidos cetogénicos son
aquellos que son degradados completamen-
te o en parte a acetoacetil-CoA y/o acetil-
CoA. En el higado, el acetoacetil-CoA es con-
vertido a acetoacetato y luego, a acetona y
beta-hidroxibutirato, que sirven de combus-
tible en el cerebro en caso de déficit de glu-
cosa.

Alba lsocitrica - Por otra parte los aminodaci-
dos glucogénicos son aquellos que se degra-
dan completamente o en parte a oxalacetato
(que entra en gluconeogénesis) o alguno de
los metabolitos inmediatamente anteriores
en el ciclo, es decir, fumarato, succinil-CoA o
alfa-cetoglutarato. También se incluyen aqui
los que forman piruvato, que puede formar
oxalacetato por medio de la piruvato carboxi-
lasa, pero quiero dejar claro que este paso no
forma parte del ciclo, y es una reaccién que
comentaremos dentro de un momento
cuando hablemos de las rutas anapleréticas.

MJ Acetila - Y como ya dijimos, el ciclo par-
ticipa también en rutas biosintéticas, asi por

ejemplo cuando las necesidades lo requieran
es capaz de alimentar varias rutas. Por ejem-
plo el citrato participa en la sintesis de acidos
grasos y esteroles; el alfa-cetoglutarato pue-
de ser derivado a la sintesis de glutamato, de
algunos aminoacidos y de purinas; el succinil-
CoA del mismo modo puede participar en la
sintesis de porfirinas, hemo y clorofilas; y el
oxalacetato, por diversas vias, puede partici-
par bien en la sintesis de aspartato y con ello
de otros aminoacidos, purinas y pirimidinas o
bien, en la sintesis de glucosa.

Otra conexién que tiene el ciclo de Krebs
es con el ciclo de la urea. Para ello el oxalace-
tato se transamina con glutamato, dando lu-
gar a alfa-cetoglutarato y aspartato. Este ul-
timo se condensa con citrulina del ciclo de la
urea originando arginosuccinato, que se es-
cinde en arginina y fumarato en el citosol. el
fumarato puede transformarse en malato, el
cual puede volver a entrar en la mitocondria y
participar alli en el ciclo de Krebs. Esto es lo
que se conoce (como hace honor el nombre
del programa) como bicicleta de Krebs, debido
a que Krebs describio los dos ciclos.

Alba Isocitrica - Y para terminar, no podemos
olvidar comentar que existen rutas anaplero-
ticas, reacciones que mantienen constantes
los intermediarios del ciclo. Cuando los in-
termediarios del ciclo actian como precurso-
res biosintéticos, el ciclo puede quedar sin
intermediarios para continuar su normal fun-
cionamiento. Estas reacciones anaplerdticas
reabastecen al ciclo, impidiendo su ralentiza-
cion. En mamiferos la ruta anaplerética mas
importante en higado y rifidn es la anterior-
mente mencionada que transforma el piruva-
to en oxalacetato gracias a la piruvato carbo-
xilasa. Esta enzima se activa alostéricamente
por el acetil-CoA; de esta forma cuando este
metabolito se encuentra en exceso se forma
mas oxalacetato, permitiendo al ciclo usar
mas acetil-CoA en la “primera” reaccion, y por
tanto, generar mayor cantidad de intermedia-
rios que podran ser usados en las rutas bio-
sintéticas.
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Entrevista a Succinil-CoA

M.J. Acetila - Hoy, tenemos el gusto de presentarles a todo un
personaje que viene a contarnos su experiencia de la vida. Con
todos vosotros succinil-CoA. Bienvenido al programa Succinil-
CoA.

Succinil-CoA - Muchas gracias por su invitacion.

MJ Acetila - Bueno, cuéntenos un poco sobre usted.

Succinil-CoA - Pues actualmente soy una molécula carbohidra-

tada de 4 carbonos con un CoA... pero he recorrido mucho a lo

largo de mi vida, y he tenido que cambiar de identidad en nume-

rosas ocasiones por distintas razones. Entré en este organismo siendo un simple grano de
azucar disuelto en café tras un copioso almuerzo. Y tras todo el proceso digestivo llegué a las
células del epitelio intestinal en forma de glucosa. Alli, me mandaron a viajar por el torrente
circulatorio. Eramos muchos los que viajamos por esa gran autopista y, a medida que pasa-
bamos, ibamos disminuyendo. Muchas de mis companeras de viaje se quedaron por el ca-
mino y yo llegué hasta el séleo, un musculo de la pierna.

MJ Acetila - Siga, siga, ¢,que paso entonces?

Succinil-CoA - Pregunté por qué estaba alli, y me dijeron que necesitaban metabolitos. ;Qué
queria decir eso? ;Qué me iban a hacer? Yo no queria, tenia miedo... intenté huir pero me
atraparon y me pegaron un fosfato para que no pudiera escaparme de aquellas células. Tras
esto, me cambiaron la estructura, me pegaron otro fosfato y me partieron por la mitad. Desde
entonces, tengo otro hermano por ahi. Y continuaron una serie de cambios, que si ahora quita
un protén, que si ahora quita un fosfato, hasta que me dejaron hecho un piruvato (estructura
carbohidratada de 3 carbonos).

MJ Acetila - jjOhh, no me diga que le hicieron piruvato!! ;Y como ha llegado a lo que es aho-
ra?

Succinil-CoA - Pues es sencillo, pero ain me faltan muchas vueltas que dar en la vida,
aun soy joven. Ya veras, ya veras...

Como la célula aun necesitaba los metabolitos, un gran complejo proteico llamado Piruva-
to Deshidrogenasa se echd sobre mi y, cuando me quise dar cuenta, ya no era yo... Ahora
me llamaron Acetil-CoA... seguia siendo una molécula carbohidratada pero ahora de 2 carbo-
nos con un CoA.

MJ Acetila - Y su hermano... qué paso con éI?

Succinil-CoA - Pues antes de que me transformaran en Acetil-CoA le perdi la pista, pero ...
no nos adelantemos a los acontecimientos, preste atencién que todo llegara...

MJ Acetila - Perdoneme Sefor Succinil-CoA, es que me tiene intrigadisima. Continte, por
favor.

Succinil-CoA - ¢Dénde nos habiamos quedado?... jAh, si, ya lo recuerdo! Como le iba di-
ciendo, seguian necesitando metabolitos, asi que me metieron en un metaboldén, el ciclo de
Krebs.

MJ Acetila - ¢ Un metabolén?

Vol.7 | N 148-Monogréfico



MONOGRAFIA BICICLETA DE KREBS ‘ Monografia 1-2014

Succinil-CoA - Si sefor, un metabolon. Un metabolén es como una especie de salon de belleza
en el que entras, te hacen casi de todo y... jjsales transformado!! Pues bien, a mi me han saca-
do de alli convertido en lo que soy actualmente, Succinil-CoA.

MJ Acetila - 4 Y eso es todo? ;Qué va a pasar con usted?

Succinil-CoA - Ya he preguntado aqui dentro al organismo, y me he quejado, quiero saber qué
ha sido de mi gemelo vy, si es posible, quiero volver a reunirme con él.

MJ Acetila - ¢Y le han contestado? ¢ Qué le han dicho?

Succinil-CoA - Tranquila, que se lo cuento. Por lo visto mi hermano también ha cambiado
mucho, sobre él se echd otra proteina llamada Piruvato Carboxilasa, que lo convirtié en Oxalace-
tato, y entré en el mismo metabolon que yo, pero a él le han hecho mas transformaciones y lo
han sacado transformado, otra vez, en Oxalacetato. No lo entiendo... ¢ Por qué tanta vuelta?

Me han dicho que a él lo van a transformar en Glicina, asi que aun le quedan bastantes cam-
bios que sufrir al pobre, pero estoy contento, porque juntos vamos a formar de nuevo una sola
molécula: juntos formaremos un grupo hemo, y ya veremos qué nos depara la vida.

MJ Acetila - Muchas gracias por compartir sus experiencias con nosotros. ¢Quiere darnos algun
consejo?

Succinil-CoA - Pues la verdad, que ya que estoy aqui, voy a aprovechar y les voy a pedir que
cuiden a su organismo, que coman sano y hagan deporte. Asi nos facilitan mucho las cosas por
aqui. Y ya que estoy, voy a aprovechar para saludar a mi familia, la pasada, los carbohidratos, y
la futura, los hemos.

MJ Acetila - Pues muchas gracias de nuevo, espero volver a verle de nuevo pronto y que nos
ponga al dia sobre los nuevos cambios. Hasta pronto.

Succinil-CoA - No hay de qué. Cuando usted quiera vuelvo y traigo a mi hermano. Hasta luego.
MJ Acetila - Bueno, y esto es todo por hoy, queridos amigos radioyentes. Les esperamos en el

préximo programa y esperamos les haya gustado, hayan aprendido mucho, y sobre todo que les
sea util para aprobar la bioquimica al que aun la tenga pendiente.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/conectados?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-krebs

Hugo Soma - Muchas gracias, Alba y Maria Jesus, por esta interesantisima seccién Conectados que nos
habéis traido hoy al programa. Ahora, valga la redundancia, vamos a conectar con nuestro corresponsal

en el cerebro, que nos trae noticias frescas desde alli... ;Qué esta pasando?
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Para cerrar el programa, conectamos con algunos de nuestros co-
rresponsales, que, para nuestra sorpresa, se comportaban de forma
anémala...

Hugo Talamo - Hola... Buenas tardes... Soy el corresponsal en el cerebro... Pa-
rece que ha llegado al organismo una sustancia exdgena... creo reconocer a
un sistema indol con un anillo tetraciclico. Confirmo que esta bloqueando los
receptores de serotonina, me dicen que en las células enterocromafines la

producciéon de este neurotransmisor estd disminuyendo debido a que las

enzimas encargadas de su sintesis estan confundiendo la molécula exégena

con la serotonina, de hecho parece que es un efecto generalizado porque

estamos recibiendo senales de muchas de nuestras centrales, y como res-

puesta se estan produciendo cantidades anormalmente elevadas de endor-
finas, catecolaminas, dopaminas. Desde el ojo nos comunican por fax que las pupilas estdn como platos y una
extrafa sensacién invade a todo el organismo...

jiiMomento Historico!!

Kim Sinapsis- Durante la década de los afios 30 la compaiia farmacéutica Sandoz se encontraba interesa-
da en los principios activos de las sustancias medicinales naturales, entre muchas otras se estudiaban los alca-
loides del cornezuelo del centeno. El cornezuelo del centeno es el esclerocio del hongo Claviceps purpurea
que parasita principalmente al centeno, pero también al trigo, la cebada y otros cereales cultivados. Durante
la Edad Media fueron corrientes en toda Europa las intoxicaciones masivas producidas por los alcaloides del
hongo cuando se consumian grandes cantidades de grano infectado. La intoxicacidn por cornezuelo o ergo-
tismo, se presentaba en dos formas diferentes convulsiva y gangrenosa, esta tltima era la forma predominan-
te y era conocida por ignis sacer (fuego sagrado), o fuego de San Antonio ya que San Antonio era el patrén de
la orden religiosa que se dedicaba al cuidado de las numerosas victimas, las cuales acudian en peregrinaje
hasta Santiago de Compostela, donde se encontraba el monasterio de esta orden. La cura aplicada a los en-
fermos era bastante sencilla, eran tratados con pan de trigo de candeal también conocido como trigo duro. La
forma convulsiva se caracterizaba por grotescas alteraciones del comportamiento y se la consideraba la causa
de extrafos‘arranques de baile’ conocidos como baile de San Vito.

Uno de los quimicos que investigaba estos alcaloides en Sandoz era Albert Hoffman, que en 1943 descu-
brié una molécula a la que llamo LSD-25.

A. Hoffman - "En realidad, la primera vez que sinteticé la LSD fue en 1938 yo trabajaba con el cornezuelo del cen-
teno, un hongo parasitario que crece en el centeno y que contiene muchisimos tipos de sustancias quimicas. Fue
entonces cuando produje dietilamida del dcido lisérgico, es decir, LSD. En realidad yo estaba intentando conseguir
un analéptico, es decir, una sustancia estimulante del sistema circulatorio. Pero se probé en animales y no funcio-
nd. Asi que la empresa consideré que la LSD no estimulaba el sistema circulatorio y fue abandonado. Ya no se hicie-
ron mds pruebas hasta que en 1943 volvi a hacer la sintesis y consegui de nuevo la dietilamida del dcido lisérgico”.
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La primera experiencia
de Hoffman con la droga que habia
creado fue bastante curiosa. Estaba en
su laboratorio y empez6 a sentirse de
una manera extrafa. No habia toma-
do nada, pero alguna sustancia debié
entrar en contacto con su piel. De
pronto, se encontré en otra realidad,
se sentia algo extrafio, los colores y la
habitacién habia cambiado y tuvo la
impresién de que él mismo habia
cambiado.

A. Hoffman - “Tuve que interrumpir a
media tarde mi trabajo en el laboratorio
y marcharme a casa, pues me asalté
una extrana intranquilidad acompana-
da de una ligera sensacién de mareo. En
casa me acosté y cai en un estado de
embriaguez no desagradable, que se
caracterizé por una fantasia sumamen-
te animada. En un estado de semipe-
numbra y con los ojos cerrados (la luz
del dia me resultaba desagradablemen-
te chillona) me penetraban sin cesar
unas imdgenes fantdsticas de una plas-
ticidad extraordinaria y con un juego de
colores intenso, caleidoscépico. Unas
dos horas después este estado desapa-
recié. La manera y el curso de estas apa-
riciones misteriosas me hicieron sospe-
char una accidn téxica externa, y supuse que tenia que ver con la sustancia con la que acababa de trabajar, el tar-
trato de la dietilamida del dcido lisérgico. Quizds un poco de la solucién de LSD habia tocado de todos modos a la
punta de mis dedos al recristalizarla, y un minimo de sustancia habia sido reabsorbida por la piel. Si la causa del
incidente habia sido el LSD, debia tratarse de una sustancia que ya en cantidades minimas era muy activa. Para ir
al fondo de la cuestion me decidi por el autoensayo. Queria ser prudente, por lo cual comencé la serie de ensayos en
proyecto con la dosis mds pequena de la que, comparada con la eficacia de los alcaloides de cornezuelo conocidos,
podia esperarse aun algun efecto, a saber, con 0,25 mg de tartrato de dietilamida de dcido lisérgico.

Una hora después, comenzd el mareo y la sensacién de miedo. Perturbaciones en la visién. Pardlisis con risa
compulsiva. Me costaba muchisimo hablar claramente, y le pedi a mi asistente, que estaba enterada del autoensa-
yo, que me acompa#nara a casa. En el viaje en bicicleta mi estado adoptdé unas formas amenazadoras. Todo se
tambaleaba en mi campo visual, y estaba distorsionado como en un espejo alabeado. También tuve la sensacién
de que la bicicleta no se movia. Luego mi asistente me dijo que habiamos viajado muy deprisa. Pese a todo llegué a
casa sano y salvo y con un ultimo esfuerzo le pedi a mi acompaiante que llamara a nuestro médico de cabecera y
les pidiera leche a los vecinos.

El mareo y la sensacién de desmayo de a ratos se volvieron tan fuertes, que ya no podia mantenerme en pie y
tuve que acostarme en un sofd. Mi entorno se habia transformado ahora de modo aterrador. Todo lo que habia en
la habitacion estaba girando, y los objetos y muebles familiares adoptaron formas grotescas y generalmente ame-
nazadoras. Se movian sin cesar, como animados, llenos de un desasosiego interior. Apenas reconoci a la vecina que
me trajo leche. No era ya la sehora R., sino una bruja malvada y artera con una mueca de colores. Pero atn peores
que estas mudanzas del mundo exterior eran los cambios que sentia en mi mismo, en mi intima naturaleza. Todos
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los esfuerzos de mi voluntad de detener el derrumbe del mundo externo y la disolucién de mi yo parecian infruc-
tuosos. En mi habia penetrado un demonio y se habia apoderado de mi cuerpo, mis sentidos y el alma. La sustan-
cia con la que habia querido experimentar me habia vencido. Me poseyd un miedo terrible de haber enloquecido.
Me habia metido en otro mundo, en otro cuarto con otro tiempo. Mi cuerpo me parecia insensible, sin vida, extra-
fAo. ;Estaba muriendo? ;Era el trdnsito? Por momentos creia estar fuera de mi cuerpo y reconocia claramente, como
un observador externo, toda la tragedia de mi situacion.

Cuando llegd el médico yo habia superado el punto mds alto de la crisis, fuera de unas pupilas muy dilatadas
no pudo comprobar sintomas anormales. Lentamente volvia yo ahora de un mundo ingentemente extrafio a mi
realidad cotidiana familiar. El susto fue cediendo y dio paso a una sensacion de felicidad y agradecimiento crecien-
tes a medida que retornaban un sentir y pensar normales y creia la certeza de que habia escapado definitivamente
del peligro de la locura.

Ahora comencé a gozar poco a poco del inaudito juego de colores y formas que se prolongaba tras mis ojos
cerrados. Me penetraban unas formaciones coloridas, fantdsticas, que cambiaban como un calidoscopio, en circu-
los y espirales que se abrian y volvian a cerrarse. Cada sonido generaba su correspondiente imagen en forma y co-
lor, una imagen viva y cambiante.

Luego me dormi exhausto y desperté a la manana siguiente reanimado y con la cabeza despejada, aunque
fisicamente atin un poco cansado. Me recorrié una sensacion de bienestar y nueva vida.”

jiiOtro Momento Historico!!

Kim Sinapsis - Tras su descubrimiento el LSD no tardé mucho en llegar a la calle. Por un lado algunos de los
cientificos que lo investigaron, no pudieron resistir, y probaron el compuesto fuera del &mbito académico, al
igual que muchos de los pacientes que participaban en las investigaciones. Recordemos que hasta 1965 en
EEUU se podia adquirir Delysid (nombre comercial del LSD) en cualquier farmacia. Uno de los personajes que
catalizaron la expansion del LSD fue Timothy Leary, que era investigador en Harvard (no duré mucho, claro) y
quedd fascinado por la droga. El y sus colegas intentaron estimular el consumo responsable de las drogas
psiquedélicas, incluso llegaron a publicar una revista especializada llamada Psychodelic Review, que durante
varios anos publicé articulos de primera linea sobre los entedgenos (plantas con efectos psicoactivos), pero
que anos mas tarde acabd siendo un comic underground. En el dmbito ludico, el LSD se expandio rdpidamen-
te en la costa oeste gracias a, entre cosas, los alegres bromistas, que liderados por Ken Kesey (autor de alguien
vold sobre el nido del cuco), promovieron el uso abierto y a gran escala del LSD, con sus ‘acid tests’ que eran
fiesta totalmente alocadas donde sonaban en directo los Grateful
Dead con luces estroboscépicas de fondo todo aderezado con ‘pon-

che de acido lisérgico, del que tomd el nombre el libro de Tom Wolfe
y el que desde aqui recomendamos. T ﬂ M w U |- F E
Otros hechos que ayudaron a popularizar esta sustancia fueron la
terapias realizadas por algunas estrellas de Hollywood como Cary J g nean
Grant... Pero un uso no guiado de LSD causé de forma inevitable
reacciones adversas en algunos individuos, por lo que el LSD comen-
z6 a adquirir mala fama. En 1965 Sandoz dejo6 de fabricar Delysid por
publicidad desfavorable, y poco después comenzaron a aparecer le-
yes que prohibian esta sustancia y otros ente6genos como los hon-
gos alucindgenos, y se les asigno la misma clasificacién que a la he-
roina y la cocaina. Como es de esperar, esto no hizo mas que disparar
el mercado negro de esta sustancia con los consabidos problemas de
adulteracidn. El gobierno estadounidensee emprendié una campana
de persecucion que acabd con la condena de Timothy Leary a 30

anos de cércel (que no cumpliria) como sentencia ejemplar. Lo que
no hizo més que dar publicidad a Leary y a las sustancias que pro-
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mulgaba.

Otro de los personajes que contribuyé a la expansién de esta y otras sustan-
cias enteogénicas fue Aldous Huxley, autor de ‘Un mundo feliz, ‘Las puertas de la
percepcion’y ‘Cielo y el infierno’ entre otros. En los dos ultimos titulos menciona-
dos el autor cuenta su experiencia con la mescalina (compuesto activo del peyo-
te).

La influencia del LSD en la cultura de la segunda mitad del siglo XX es remar-
cable, pudiendo encontrar multitud de referencias a esta sustancia en la musica,
la literatura o la pintura. Personajes afamados han reconocido haber usado esta
sustancia, por ejemplo Steve Jobs, Kary Mullis (inventor de la PCR) reconocieron
tomar LSD para ayudar a su creatividad e incluso se rumorea que Watson y Crick
consumieron LSD cuando intentaban desentrafiar la estructura del ADN (un ru-
mor nada descabellado).

Hugo Soma - Muy bien... muchas gracias companera. Después de esta completa
introduccién vamos a volver al cerebro a ver cdmo van las cosas por alli... Damos
paso al corresponsal del cerebro... ;Qué nos cuentas?... jHola, corresponsal del
cerebro?... ;Tenemos conexion?.... jHola?.... ;Hola?

Hugo Talamo - (habla con pausa, de forma extraia) Siii... si... Hooolaaa... Hola de
nuevo... He de decirles que las cosas se han puesto muy muy extrafias por aqui...
Las primeras sefales han llegado desde el nervio éptico... Los colores y las for-
mas han comenzado a mezclarse, los objetos se deforman....

Los sentidos sufren interferencias, los sonidos son imégenes y ambos se sienten
en el paladar, los dientes estan sudando... La pituitaria de la nariz parece la del
propio Jean Baptiste Grenouille, y los colores y emociones muestran ahora su
verdadero olor. Los ganglios basales estan desconcertados, los objetos se fun-
den con tal solo entrar en contacto con las manos al mismo tiempo que huyen
como queriendo alejarse de ellas. Desde la corteza nos informan de que el ego
se esta disolviendo, lo esta pasando fatal... Pero al mismo tiempo, mantiene una
conversacion tremendamente entretenida con una cascara de platano.

Aunque suene extrafo y confuso nadie tiene sensaciones negativas, todos se
encuentran aturdidos pero emocionados y me da la sensacién de que estan dis-
puestos a repetir...

Monografia 1-2014

THE DOORS

OF PERCEPTION @

HEAVEN AND HELL

Hugo Soma - Ejem... bueno, bueno... Cambiemos de érgano. Muchas gracias, corresponsal del cerebro... Co-

nectamos con el higado, donde los hepatocitos luchan por degradar a esta molécula.

Flo Bulillo Hepatico- Hola, buenas tardes... Soy el corresponsal del higado. Ya nos avisaban desde el estémago
de que una sustancia algo rara comenzaba a absorberse en las paredes del tracto digestivo. Desde aqui po-
demos ver que la sustancia original, que ha sido identificada como dietilamida de acido lisérgico, comienza a
desaparecer, a la vez que surgen otros metabolitos como la 2-oxi-LSD y la 2-oxo-3-hidroxi-LSD, que van in-
crementando su cantidad en la orina cada vez més. Estan indignados y piensan permanecer alli un minimo de

cuatro dias.

Enlace: https://soundcloud.com/gradientedeprotones/Isd-despedida-glucolisi?in=gradientedeprotones/sets/la-bicicleta-de-

krebs
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Encuentros 1
' QelBig?ogIO MONOGRAFIA BICICLETA DE KREBS

LLos anuncios de La Bicicleta de Krebs

- Academia No Mas Rutas

Otra vez ha pasado, ¢,verdad?... (con voz triste) ; Cuantas veces te has matriculado ya? ; Esta vez ha
sido Francis o Medina? ;Estas cansado de llevar el Lehninger a todas partes? No has suspendido,
¢verdad? jTe han suspendido!

Te damos la solucion: Academia Nomasrutas, donde los mejores profesores te ensefiaran como aprobar
tu asignatura maldita. Disponemos de 3 libros por alumno, una libreta de papel milimetrado para que
puedas hacer todas las linealizaciones habidas y por haber de la ecuacion de Michaelis-Menten. Tam-
bién contaras con un armario personal de 3x3m para que dejes todos tus apuntes, y al final del curso
podras quemarlo todo en nuestra incineradora. Academia Nomasrutas, calle de Calvin n° 8 frente a la
plaza Benson, en el bajo dextrogiro del edificio Bassham.

i Te lo repito, academia Nomasrutas, calle de Calvin n° 8 frente a la plaza Benson, en el bajo dextrégiro
del edificio Bassham!

- Lehninger de bolsillo

¢ Dolores de espalda? ;Harto de subir escaleras con él? ;Has dejado de ir al gimnasio? ;No sabes
donde meterlo?

Te ofrecemos la nueva edicién limitada del Lehninger de bolsillo. Si, has odio bien: Lehninger de bolsillo,
toda la sabiduria de tu libro normal en un formato mas reducido para que puedas llevarlo a todas partes:
de viaje, a la playa, a la montana...

Y si llamas ahora te regalamos los marcapaginas oficiales con las caras de David L. Nelson y Michael

M .Cox. y las gafas lupas de cuarenta aumentos.

-Detergente SDS 2.0

¢ Estas harta de molerte en un gimnasio?; Cansada de aguantar la respiracion en las fotos?; Tus amigas
se hinchan de helados y mantienen el tipo?

Preparate para lucir palmito este verano con el nuevo y revolucionario detergente SDS 2.0, que disolvera
tus grasas en menos de un flip-flop. Acércate a tu laboratorio mas cercano y olvidate de la operacién bi-
kini.

[lea-atentamente-las-instrucciones-de-uso-en-caso-de-duda-consulte-a-su-bioquimico-de-confianza]

Despedida

Hugo Soma - Bueno, y hasta aqui el programa de hoy. Enhorabuena a todos aquellos que hayais con-
seguido llegar hasta el final! Sabemos que no ha sido nada facil...

Kim Sinapsis - Os damos las gracias y esperamos que os haya gustado y que, por lo menos, os hayais
reido un rato.

(Cancidn de cabecera version musical)

Hugo Soma - La Bicicleta de Krebs se despide, Esto es un proyecto realizado para la asignatura Bioqui-
mica Metabdlica durante el curso 2012-2013.

Kim Sinapsis - Gracias a todos los participantes que han hecho posible la realizacién de este proyecto.
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