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Por segundo afo consecu-
tivo, el Nobel en Fisiologia o
Medicina ha caido del lado de
las Neurociencias, un area de
investigacion muy fructifera
que ha cosechado, desde que
se instaur6 en 1901, 16 de los
105 premios en esta categoria
(senalar que el primero de
ellos, en 1906, fue para San-
tiago Ramén y Cajal, compar-
tido con Camillo Golgi, por sus
estudios sobre la estructura
del sistema nervioso).

También en esta ocasion, el
premio Nobel ha estado com-
partido, otorgando la mitad a
John O'Keefe y la otra mitad
en forma conjunta al matri-
monio formado por May-Britt
Moser y Edvard I. Moser, por
sus descubrimientos de las
células que constituyen el sis-
tema de posicionamiento en
el cerebro, un sistema que nos
permite orientarnos en el es-
pacio y conducirnos a través
deél.

El reconocimiento de las
bases neurales de este siste-
ma de orientacion, conocido
como el “GPS cerebral’, ha tar-
dado muchos afos en ver la
luz desde que, a principios de
los 70, John O'Keefe uno de
los investigadores premiados,
y actualmente en el University
College de Londres, descubrie-
ra el primer elemento clave de
este sistema de posiciona-
miento. Haciendo registros
electrofisiolégicos en neuro-
nas del hipocampo de ratas (el
hipocampo es una regién ce-
rebral implicada en la forma-
cion de las memorias), obser-
vé que ciertas neuronas se
activaban cuando el animal se
encontraba en una localiza-
cién particular de su entorno,
mientras que otras neuronas
diferentes se activaban cuan-
do el animal se hallaba en un
lugar distinto. Llamo a estas

\ neuronas place cells (células
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de posicién), pues su patron
de actividad estaba codifican-
do para una posicién concreta
en el espacio. O'Keefe concluia
que el hipocampo generaba
NUMErosos Mmapas, represen-
tados por la actividad colectiva
de place cells que se activaban
en diferentes posiciones del
espacio. Por lo tanto, la memo-
ria de un entorno podia ser
almacenada como una combi-
nacion especifica de las activi-
dades de las place cells del hi-
pocampo.

Hubo que esperar mas de
30 anos desde el hallazgo de
las place cells por O’Keefe, para
el descubrimiento de otro
componente clave del sistema
de posicionamiento del cere-
bro. En 2005, el matrimonio
formado por May-Britt Moser
(en el Centre for Neural Compu-
tation, en Trondheim, Norue-
ga) y Edvard Moser (en el Kavli
Institute for Systems Neuros-
cience, Trondheim, Noruega),
estudiando las conexiones del
hipocampo, observaron que
algunas neuronas de la corteza
entorrinal (una region cerebral
préxima al hipocampo y con el
que tiene numerosas conexio-
nes) presentaban un patrén de
actividad asombroso. Lo que
sorprendié a estos investiga-
dores era que estas neuronas
de la corteza entorrinal esta-
ban activas cuando la rata
ocupaba varias posiciones
dentro del recinto, que en con-
junto formaban los vértices de
un espacio o rejilla hexagonal.
Cada una de estas neuronas,
que denominaron grid cells
(células de rejilla), se activaba
segln un patrén espacial es-
pecifico, constituyendo colec-
tivamente un sistema de coor-
denadas que permitia la nave-
gacién. Estas grid cells, junto
con otras neuronas de la cor-
teza entorrinal que reconocen
la direccién de la cabeza y los

los limites del recinto, forma-
rian circuitos nerviosos con
las place cells del hipocampo.
Estos circuitos constituirian
un sistema de posiciona-
miento global (GPS) en el
cerebro que permitiria al
animal, usando determina-
das claves contextuales al-
macenadas en la memoria,
saber dénde estd y por don-
de ir para alcanzar su des-
tino.

Los estudios de casos cli-
nicos y mediante técnicas de
neuroimagen apoyan la exis-
tencia de las place cells y grid
cells en los seres humanos, lo
que sugiere que este sistema
de posicionamiento, descu-
bierto en roedores, también
funciona en las personas. El
conocimiento del sistema de
posicionamiento del cerebro
puede ayudar a comprender
el mecanismo responsable
de la devastadora pérdida de
la memoria espacial que
afecta a los pacientes con la
enfermedad de Alzheimer,
cuyo hipocampo y corteza
entorrinal se ven afectados
en una etapa temprana, y
que a menudo no saben en-
contrar el camino de vuelta a
casa porque no pueden re-
conocer su entorno.

El descubrimiento del
sistema de posicionamiento
global del cerebro constituye
un claro ejemplo de cémo
grupos de neuronas especia-
lizadas trabajan juntas para
realizar funciones cognitivas
superiores, y apoya la idea
de que otros procesos cogni-
tivos como la memoria, el
pensamiento o la planifica-
cién tiene su base en la acti-
vidad de conjuntos de neu-
ronas interconectadas que
trabajan de forma coordina-
da.
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John O’Keefe

John O’Keefe discovered, in 1971, that certain nerve cells
in the brain were activated when a rat assumed a particular
place in the environment. Other nerve cells were activated at
other places. He proposed that these “place cells” build up
an inner map of the environment. Place cells are located in a
part of the brain called the hippocampus.

1 5 8 May-Britt Moser and
Edvard |. Moser

May-Britt och Edvard l. Moser discovered in 2005 that other nerve cells in
a nearby part of the brain, the entorhinal cortex, were activated when the rat
passed certain locations. Together, these locations formed a hexagonal grid,
each “grid cell” reacting in a unique spatial pattern. Collectively, these grid cells
form a coordinate system that allows for spatial navigation.
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Hippocampus Hippocampus

Entorhinal cortex Entorhinal cortex

Grrid cells, together with other cells in the entorhinal cortex that recognize the
direction of the head of the animal and the border of the room, form networks with
the place cells in the hippocampus. This circuitry constitutes a comprehensive
positioning system, an inner GPS, in the brain. The positioning system in the
human brain appears to have similar components as those of the rat brain.
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