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Descartes
La pesca de arrastre es considerada como uno de

los métodos de pesca menos selectivos, presentando
una cifra estimada de descartes a nivel mundial de
4.2 M de toneladas [1]. Como descartes se entiende la
parte de la captura que no se retiene a bordo, sino que
se devuelve al mar [2], resultando su gestión y control
un gran reto en todo el mundo. Para regular esta
cantidad ingente de descartes, Europa propuso, bajo
el Artículo 15 del Reglamento (UE) Nº 1380/2013 del
Parlamento Europeo y del Consejo, la obligación de
desembarco. Esto significa que todas las capturas de
especies sujetas a total de capturas admitidas (TAC)
y a tallas mínimas deben ser desembarcadas en puer-
to [3]. Sin embargo, esta normativa presenta una serie
de exenciones claves, destacando que las especies res-
pecto de las cuales existan pruebas científicas que
demuestren altas tasas de supervivencia podrán ser
devueltas al mar. Por este motivo, el estudio de la
supervivencia de las especies sujetas a TAC y a tallas
mínimas resulta esencial.

Supervivencia
Como supervivencia se entiende «el estado o el

hecho de continuar viviendo o existiendo, generalmen-
te a pesar de un accidente, prueba o circunstancias
difíciles» (Real Academia Española). En el proceso de
pesca, esta supervivencia varía en función de diversos
factores técnicos, ambientales y biológicos asociados
al momento de la captura, de la manipulación duran-
te la faena y de la liberación. Para poder evaluarla,
se debe cuantificar la supervivencia de todos aquellos
organismos acuáticos después de haber sido captura-
dos y posteriormente liberados al agua [4]. Pero, ¿bajo
qué condiciones van a sobrevivir estos animales? Ésta
es la pregunta más importante a la que se enfrentan
los estudios sobre supervivencia y descartes.

Estrés
Está ampliamente demostrado que la pesca su-

pone un estrés para los animales [5,6,7,8,9,10,11,12]. Las

respuestas al estrés en los organismos pueden dividir-
se en primarias, secundarias y terciarias [13]. En peces
teleósteos, las primarias incluyen la activación del
sistema nervioso simpático, liberándose hormonas ca-
tecolaminas del tejido cromafín [14], y la estimulación
del eje inter-renal, que libera hormonas corticosteroi-
des al sistema circulatorio [15]. Las respuestas secun-
darias se definen como aquellas acciones producidas
por estas hormonas [16], resumidas en la liberación de
metabolitos energéticos al plasma, el aumento de la
frecuencia respiratoria para favorecer la disponibili-
dad de oxígeno, y el aumento de la frecuencia cardíaca
para movilizar estos sustratos por todo el organis-
mo. Por último, las respuestas terciarias se extienden
a nivel de organismo y población [17], afectando al
rendimiento del animal (crecimiento, reproducción y
comportamiento), pudiendo llegar incluso a la muerte
del individuo. Sin embargo, la naturaleza de estas
hormonas hiperglucémicas puede variar entre unos
taxones y otros [12], lo que hace indispensables los
estudios por especies.

Supervivencia y recuperación de las espe-
cies descartadas

Aunque ya se había considerado el estrés como
un factor determinante para la supervivencia de los
animales, no es hasta el año 2017 cuando estos estu-
dios comenzaron a realizarse en España. Por lo tanto,
a partir de estas premisas, surge un grupo de investi-
gación multidisciplinar en la Universidad de Cádiz
con el objetivo de establecer herramientas sólidas que
estimen la supervivencia de los descartes basadas en
la capacidad de recuperación de estos. Para ello se
han realizado más de diez campañas oceanográficas a
bordo del Buque Oceanográfico Miguel Oliver, de la
Secretaría General de Pesca, enmarcadas en diversos
proyectos tales como SUREDEPAR (Supervivencia
y recuperación de las especies descartadas en aguas
atlánticas de la Península Ibérica); DISCARDLIFE
(Supervivencia y recuperación de las rayas descarta-
das en la pesca de arrastre); y DISCARDLIFE II
(Supervivencia y recuperación de las rayas descar-
tadas en la pesca de arrastre II), realizados con el
apoyo de la Fundación Biodiversidad, del Ministerio
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para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico,
a través del Programa Pleamar, y cofinanciado por
el Fondo Europeo Marítimo y de Pesca (FEMP). En
el primero de ellos se trabajó con invertebrados como
cigalas (Nephrops norvegicus) y pulpo (Octopus vul-
garis), mientras que en los dos últimos las especies
seleccionadas han sido la raya común (Raja clavata)

y la raya santiaguesa (Leucoraja naevus), ambas de la
Familia Rajidae (Figura 1). Para llevar a cabo estos
estudios, y debido a la necesidad de adecuar unas
condiciones óptimas para los animales en sus tanques
de recuperación, se ha patentado un sistema de acua-
rios autónomo en circuito semiabierto (ES2712348)
apto para invertebrados y para peces.

Figura 1. Distintos procesos encontrados en los proyectos llevado a cabo. A. Captura por las redes. B. Supervivencia de los
pulpos descartados. C. Supervivencia de las rayas descartadas. D. Toma de hemolinfa de cigalas para el estudio de la

recuperación de los animales que sobreviven.. Fuente: Autor.

Los resultados obtenidos de los diversos proyectos
indican que la supervivencia de los animales está es-
trechamente relacionada con la estación del año y con
la temperatura del agua, de tal modo que, en todas
las especies a excepción del pulpo, la supervivencia
fue significativamente mayor a menores temperatu-
ras [11,12]. Por este motivo actualmente, y en el marco
del proyecto DISCARDLIFE II, se está estudiando la
supervivencia de las rayas capturadas por arrastreros
comerciales de la flota de Sanlúcar de Barrameda en
los meses de máxima temperatura. Con los resultados
obtenidos se espera, en un futuro, poder comenzar a
proponer protocolos de actuación y medidas efectivas
para lograr una mayor supervivencia de los descar-
tes. En este sentido, debido a las diversas tasas de
supervivencia obtenidas, en donde el pulpo sobresale
considerablemente (con una supervivencia del 75%
independientemente de la temperatura) frente a las
cigalas y a las rayas (con unos porcentajes de 68% y
61%, respectivamente, en condiciones óptimas) [12],
se espera trabajar con la flota en asentar unas bue-
nas prácticas de manejo y un protocolo y orden de
descarte.

En cuanto a la recuperación, estos proyectos han
demostrado que todos los animales que logran so-

brevivir están completamente recuperados dentro de
las primeras 24 horas tras el proceso de captura,
independientemente de la temperatura a la que se
encuentren [11,12]. Es decir, a pesar de presentar altera-
ciones en la concentración de metabolitos en diversos
tejidos (músculo y hemolinfa en invertebrados, moco
y plasma en rayas) inmediatamente después de la pes-
ca, los animales recobraron la homeostasis corporal
a niveles sostenibles tras 24 horas de recuperación.

Estas técnicas de estudio de supervivencia han
logrado aportar una información valiosa, metodológi-
ca, fundamentada y completa para lograr exenciones
como la del voraz (Pagellus bogaraveo) capturado en
la voracera de Tarifa. Por lo tanto, lograr estas exen-
ciones supone la liberación al mar de los animales que
no se van a comercializar permitiendo que continúen
su ciclo de vida.
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