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Foeniculum vulgare. Crédito de la imagen: Elena Rivera Gonzalez (manisoplo@hotmail. com).

VARIANTES GENETICAS Y SU ASOCIACION CON LA RINITIS ALERGIA

La rinitis alérgica estacional afecta aproximadamen-
te al 25% de la poblacién mundiall'l. Esta patologfa
es mas comiln en la primavera, coincidiendo con la
floracién de numerosas especies vegetales, aunque tam-
bién suele ocurrir en los meses de verano, finales de
septiembre y octubre. Los pacientes presentan sintomas
comunes, siendo los mas frecuentes la congestién nasal,
estornudos, tos y conjuntivitis alérgica.

Esta patologia es provocada por mdltiples factores,
tanto genéticos como ambientales. La susceptibilidad a
padecer rinitis alérgica' se ha asociado a los genes /L13
y FOXJ1?1. El gen IL13 se localiza en el brazo largo
del cromosoma 5 (5q31)Fl. Da lugar a la interleuquina
13, una citoquina pleiotrépica (afecta a la actividad de
mdltiples tipos celulares) producida por los linfocitos
T2 y otras células del sistema inmune, incluyendo
mastocitos y basofilos. Ciertas variantes de /L13 tam-
bién han sido asociadas a la susceptibilidad de padecer
asmal®l. Por su parte, el gen FOXJI esta presente en
el brazo largo del cromosoma 17 (17g25) y da lugar
al factor de transcripcion forkhead J1, perteneciente a

"nformacién obtenida a partir de la base de datos OMIM:

una familia de proteinas encargadas del desarrollo de
cilios, fundamentales para el correcto intercambio de
moléculas y organizacién celular!*l.

Sin embargo, cabe destacar que mdltiples procesos
alérgicos no solo se han asociado a regiones codificantes
sino también a elementos reguladores del genoma, inclu-
yendo potenciadores, silenciadores, sitios de metilacién
y moléculas ARN no codificante, entre otros>®). Re-
cientes estudios han demostrado cambios en los niveles
expresion de ciertos ARN largos no codificantes (long
noncoding RNAs) afectan a la correcta regulacién de
los genes CXCL12 y CXCR4, los cuales dan lugar a
quimiocinas implicadas en los procesos inflamatorios
asociados con la rinitis alérgical®l. La investigacién de
variantes genéticas asociadas a enfermedades alérgicas
en regiones no codificantes del genoma esta ayudando a
la interpretacién de las posibles causas que dan lugar a
las mismas, con el fin de mejorar los tratamientos para
evitar sus molestas consecuencias!’],

https://www.omim.org/entry/607154
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