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RESUMEN

Desde la publicacion de El error de Descartes, la influencia de Damasio no ha hecho otra
cosa que crecer. A partir de una revision de sus tesis acerca del papel de los sentimientos,
nos proponemos contribuir a la construccion de las cadenas causales que median entre las
emociones y los sentimientos, de una parte, y la acumulacion de las representaciones y practicas
culturales, de otra. Para ello, subrayamos la importancia de la aparicion en nuestro linaje de las
primeras formas de enseflanza y lo que ello revela acerca de nuestra asimétrica percepcion del
mundo y sus consecuencias cognitivas y practicas.
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ABSTRACT
Since the publication of Descartes’ Error, the figure of A. Damasio has only grown. Based on a
review of his theses on the role of feelings, we propose to contribute to the construction of the
causal chains that mediate between emotions and feelings, on the one hand, and the accumulation
of cultural representations and practices, on the other. To this end, we underline the importance
of the emergence in our lineage of the first forms of teaching and what this reveals about our
asymmetrical perception of the world and its cognitive and practical consequences.
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1. INTRODUCCION

ANTONIO DAMASIO ES UNO DE los mas destacados neurocientificos y psico-
logos de las Gltimas décadas, conocido por su trabajo pionero en el campo de
la neurobiologia de la mente. Damasio ha hecho importantes contribuciones a
nuestra comprension de la conciencia y de como se interrelacionan las emo-
ciones y la cognicion. Sus investigaciones han alterado la concepcion cientifica
de las emociones. En El error de Descartes: emocion, razon y cerebro humano
(1994), Damasio argumento contra el dualismo cartesiano y la distincion entre
mente y cuerpo, ofreciendo evidencias de que las emociones son fundamentales
para el pensamiento racional. Una de sus principales contribuciones ha sido
la hipdtesis del marcador somatico, que postula que los procesos emocionales
guian el comportamiento y la toma de decisiones. Esta teoria subraya la impor-
tancia del cuerpo en la configuracion de la mente, sugiriendo que las emocio-
nes no juegan un papel secundario y/o perturbador respecto del pensamiento
racional, sino que forman parte integral de ¢él. Por otra parte, Damasio (1994,
2001, 2005) ha explorado la relacion entre la conciencia y los sentimientos,
aportando evidencia sobre las bases neuronales de la autoconciencia.

En su personal esfuerzo por reivindicar la importancia de los sentimien-
tos, Damasio ha intentado demostrar como las emociones y los sentimientos
son fundamentales para el surgimiento de la conciencia. Las emociones son
respuestas fisioldgicas complejas e inconscientes a estimulos que implican cam-
bios en estados corporales como la frecuencia cardiaca, la liberaciéon hormonal
y la tension muscular. Los sentimientos, por otro lado, son las experiencias
conscientes de estos estados emocionales. Son las representaciones mentales
de las reacciones emocionales del cuerpo, que permiten a los individuos ser
conscientes de lo que sucede dentro de sus cuerpos.

Damasio ha abordado también los origenes evolutivos de la conciencia,
argumentando que las emociones y los sentimientos evolucionaron como
mecanismos adaptativos para mejorar la supervivencia. Al proporcionar a los
organismos una idea de lo que es beneficioso o perjudicial, los sentimientos
ayudan a guiar el comportamiento en entornos complejos y cambiantes.

1.1. L4 HOMEOSTASIS Y EL ORIGEN DE LA MENTE CULTURAL

Las ideas de Damasio sugieren que, para comprender completamente la
naturaleza humana, se debe considerar la evolucion entrelazada de los procesos
biologicos y las practicas culturales. Esta vision integrada ofrece informacion
sobre el desarrollo de las sociedades humanas y la naturaleza de las experien-
cias humanas.

En El extrario orden de las cosas (2018), Damasio ha explorado los origenes
de la mente cultural y su intrincada relacion con los sentimientos. Sostiene en
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esta obra que el impulso hacia la homeostasis (la autorregulacion de condi-
ciones internas estables y favorables para la vida) es fundamental para todos
los organismos vivos. Este imperativo bioldgico es la raiz tanto de las formas
de vida simples como de las emociones y sentimientos humanos complejos.
Los sentimientos actiian como indicadores del éxito de un organismo en el
mantenimiento de la homeostasis. Los sentimientos positivos sefialan estados
propicios para la supervivencia y el bienestar, mientras que los sentimientos
negativos seflalan amenazas o desequilibrios. La evolucion de la mente esta
profundamente conectada con el desarrollo de estos sentimientos. Con el tiempo,
los organismos desarrollaron sistemas nerviosos mas complejos para interpretar
y responder mejor a estos estados internos, lo que llevé a comportamientos
mas sofisticados y, en ltima instancia, al surgimiento de la conciencia y la
autoconciencia.

Un efecto reciente de este largo camino que culmina en la aparicion de
la autoconciencia es la aparicion de la cultura acumulativa en nuestra especie.
Las culturas humanas surgieron como una extension de este impulso bioldgico.
Las practicas, normas e instituciones culturales pueden verse como estrategias
colectivas para mejorar la homeostasis a nivel de grupos y sociedades. Estos
elementos culturales estan influenciados por los sentimientos de los individuos
dentro de la cultura y, a su vez, influyen en ellos.

Damasio enfatiza la interdependencia de la evolucion cultural y bioldgica.
Los avances culturales, como el arte, la ciencia y la moralidad, tienen sus rai-
ces en la necesidad bioldgica de homeostasis, pero también retroalimentan los
procesos biologicos al moldear el entorno y las experiencias de los individuos.

En esta trama, el cerebro desempefia un papel central en la integracion de
la informacion sensorial con los estados internos para producir sentimientos.
Permite predecir y anticipar estados futuros, lo que, a su vez, hace posible una
planificacion y una toma de decisiones mas complejas que son cruciales para
el desarrollo cultural.

II. LUCES Y SOMBRAS DE LA INTERPRETACION DE LA CULTURA
OFRECIDA POR DAMASIO

Las ideas de Damasio acerca de la cultura no han tenido, hasta el momento,
la misma repercusion que otras de sus aportaciones, por lo que no han sido
objeto de una revision rigurosa. Sin embargo, podemos aventurar que las tesis
defendidas por Damasio pueden ser objeto de criticas por su reduccionismo,
su orientacion funcionalista y su vaguedad.

Por una parte, interpretar la cultura como una extension de los procesos
biologicos destinados a mantener la homeostasis es pasar por alto la naturaleza
compleja y autonoma de los fendmenos culturales (Geertz 1998). El enfoque
de Damasio parece inclinarse demasiado hacia el determinismo biologico,
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suponiendo que las practicas culturales son, en ltimo término, resultados
directos de imperativos biologicos (Sahlins 1998; Sperber 2005; Morin 2011).
Esta perspectiva pierde de vista la evolucion independiente de normas, valores
y simbolos culturales que, a menudo, no estan directamente relacionados con
la supervivencia biologica (Morin 2011). Cualquier reduccionismo tiende a
minimizar la agencia y creatividad humanas en la formacioén y transformacion
de las practicas culturales (Henrich 2021), asi como las caracteristicas de las
representaciones transmitidas que, por si mismas, se convierten en frenos o
incentivos para su transmision (Morin 2011). La evolucion cultural implica
procesos dindmicos y creativos que no son impulsados unicamente por necesi-
dades biologicas, que tienen multiples factores causales materiales —incluidos
los biologicos— y simbolicos, asi como un desarrollo histérico que no puede
despreciarse.

Por otra parte, la explicacion de Damasio podria arrastrar implicaciones
teleoldgicas, sugiriendo que los fendmenos culturales existen porque cumplen
un proposito bioldgico predeterminado, es decir, el mantenimiento de la ho-
meostasis (Hempel 1965; Elster, 1990, 2003; Giddens 2003). Pudiera parecer,
entonces, que se atribuya a la evolucion un aspecto intencional y dirigido por
objetivos subsidiarios de la evolucion cultural, lo cual es problematico. La
cultura a menudo evoluciona de maneras que conducen a consecuencias no
intencionadas, que no son explicables por sus roles funcionales desde la pers-
pectiva de la homeostasis biologica.

Ademas, las explicaciones funcionales a menudo carecen de falsabilidad
empirica. Dado que las explicaciones funcionales pueden adaptarse facilmente
para ajustarse ad hoc a varias observaciones, pueden ser dificiles de probar y,
potencialmente, de refutar. Esto las hace menos rigurosas cientificamente segin
los estandares de las ciencias empiricas. Por ultimo, las explicaciones funcio-
nales a menudo pasan por alto las contingencias historicas y las variaciones en
diferentes contextos (Elster 1990, 2003; Giddens 2003). Una misma funcion
social puede lograrse mediante diferentes medios en distintas sociedades, lo
que hace insuficiente explicar un fenémeno tnicamente por su funcioén. Una
explicacion completa debe tener en cuenta las especificidades historicas y
situacionales que dan origen y mantienen la practica.

Todas estas objeciones afectan en alguna medida a la propuesta de Damasio.
Sin embargo, en nuestra opinion, el reduccionismo bioldgico o el funcionalismo
no son la mayor dificultad a la que se enfrenta. Seria injusto acusar a Damasio
de reduccionismo, por mas que su discurso pretenda ser, precisamente, una
interpretacion radical y parsimoniosa del origen tltimo de la mente cultural
y, desde ella, de las culturas. Damasio es consciente de que la conexion entre
cultura, sentimientos y homeostasis no puede dar cuenta de la exuberancia
empirica de las culturas, de su evolucion historica o de sus particularismos.
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Pero asume, y esta es la cuestion relevante, que no hay comprension posible
de la cultura sin disponer de un modelo adecuado de la naturaleza humana y
sus complejidades neurobiologicas.

La objecion decisiva que puede plantearse a Damasio no ataiie a la cone-
xi6n tltima entre la cultura, la naturaleza de la mente humana y los imperativos
bioldgicas, un asunto que no deberia plantear dudas. El problema reside en la
falta de una genuina y robusta explicacion capaz de identificar y encadenar
los mecanismos que saturan la histéresis que media entre explanandum y
explanans (Elster 2003). Resulta necesario especificar las cadenas causales y
los mecanismos que producen y mantienen las practicas culturales. Sin ellas,
las explicaciones funcionales estan incompletas y resultan poco convincentes.

Este imperativo epistemoldgico puede abordarse, al menos parcialmente,
haciendo uso de los hallazgos obtenidos por la psicologia evolucionista y la
teoria de la coevolucion gen-cultura, dos de los programas de investigacion
mas relevantes en este campo. Aunque este campo de estudio no esta exento
de disputas teodricas sustantivas (Heyes 2018), sus aportaciones cuentan con
abundante apoyo empirico procedente de diversas disciplinas —genética de po-
blaciones, antropologia cultural, ecologia cultural, etc. —, asi como de modelos
matematicos que aportan rigor a la hora de definir qué se asume como dado
en las explicaciones. Tales hallazgos nos proveen de un conjunto suficiente
de evidencias acerca del modo en que las disposiciones psicobiologicas y los
dispositivos (gadgets) cognitivos, productos de evolucion cultural, interaccio-
nan en el medio cultural. La investigacion de la cultura desde una perspectiva
evolucionista esta lejos de proporcionar genuinas regularidades nomicas —si
es que tal cosa es posible en algin momento—, pero puede descubrir patrones
disposicionales con un fuerte poder heuristico.

En lo que sigue, nos proponemos ofrecer algunas claves para la reconstruc-
cion de las cadenas causales que median entre las emociones y sentimientos,
de una parte, y la acumulacion de las representaciones y practicas culturales,
de otra. Partiremos de una somera reconstruccion de la filogénesis de la plas-
ticidad fenotipico-conductual de nuestra especie para poner en valor el papel
del aprendizaje social y de la transmision cultural. A continuacion, subrayamos
la importancia de la aparicion en nuestro linaje de las primeras formas de en-
seflanza entre padres e hijos. La ensefianza, incluso en sus mas elementales y
ancestrales expresiones, revela que Homo sapiens percibe el mundo atravesado
por fuertes asimetrias de valor, unas veces puramente instrumental e idiosin-
cratico y otras como resultado de la interiorizacion de tradiciones culturales
locales. Dichos valores no son propiedades objetivas de las cosas, aunque a
menudo sean percibidos asi, sino proyecciones de los sentimientos placente-
ros o turbadores que acompanan nuestros aprendizajes. Finalizamos nuestra
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propuesta con una reflexion sobre las consecuencias para la vida en comun de
nuestra peculiar naturaleza bio-psico-social.

III. DE LA HOMEOSTASIA A LA CULTURA:
UN LARGO PROCESO EVOLUTIVO MEDIADO POR LOS SENTIMIENTOS

La evolucion del sistema nervioso en algunos linajes animales refleja un
incremento en la capacidad de almacenar y de procesar informacion. Damasio
(1994) resume las funciones del sistema nervioso en dos: la primera, elaborar
una imagen del estado interno del organismo que active, en caso necesario,
los mecanismos homeostaticos encargados de mantener el medio interno en
condiciones adecuadas para la vida; la segunda, elaborar una imagen del mundo
exterior que permita programar la actividad motora que necesita el organismo
para sobrevivir y reproducirse. Los sentimientos desempefian un papel rele-
vante en la valoracion de las imagenes que el sistema nervioso construye sobre
el propio cuerpo a raiz de las sefiales que proporcionan los receptores sobre
las condiciones tanto del medio interno como del externo. Esta valoracion es
decisiva a la hora de tomar decisiones sobre como actuar.

En los animales se pueden diferenciar tres modalidades de comportamiento
que han surgido filogenéticamente en el orden siguiente: conducta no aprendida,
aprendizaje individual y aprendizaje social.

La conducta no aprendida, al igual que cualquier otra adaptacion, depende
de instrucciones genéticas seleccionadas en condiciones ambientales pasadas.
En la medida en la que el ambiente es predecible resulta adaptativo que la con-
ducta tenga su ontogenia pregrabada. Sin embargo, muchos rasgos ambientales
no son predecibles, cambian con rapidez y, como resultado, la seleccion natural
es incapaz de ajustar la conducta de los individuos a las necesidades que pro-
voca un ambiente cambiante. La ventaja adaptativa que supone la posibilidad
de adecuar la conducta a las condiciones ambientales de cada momento ha
actuado como presion de seleccion para que, en un buen niimero de especies
animales, haya evolucionado la capacidad de aprender. El aprendizaje es un
intento de que el organismo ajuste su conducta a los elementos impredecibles
y cambiantes del ambiente.

Un paso puente entre la conducta innata y aprendida lo constituye el surgi-
miento de las emociones. Las emociones son respuestas complejas y estereoti-
padas, con una base tanto quimica como neural, cuya funcion es, por una parte,
producir una reaccion especifica del organismo ante la situacion inductora y,
por otra, regular su estado interno para que pueda llevar a cabo dicha reaccion.
Las emociones actian como desencadenantes de pautas de accion fijas que a
su vez pueden activar otros patrones de conducta especificos.

La evolucion del aprendizaje requirid el desarrollo de otras capacidades
como la de categorizacion perceptual, la de memoria y la de generar asimetrias
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de valor entre las conductas mediante el desarrollo de estructuras cerebrales
valorativas que permitan discriminar si una conducta es apropiada para el
organismo (Edelman 1990; Baum 2017). Los sentimientos, entendidos como
percepcion consciente de la informacion valorativa que generan determinadas
estructura cerebrales, desempefian un papel esencial en el aprendizaje. Siguiendo
a Damasio (2018), podemos afirmar que los sentimientos favorecen desde un
punto de vista funcional varios procesos: a) la deteccion y el diagnoéstico de de-
ficiencias homeostaticas; b) la identificacion de estados deseables merecedores
de un esfuerzo creativo para alcanzarlos; c) el control del éxito o el fracaso de
las conductas implementadas; y d) la realizacion de ajustes en el comporta-
miento a lo largo del tiempo. Los sentimientos generan una valencia, situada
en un punto que puede oscilar entre muy agradable y muy desagradable, que
se asocia a la experiencia de los individuos y que incide de manera importante
en las decisiones futuras.

II1.1. EL APRENDIZAJE SOCIAL

En los mamiferos y, particularmente, en los primates superiores, se aprecia
una tendencia hacia un incremento de la capacidad de aprender socialmente, esto
es, a partir de la observacion de lo que hacen otros congéneres. En especies con
una cierta capacidad para el aprendizaje individual el desarrollo de un sistema
de aprendizaje social puede resultar adaptativo como medio de paliar algunos
inconvenientes que se derivan de un desarrollo continuado de la capacidad de
aprender por uno mismo. El aprendizaje social disminuye los riesgos que los
individuos han de afrontar como consecuencia de los errores que se cometen
durante el aprendizaje individual. Ademas, permite aprovechar lo aprendido
por la generacion anterior.

Sin embargo, a pesar de estas ventajas, solo nuestra especie, entre las
actualmente vivas, ha logrado desarrollar un sistema de transmision cultural
realmente acumulativo y dotado de un gran valor adaptativo (Tomasello 1999;
Richerson y Boyd 2005). ;Cual es el motivo por el cual las otras especies de
primates, como por ejemplo nuestros parientes mas cercanos los chimpancés,
poseen una cultura bastante rudimentaria y no han sido capaces de evolucionar
hacia formas culturales mas complejas?

Para Boyd y Richerson (1995) la clave ha sido que la imitacién ha con-
seguido en la linea hominina disminuir los costes y aumentar la precision del
aprendizaje individual. La primera condicion se logra si los individuos utilizan
el aprendizaje individual cuando tiene pocos costes y es fiable y optan por el
aprendizaje social —la imitacion— cuando es costoso. La segunda condicion se
satisface cuando la imitacion es lo bastante eficiente para permitir la acumu-
lacion de una generacion a la siguiente de conductas que un individuo por si
mismo seria incapaz de desarrollar. Es decir, cuando hace posible la acumu-
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lacion cultural. Para Boyd and Richerson (1996) la cultura acumulativa no
esta presente en las tradiciones culturales de los chimpancés (o de cualquier
otro primate) por su incapacidad para conseguir una imitacion de la conducta
eficiente comparado con los humanos.

Para Tomasello (1999, 2014) la transformacion del aprendizaje social ho-
minino en un sistema cultural acumulativo como el humano exigié un cambio
cualitativo en la capacidad de imitacion de nuestros antepasados. Este cambio
requirio a su vez, como paso previo, el desarrollo de una capacidad para elaborar
«una teoria de la mentey», que les permitiese percibir a sus compafieros como
seres intencionales dotados de una mente similar a la suya. Para Tomasello
(1999) la conjuncion de la capacidad para llevar a cabo verdadera imitacion y
para elaborar una teoria de la mente dio lugar a la evolucion cultural humana.

La mayoria de los modelos de coevolucién gen-cultura sugieren que un
aumento, ya sea cualitativo o cuantitativo, en la eficacia de la imitacion ha sido
un factor clave para explicar la transformacion del aprendizaje social de los
primates en un sistema de herencia cultural acumulativa, tal y como ocurrid
durante la hominizacion. Aqui, sostenemos, siguiendo a Castro y Toro (2004),
que una imitacion mas eficiente es una condicion necesaria pero no suficiente
para que se produzca esta transformacion y que un factor clave que ha permitido
dicha transformacion fue que algunos hominidos desarrollaron la capacidad de
aprobar o desaprobar el comportamiento de su descendencia.

I11.2. LOS ORIGENES DE LA ENSENANZA ASSESSOR

Mientras que la evolucion del comportamiento no aprendido depende di-
rectamente de la seleccion natural, la evolucion del aprendizaje se ha vinculado
al desarrollo de estructuras cerebrales generadoras de valores, como el tronco
encefalico y el sistema limbico en los mamiferos (Edelman 1990; Baum 2017).
La seleccion natural ha controlado la evolucion de este sistema capaz de generar
valores, asimetrias, a favor o en contra de las manifestaciones conductuales
de los organismos. Las estructuras valorativas que modelan el aprendizaje en
mamiferos actian como un segundo sistema (siendo la seleccion natural el
primero) con capacidad de establecer la conducta que va a manifestar un orga-
nismo, pero que, a diferencia de la seleccion, actiia en un nivel de desarrollo
ontogénico. El aprendizaje funciona mediante una categorizacion inconsciente
y automatica del comportamiento como favorable o desfavorable que sirve para
ajustar la conducta del organismo a una situacion especifica.

Castro y Toro (2004) propusieron que un paso cognitivo decisivo en el
camino hacia la cultura humana fue el desarrollo de la capacidad conceptual
para categorizar el comportamiento mediante un codigo de valor no verbal
(correcto/incorrecto; bueno/malo) basado en la categorizacion automatica que
proporciona el sistema valorativo que gobierna el aprendizaje individual. La
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teoria de la mente y una capacidad de imitacion bien desarrollada permitieron
a los individuos realizar una categorizacion conceptual no s6lo de su propio
comportamiento, sino también del comportamiento de otros individuos. Para
ello, cada individuo debe ser capaz de comparar su propio comportamiento con
el de otro en la misma situacion.

Castro y colaboradores (Castro y Toro 2004; Castro et al. 2010; Castro et
al. 2019, 2021) sostienen que un paso siguiente en la evolucion del aprendi-
zaje social de nuestros antepasados homininos surgio cuando la capacidad de
categorizar conceptualmente el comportamiento aprendido permitié aprobar o
desaprobar el comportamiento de su descendencia, orientando su aprendizaje.
A esta orientacion se le ha denominado ensefianza assessor (Castro y Toro
2004). Los padres assessor son capaces de comparar el comportamiento que
muestran sus hijos con lo que han aprendido a hacer ellos en una situacion
similar y, como consecuencia, lo aprueban o desaprueban.

Esta orientacion reporta una posible ventaja adaptativa por un doble
motivo: 1) La ensefianza assessor contribuye a incrementar la precision de la
transmision, un efecto importante para la transmision cultural acumulativa de
caracteres complejos. Una sefial de desaprobacion en un paso del proceso de
imitacion puede obligar al imitador a repetirlo de nuevo y a aumentar la pre-
cision y la velocidad del aprendizaje. En principio, resulta mas facil para los
padres assessor detectar un error del aprendiz a que sea éste el que lo detecte.
2) La aprobacion/desaprobacion aumenta la similitud fenotipica entre padres e
hijos, aproximando el aprendizaje cultural a un sistema de herencia en sentido
estricto. La aprobacion ayuda a mantener comportamientos que no tienen una
evaluacion positiva inmediata, evitando asi los costes de una evaluacion lenta
y laboriosa entre alternativas que parecen similares, pero que en realidad no
lo son. La desaprobacion permite a las crias adquirir una evaluacion negativa
sobre un comportamiento especifico, sin sufrir todas las consecuencias nega-
tivas derivadas del aprendizaje por ensayo y error. Notese que una prohibicion
puede ademas evitar los posibles efectos negativos derivados de la imitacion
por parte de los individuos mas jovenes de comportamientos que, aunque sean
favorables para un adulto, representan un enorme riesgo cuando se es nifio.

Los homininos con esta capacidad de ensefianza assessor generaron un
sistema de herencia cultural mas eficiente, ya que la aceptacion o el rechazo
de la conducta que estan aprendiendo sus hijos condiciona lo que estos haran.
Esta transferencia de informacion sobre el valor, positivo o negativo, de una
conducta aprendida parece completamente ausente en primates no humanos
(Tomasello y Call, 1997; Premack 2004, 2007). Los chimpancés y bonobos uti-
lizan la aprobacion o desaprobacion para promover o impedir que un individuo
realice un comportamiento que afecta directamente al individuo que aprueba
o reprueba. Un ejemplo seria una sefial de afecto para mostrar agradecimiento
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por un favor recibido o una sefial de agresion para imponer jerarquia (De Waal
2012). Los primates también pueden proporcionar retroalimentacion valorativa
durante el cuidado parental para mantener a las crias cerca y bajo control. Sin
embargo, eso no es ensefianza assessor, ya que no implica signos intenciona-
dos de aprobacion o desaprobacion con los que orientar el aprendizaje de otro
individuo desde la perspectiva del experto.

Para que la ensefanza assessor funcione necesita el desarrollo en los hijos
de una predisposicion psicoldgica a aceptar de buen grado la transmision de
valores. Castro et al. (2016) han denominado psicologia suadens (del latin
suadeo: aconsejar, valorar) a esta disposicion a ejercer y aceptar influencia
social. Los nifios humanos parecen mas receptivos a las orientaciones sobre lo
que es correcto o incorrecto que las crias chimpancés criadas en condiciones
similares (Baum, 2017). Dicha predisposicion hace que los individuos assessor
sientan placer cuando ajustan su conducta a lo que se considera correcto y, por
el contrario, tengan sentimientos de culpa y malestar cuando no es asi.

La capacidad de categorizar la conducta propia y ajena permite al ser
humano aprobar o desaprobar también el comportamiento de otros individuos
no emparentados. La comunicacion valorativa entre padres e hijos puede ser
sustituida por otra, también valorativa, entre individuos de la misma generacion
(Castro et al. 2010; Castro et al. 2016). De este modo, la ensefianza assessor se
puede extender mas alla de los limites de la dicotomia padres-hijos para abarcar
un contexto mas general. Cada individuo tiene un grupo social de referencia,
compuesto por aquellas personas con las que interactia preferentemente y cuya
opinidn se considera especialmente significativa: familiares, pareja, amigos y
colegas. Parece razonable asumir que los humanos hemos desarrollado meca-
nismos psicoldgicos que no s6lo nos han hecho receptivos a los consejos de los
padres, sino también a la opinion de los miembros de nuestro grupo social de
referencia (Waddington 1960; Simon 1990; Cialdini and Goldstein 2004). La
presion evolutiva que promovid estas novedosas interacciones evaluativas esta
relacionada con la necesidad de cooperar para beneficio mutuo de manera mas
eficiente. Las interacciones cooperativas seran mas eficaces si los individuos
tienen conocimientos, habitos y normas similares sobre como deben compor-
tarse (McElreath et al. 2003).

La ensefianza assessor supone, pues, una sutil pero decisiva transforma-
cion cognitiva y conductual en la linea hominina que solo podemos observar
plenamente en nuestra especie. La ensefianza assessor solo es posible cuando
el comportamiento del ofro se convierte en fuente de bienestar o turbacion
para el individuo que lo observa, incluso cuando el comportamiento no incide
directamente sobre el observador. Esto representa un salto cualitativo de ex-
traordinaria importancia que solo podemos observar en humanos. De este modo,
el entorno, a cuyos cambios responde el organismo individual ajustando los
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parametros de su homeostasis, se enriquece incorporando las conductas de los
otros significativos. Esas conductas y los gestos de aprobacion o reprobacion
que las acompanan se transforman en una nueva fuente de estimulos para el
organismo y adquieren la misma influencia sobre el yo consciente que cuales-
quiera otras condiciones materiales del ambiente.

El lento y gradual resultado de la acumulacion cultural, producto de la
imitacion eficaz y la ensefianza, supuso la edificacion en torno a los indivi-
duos de un mundo de objetividades sociales tan influyente y real como lo es el
mundo fisico. Esa nueva realidad no solo provee al individuo de un almacén de
saberes y conductas de gran valor instrumental sino de un amplio repertorio de
practicas y creencias no instrumentales (como demuestra la delirante exuberan-
ciay diversidad cultural) que nutren la identidad cultural de cada comunidad,
robusteciendo la homogeneidad intragrupo y acentuando las diferencias inter-
grupales. Una vez adquiridos por aprendizaje social, tales saberes transmitidos
se acompafian de un sistema de sefiales sociales que actian como refuerzos y
castigos que incentivan ciertas conductas e inhiben otras. Este proceso tiene lu-
gar utilizando los mismos mecanismos emocionales que regulan la homeostasis
desde hace millones de afios en nuestro linaje. Al mismo tiempo, la conciencia
prepara representaciones de distinta complejidad que dan sustento imaginario
y significado —razon y proposito— a tales experiencias.

111.3. PSICOLOGIA SUADENS Y CULTURA HUMANA

El proceso de modificacion de la cognicion y la sensibilidad humanas en
orden a incorporar una rica variedad de sefiales sociales inexistentes para otras
especies corrid paralelo a y requiri6 de otras transformaciones que contribuyen
al funcionamiento de la psicologia suadens (Castro et al. 2016).

La arquitectura cognitiva de nuestra especie fue configurada hace decenas
de miles de afos para la vida en pequefios grupos en los que se implementan
frecuentes e intensas interacciones sociales de cooperacion, intercambio y
aprendizaje cultural (Tooby y Cosmides 2005). En las sociedades a gran es-
cala esto no ha cambiado, aunque pueda parecerlo. Cada persona interactiia
de forma emocional y significativa con un niamero relativamente pequefio de
individuos que constituyen su(s) grupo(s) de referencia. En esos escenarios
microsociales, la transmision de contenidos cargados de sefiales valorativas
facilita que los individuos interioricen representaciones y competencias
culturales de su entorno, asi como una perspectiva sobre lo que es normal,
correcto o erroneo.

Una mente moldeada de este modo interpreta los comportamientos propios
y ajenos en términos de valor (adecuado/inadecuado). Las sefales que en la
conciencia incentivan una conducta o la inhiben proceden de dos fuentes. De
una parte, la derivada de los sentimientos de placer o displacer que aparecen de
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manera directa al realizar una conducta —como saborear un alimento delicioso
para nuestro paladar o comprobar el éxito instrumental de una accion inten-
cional-y, de otra, la derivada de los sentimientos de agrado o desagrado que
surgen de la aceptacion o el rechazo social que provoca dicho comportamiento.
El refuerzo social funciona porque las categorizaciones valorativas generadas
por la transmisiéon mediante aprobacion o desaprobacion se elaboran y acomo-
dan en nuestra mente de forma similar a como aprendemos por ensayo y error.
Cuando las personas creen que algo es aceptado como bueno o verdadero por
su grupo social de referencia, su mente procesa las emociones de agrado de
origen social como evidencia empirica corroborante. Es decir, el individuo no
adopta las creencias y comportamientos de los demas sélo por fe o como una
mera aceptacion de la autoridad; adquiere una creencia sobre el valor de un
comportamiento concreto al asumir que los sentimientos de placer o desagrado
son un resultado directo de su valor intrinseco. El razonamiento subyacente a
este proceso puede resumirse asi: si se aprueba un comportamiento, entonces
es bueno, si se desaprueba, entonces es malo.

La psicologia suadens favorece que los humanos actuemos en la practica
como creyentes culturales y como consumidores de relatos. El término creen-
cia se utiliza aqui para designar la parte del conocimiento individual que se
adquiere utilizando el refuerzo social y que anida en las representaciones de
nuestra conciencia y sus correlatos emocionales corporalizados con la fuerza,
inmediatez y evidencia de lo inmediatamente dado. La creencia adquiere su valor
epistémico, estético o moral cuando es reconocida, aprobada y transmitida por el
grupo de referencia, al margen de la evaluacion empirica directa del contenido
de la representacion —o incluso a pesar de ella. Dado que los individuos somos
sensibles a los criterios, consejos y autoridad de los demas, se hace posible la
transmision de una amplia gama de creencias y practicas que no se evaliian
directamente, o al menos no de forma inmediata.

IV. LA EVOLUCION DE LA MENTE MORAL

La psicologia suadens ofrece una explicacion causal plausible y com-
patible con las tesis de Damasio en torno a la evoluciéon de la mente moral,
especialmente en lo relativo a la doble dimension objetivista y prescriptiva del
juicio moral (Castro et al. 2021). Existe una abundante literatura cientifica que
enfatiza una interpretacion funcional de la conducta moral en nuestra especie
(Tomasello 2016). Desde esta optica el comportamiento moral evoluciond
debido a las demandas de cooperacion, primero entre dos personas y luego
entre mas. Esa interpretacion encaja bien con la dimension prescriptiva de la
moralidad en la medida en que, implicitamente, toda evaluacion moral implica
una prescripcion que sirve a un prop6sito: armonizar el comportamiento social
de individuos que necesitan interactuar y cooperar.
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No obstante, la dimension prescriptiva de la moral en sentido estricto es
observable en los juicios imperativos, y tiende a pasar desapercibida en otros
casos. De hecho, los individuos tienden a perciben que sus juicios morales
son el resultado de un cierto orden objetivo (como son las cosas), y no como
una necesidad funcional o un mero interés egoista (Brink 1989; Darwall 1998;
Shafer-Landau 2003; Huemer 2005).

El comportamiento aprendido por los individuos puede permanecer en su
repertorio conductual como habitos subjetivos individuales. Sin embargo, cuan-
do esos habitos se transmiten a otros para orientar su aprendizaje en el marco
de la ensefnanza assessor, adquieren una dimension objetiva. Al corregir a sus
hijos, las orientaciones de los padres se presentan dotadas de un valor de verdad
y correccidon que no puede reducirse a un mero criterio funcional, no al menos
en la conciencia subjetiva de los individuos. La ensefianza assessor permite
explicar la percepcion inmediatista con que percibimos nuestras creencias mo-
rales aprendidas. Cuando los individuos observan el comportamiento de otros,
pueden evaluarlo comparandolo con lo que ellos harian en la misma situacion.
Elindividuo puede considerar el comportamiento adecuado y, en consecuencia,
aprobarlo o incluso intentar imitarlo, o puede considerarlo inadecuado e intentar
corregirlo. En nuestra opinion, la psicologia suadens contribuy¢ al desarrollo
de la inmediatez y objetividad que exhiben las creencias y practicas morales
en la conciencia del individuo y, por ende, a su estatus epistémico subjetivo.

Por otra parte, la objetividad que los individuos perciben con respecto a las
normas y valores morales no puede explicarse exclusivamente como resultado de
la internalizacion de la moralidad en tercera persona (Chudek y Henrich 2011),
es decir, desde el aprendizaje de una tradicion moral construida culturalmente.
La génesis de los codigos morales que podemos aprender ¢ internalizar es proba-
blemente el efecto de un evento previo, es decir, de nuestra capacidad de generar
asimetrias en valor de manera intuitiva y de poder transmitirlas utilizando formas
prelingiiisticas de comunicacion ostensible. En otras palabras, es el resultado de
un punto de vista en primera persona que permite categorizar el comportamiento.

Desde esta perspectiva, la psicologia suadens puede estar también en el
origen de la mente normativa (Castro et al. 2024). Las normas desempenan
un papel crucial en la regulacion de diversos aspectos del comportamiento
humano. En este contexto, las normas pueden definirse como patrones de
comportamiento que establecen lo que se considera apropiado, correcto,
obligatorio o prohibido para los individuos o grupos dentro de una sociedad,
dependiendo de diferentes situaciones. La mente humana funciona con éxito
en un mundo normativo. Los seres humanos tienen la capacidad de identificar
las normas que rigen su entorno, adherirse a ellas en su propio comportamiento
y esperar que los demas hagan lo mismo (Richerson y Boyd, 2005; Sripada y
Stich, 2006; Chudek y Henrich, 2011). Creemos que la ensefianza assessor ha
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funcionado como un prerrequisito (adaptativo en si mismo) para el desarrollo
de la cooperacion en beneficio mutuo y para el desarrollo de la normatividad.
Através de la ensefianza assessor, la aprobacion o desaprobacion conduce a un
proceso de internalizacion respecto de la conducta apropiada. Es dentro de este
proceso donde reside la fuerza normativa de la ensefianza. Las caracteristicas
distintivas de las normas, como el sentido de lo correcto y lo incorrecto, la
generalidad, la fuerza normativa y la posibilidad de internalizacion, adquieren
un nuevo significado cuando se las ve a través de esta lente. La similitud entre
la conducta parental assessor y la imposicion normativa y entre la conducta
filial y el cumplimiento normativo es manifiesta. Ademas, el cuidado infantil
colectivo puede haber proporcionado un contexto ideal para la formacion de
un consenso inicial sobre como actuar colectivamente (es decir, comentario
normativo). Este contexto de crianza cooperativa permite a los nifios pasar de
ser aprendices a convertirse en maestros por derecho propio (Castro et al. 2024).

V. EL BIENESTAR EN LA CULTURA

Tradicionalmente, las ciencias sociales se han centrado en el sufrimiento,
el conflicto y la agitacion social debido a su inclinacion por el estudio de las
dindmicas de poder, las desigualdades, las estructuras sociales y el comporta-
miento humano en diversos contextos. Los conflictos, la reivindicacion de los
derechos o la indignacion social ante la injusticia a menudo se manifiestan de
manera mas visible y tienen consecuencias inmediatas en las sociedades, por lo
que captan mas la atencion de investigadores y académicos. Ademas, abordar y
resolver conflictos es crucial para promover la estabilidad y el progreso dentro
de las sociedades. Nada hay de extrafio ni objetable en ello. Para decirlo en
el lenguaje de Damasio, los sentimientos cuya valencia negativa nos empujan
a huir para evitar el sufrimiento o a buscar soluciones creativas a nuestras
necesidades constituyen el motor primordial de la vida cultural en todas sus
formas. ;Qué ocurre, entonces, con las experiencias de placer y bienestar? ;Son
menos importantes? ;Pertenecen a la intimidad del organismo? ;Carecen de
proyeccion o funcionalidad social?

Evidentemente, el bienestar tiene su papel en la economia emocional y
sentimental vinculada a la homeostasis. Estas experiencias placenteras estan
asociadas con la liberacion de neurotransmisores como la dopamina, que re-
fuerzan conductas beneficiosas para la supervivencia y el bienestar individual
y social. El placer funciona como un mecanismo de retroalimentacion positiva
que motiva a los individuos a buscar actividades que son beneficiosas para su
supervivencia, como comer alimentos nutritivos, establecer relaciones sociales
solidas, y reproducirse. Estas experiencias placenteras refuerzan comportamien-
tos adaptativos que han contribuido a la supervivencia y la reproduccion a lo
largo de la evolucion humana. Damasio sefiala un segundo motivo por el que el
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bienestar ha adquirido un papel central en el curso de la evolucion cultural de
Homo sapiens. El bienestar constituye a la vez una ventajosa opcion moral para
el ser humano, un modo de ser y actuar en comunidad que reporta incentivos
para todos los actores, incluido uno mismo.

Es indudable que las experiencias de bienestar surgidas mediante la par-
ticipacion en empresas cooperativas han sido cruciales para el desarrollo de
nuestra arquitectura social y nuestro éxito adaptativo. Somos una especie ul-
trasocial y profundamente cooperativa. Solemos cooperar con facilidad y hasta
entusiasmo dentro de grupo y comportarnos con un fuerte sentimiento tribal
cuando interaccionamos fuera de nuestros grupos primarios. Sin embargo, esta
extraordinaria contribucion que nace del placer de la vida en comun (Todorov
1995) no consigue retratar del todo su importancia.

Parafraseando el conocidisimo titulo de la obra de S. Freud, utilizamos
la expresion «bienestar en la culturay para destacar el papel desempefiado por
las experiencias de bienestar en la manera en que nuestra especie vive en el
mundo y lo representa. El bienestar es un aditivo que confiere solidez y segu-
ridad epistémica, estética y moral a nuestro mundo de experiencia y a nuestra
experiencia del mundo. Los seres humanos poseemos la capacidad de expe-
rimentar nuestros aprendizajes atravesados por intensas cargas emocionales.
Aquello que nos es dado —mostrado, ensefiado o prohibido— en el marco de los
vinculos primarios de nuestra sociabilidad resulta adornado con los valores de
lo Verdadero, lo Bueno y lo Bello y aprendamos a desearlo y a experimentar
placer y bienestar en su ejecucion y presencia y displacer y malestar cuando
faltamos a su exigencia.

Los fenomenos de pertenencia a un colectivo pueden ser interpretados de
este modo. En los grupos religiosos, los creyentes pueden llegar a experimentar
un intenso bienestar que ellos tienden a atribuir a la verdad de sus creencias.
Idéntico argumento puede aplicarse a la pasion de los aficionados de un club
de futbol, a un grupo de moteros o a los seguidores de un grupo de musica pop.
Y otro tanto ocurre con el bienestar de la experiencia politica del nacionalista,
cuya patria y tradicion encierran una verdad, belleza y bondad que ¢l atribuye a
la objetividad de sus creencias y no a la emocion y el bienestar que le invaden
en sus practicas colectivas y en los encuentros con otros individuos animados
por unos mismos aprendizajes emocionales.

Reivindicar el papel del bienestar puede resultar sospechoso. Al igual que
hacia el personaje de El nombre de la rosa, el viejo Jorge, al condenar la obra
de Aristoteles sobre la risa, son legion los intelectuales que condenan a quienes
ponen su mirada en las manifestaciones de placer o bienestar que alimentan
la vida en comun y la ilusion de todos los dias. Su pecado consiste en alejar
la mirada de las causas del conflicto politico y la justa indignacion y poner el
foco sobre lo que no es otra cosa que alienacion.
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No somos de esa opinion. Ocuparse del bienestar en la cultura no es un
ejercicio de distraccion para desviar nuestra mirada de los turbios asuntos que
hacen de este mundo un escenario perfecto para la injusticia, el sufrimiento, la
desigualdad o la explotacion. Focalizar la atencion sobre el bienestar nada tiene
que ver con la intencion de trasladar una imagen feliz y armoniosa de la vida
social que esconda las miserias de la condicion humana bajo una alfombra de
buenos sentimientos. Muy al contrario, interesarse por el papel que desempena
el bienestar en la cultura es imprescindible para comprender con rigor el origen
y el sostén de tanta injusticia.

La investigacion de las causas estructurales del malestar social, auténtico
proposito de las ciencias sociales, ha propagado la idea erronea de que, cuando
los individuos manifiestan bienestar en un entorno de opresion e injusticia, éste
solo puede proceder de la malicia, del interés directo por ocultar la hiriente
realidad de las cosas, de la debilidad moral frente al horror, del (auto)engafio
de la conciencia, de la ignorancia o, simple y llanamente, de la estulticia.

Seria un error entenderlo de este modo. Hemos de afrontar con honestidad
que las emociones positivas que vehiculan los procesos de aprendizaje suadens
son capaces de dotar de consistencia emocional y seguridad cognitiva, ontolo-
gica y moral a cualesquiera practicas, creencias y estructuras sociales siempre
que se transmitan y compartan a través de las redes microsociales que articulan
la sociabilidad primaria de nuestra especie.

Afirmar que todo cuanto es aprendido de este modo lo es de la misma ma-
nera no es lo mismo que afirmar que todo lo que se aprende deba/pueda merecer
la misma consideracion. No incurramos en esa falacia pues no sélo seria un error
epistemologico sino también una tarea imposible, por antinatural, para los seres
humanos. Lo que sefialamos es que Homo sapiens es un ser de creencias que
de ningun modo puede renunciar a ellas, pues en ellas esta y desde ellas —y sus
resonancias sentimentales— piensa y actaa. Ser, pensar y hacer son actividades
que nacen necesariamente de un marco axiomatico, pues no existen sistemas de
referencia cognitivos o axioldgicos absolutos y universales. Cuando abrazamos
nuestros principios y creencias con la inmediatez y espontaneidad de lo dado
a la conciencia, como cuando rechazamos los ajenos con la misma seguridad,
actuamos conforme a la verdad sentimental que dicta nuestro cuerpo, pues €l
es, parafraseando a Protagoras, la medida de todas las cosas.

Interpretar la cultura desde la optica del bienestar como experiencia
primordial es imprescindible para dar sentido a aquello que no lo tiene desde
ninguna otra: la infinita, desbordante e irracional variedad de vinculos sociales,
representaciones compartidas, sistemas de creencias y de diminutas formas
de interaccion en las que acontece de forma local, contingente y fugaz, para
deleite de unos y espanto de otros, eso que se ha dado en llamar sentido de
la vida.
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