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Teorias y actitudes escépticas en la
Antigiiedad

JUAN A. GARCIA GONZALEZ
Universidad de Mdlaga

RESUMEN
Se expone en este trabajo una panordmica del esceplicismo antiguo, en sus fres formas mds
notables: pirronismo, probabilismo y fenomenismo. Después se procede a una caracterizacion
general del escepticismo y se glosa la interpretacion hegeliana del mismo.
PALABRAS CLAVE
ESCEPTICISMO, FILOSOFIA GRIEGA

ABSTRACT
ILis exposed in this work a the old scepticism, in their three
pirronism, probabilism and phenomenism. Then you proceeds to a general characterization of
the scepticism and is glossed the interpretation hegeliana of the scepticism.

KEY W
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'VAMOS A HABLAR AQUI DE LAS TEORIAS y actitudes escépticas de la Antigiiedad,
con la idea clara de que fue precisamente en la antigua Grecia donde se forjé
esa posicion filos6fica que conocemos con el nombre de escepticismo.

Quiero decir con ello que el moderno, o el
actual, latente con frecuencia bajo la ape]aclén al relativismo contempomne()»
son i débiles en 6n con el antiguo.

Quizés, incluso, porque hoy no se toma conciencia explicita del escepticismo
que veladamente se extiende en nuestra cultura; en cambio, los antiguos fil6-
sofos gnegos sf que tomaron de su icit lo
ieron hasta el deaplicarl
en la prictica. Por esto resulta admirable hoy en dfa la solldez del escepticismo
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78 JUAN A. GARCIA GONZALEZ

antiguo. Y, ademas de por admiracion, es oportuno considerarlo porque, como
digo, una deriva escéptica se impone ocultamente en nuestra sociedad.

1. HISTORIA DEL ESCEPTICISMO ANTIGUQ'

Al escepticismo se le pueden buscar muy remotos antecedentes: remon-
tandose a Homero y los siete sabios de Grecia, como hace Di6genes Laercio?;
o bien seiialando, con toda razén, la veta escéptica de los sofistas, sobre todo
Protdgoras y Gorgias®.

Pero, en mi opinion, el antecedente explicito del escepticismo es el men-
cionado por Cicerén*: Xién de Metrodoro (que floreci6 a comienzos del s. IV
a Xto.). Un discipulo de Demdcrito que, en su obra Sobre la naturaleza, llegd
a negar hasta la posibilidad de saber que no sabemos. La importancia de este
antecedente estriba en el influjo que la escuela atomista tuvo en el escepticismo
inicial. Pues Metrodoro fue maestro de Digenes de Esmirna, éste de Anaxarco
de Abdera, y éste finalmente de Pirrdn, el padre del escepticismo. A su vez
fueron atomistas los primeros discipulos de Pirrén, como Nausifanes de Teos
y Hecateo Abderita.

Con todo, la primera etapa escéptica de la historia de la filosofia propia-
mente acontece en la Grecia cldsica, simultdnea e inmediatamente después del
esplendor de la escuela ateniense (Sécrates, Platon y Aristoteles).

1.1, EL ESCEPTICISMO INICIAL

En esta primera etapa, a la que llamamos de escepticismo inicial, distin-
guimos dos momentos sucesivos:

a) El pirronismo:
Es el escepticismo como actitud vital, que tiene una intencién mas moral
que tedrica, cual corresponde a la época de las escuelas socriticas menores

| Como bibliografia de orientacién general sugiero:

Diogenes Laercio: Vidas de los fildsafos mds ilustres. México: Pornia, 1984.

Fraile, G.: Historia de la filosofia. Madrid: BAC, 1971, v. [: Grecia y Roma.

Hegel, G.W.E: Lecciones sobre la historia de la filosofia. México: FCE, 1981, v. 2.

2 Junto con ellos, Didgenes Laercio recoge, como antecedentes del escepticismo, expre-
siones de Archiloco, Euripides, Jendéfanes, Zendn, Demdcrito, Platén, Euripides, Empédocles,
Herdclito e Hipderates; ¢f. Vidas de los fildsofos mds ilustres 1X, 11, Pirro § 89,

3 Millan Puclles, A.: Léxico filosdfico. Madrid: Rialp, 1984; p. 122.

4 Cf. Acad. Pr.1123,73.
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en la que se encuadra, Sus mas significados representantes son Pirrén y su
continuador Timén®,

- Pirrén de Elis (365-275 a Xto.)

Es el fundador del escepticismo, si bien primero fue pintor®. Aunque no
escribi6 nada, abrié una escuela en su ciudad natal sélo unos cinco anos antes
de la fundaci6n del Liceo aristotélico. Habfa recibido influencias (por mediacion
de Brisén, o Drusén, hijo de Estilpén) de la escuela socratica de los megaricos,
erfstica y discutidora hasta la palabrerfa sofista; y, porel magisterio de Anaxarco
de Abdera, del atomismo, al que encontré un sentido moral para desprenderse de
las apariencias de los sentidos: a fin de cuentas, si todo se resuelve en 4tomos....
Influencias ambas a las que hay que afiadir ademas las recibidas en un viaje por
Asia en el que acompaii6 a Alejandro Magno, viendo alli magos, brahmanes,
faquires y gimnosofistas (sabios desnudos), de cuya actitud ante lo sensible,
ilusiones (mayas) para estos orientales, sac6 sus propias consecuencias.

Cuentan de él innumerables anécdotas que expresan una forma de vivir
indiferente ante lo sensible y que elude el verse afectado por ello. Asf, viendo a
su maestro Anaxarco caido en el barro, pasé de largo sin socorrerlo; o debiendo
optar entre limpiar la casa o llevar pollos a la plaza para venderlos, termind
por ponerse a limpiar los pollos. O que no repeli6 el ataque de un perro; y que
permanecia impasible tanto mientras le curaban una llaga de su piel, cuanto si
en un viaje por mar una borrasca sacudia su embarcacion (en tal circunstancia,
puso como modelo la tranquilidad de un cerdo que iba amodorrado en el bar-
co). Cuentan también que no se retiraba si en la calle se cruzaba con carruajes
o caballos; y que acometia contra las paredes convencido de la irrealidad de
las sensaciones: todo esto naturalmente rodeado de discipulos y amigos que le
apartaban de los peligros en los que incurria.

Aunque no sean del todo ciertos estos sucedidos, dan muestra de que
el pirronismo mds que una doctrina tedrica y sistemadtica es una actitud vital
dirigida a la felicidad, y a la bisqueda de ese ideal del sabio autdrquico que
persiguieron las escuelas socraticas menores, y m4s las postaristotélicas. Con
todo, también de sus fuentes y de esas anécdotas, se infiere lo que Pirrén sos-
tenia, a saber: que la felicidad consiste en la tranquilidad del espiritu y en la

5 Se dice que los discipulos de Pirrén fueron Euriloco, Filon de Atenas, Hecateo Abdenta
y Nausifanes de Teos; junto con Numenio condiscipulo de Timén. Otros escépticos, discipulos
de Timd&n, son mencionados por Didgenes Laercio: Dioscérides de Chipre, Eufranor de Seleucia,
Nicolocho (Neoloco) de Rodas, Praulo (Raylo) de Tréade y Tolomeo de Cirene; ¢f. Vidas de los
fildsofos mds ilustres 1X, 12, Timén § 6.

6 Una pintura suya, Los lamparistas, adomaba el gimnasio de su ciudad natal, ¢f. Diogenes
Laercio: Vidas de los fildsofos mds ilustres 1X, 11, Pirro § 2.
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80 JUAN A. GARCIA GONZALEZ

indiferencia ante las turbaciones (ataraxia; concepto también originario, al
parecer, de Demdcrito; y luego usado por estoicos, epiciireos y escépticos).
Segtin este parecer la fuente de todo infortunio estd en el celo, en el sentido mds
amplio del término; es decir, en toda clase de lazo interno que nos liga a las
cosas. En consecuencia la felicidad debe basarse en una perfecta ataraxia, en
una constante indiferencia ante todas las cosas’. Para lograrla, lo oportuno es
abstenerse de juzgar, no pronuncidndose a favor ni en contra de nada (afasia)
y suspendiendo el asentimiento intelectual (epojé). Con un matiz a sefialar: su
orientacién hacia el conocimiento sensible, que es el que Pirrén més cuestiona
y del que aspira a desprenderse.

En la época moderna, el pirronismo fue especialmente valorado por Nie-
tzsche, que lo consideraba como uno de los tiltimos genuinos representantes de
la filosofia griega posterior a la traicién cometida por Socrates y proseguida por
Platén. De Pirrén dice Nietzsche que su vida fue una protesta contra la gran
doctrina de la identidad entre felicidad, virtud y conocimiento®.

- Timén de Fliunte (320-230 a Xto.)

Fue el discipulo més significado de Pirrén. Primero danzarin, luego disci-
pulo de Estilpén, de la escuela de Megara nuevamente, de quien pasé a serlo de
Pirrén. M4s tarde, y carente de recursos econémicos, ejercio como sofista por
varios lugares de Grecia; y se enriqueci6 con ello, estableciéndose finalmente
en Atenas, donde permaneci6 hasta su muerte. A diferencia de Pirron escribi6
mucho: dramas, comedias, tragedias; y también obras filosdficas, entre ellas:
Apariencias, Sobre las sensaciones, Contra los fisicos, etc. Era tuerto; lo que
tiene que ver con el titulo de una de sus obras (Silos, mirada oblicua), en la que
se opone a todas las escuelas filoséficas mofdndose de ellas. Escribi¢ también
polemizando con Arcesilao y defendiendo a Pirron, pues estos tres escépticos
fueron contemporaneos en los comienzos del s. 11 a Xto.

El escepticismo de Timén tiene otras fuentes -y eso quiere decir otros
perfiles- que el pirrénico, pues procede también de la decepcidn ante la plura-
lidad de doctrinas filoséficas (pues Timén ejercié como sofista, como ya hemos
dicho); a las que califica como dogmaticas, y satiriza y ridiculiza con una ironia
algo grosera, siguiendo en cierto modo la actitud burlona de Jendfanes. De las
discrepancias entre las distintas escuelas filoséficas deduce la incapacidad de la
razén para conocer las cosas. Sus esencias nos son inaprehensibles, y debemos
contentamnos con sus apariencias, Pero, precisamente por ser tales, no debemos

7 Hossenfelder, M.: Escepticismo. En Krings-Baumgartner et alteri: «Conceptos funda-
mentales de filosofia». Barcelona: Herder, 1977; v. I, p. 647.
8 La voluntad de poder, § 437.
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dejarnos seducir por ellas; sino permanecer indiferentes, sin afirmar ni negar
nada, en silencio, y sin juzgar. El escéptico es un mero espectador impasible.
Sobre poco mas o0 menos, los mismos topicos que Pirrén; pero con un sentido
un poco mas intelectual, y con una doctrina algo més elaborada.

b) Segundo momento: el escepticismo académico

Es el escepticismo de la academia media platénica (266-110 a Xto.)”; un
escepticismo mads tedrico, y de cariz relativista y probabilista; encabezado en
la segunda academia por Arcesilao, y en la tercera por Carnéades'”.

- Arcesilao de Pitane (316-241 a Xto.)

Primero fue discipulo del matematico Autdlico, antes de trasladarse a
Atenas, al Liceo peripatético con Teofrasto. Después paso a la Academia pla-
ténica, de la que fue escolarca desde el 266 a Xto., devolviéndo a la academia
el esplendor perdido. Gran orador, al que seguia la juventud; muy desprendido,
tanto de si mismo como de sus riguezas; no escribié nada, y muri6 de haber
bebido vino puro en exceso y caido en delirio a los setenta y cinco anos''.

El escepticismo de Arcesilao es un escepticismo mas tedrico que el pi-
rronico. Y, por una parte, es el escepticismo hacia el que derivo el platonismo
de la academia media. Segiin Hegel, a causa del abstraccionismo platonico:
que se queda sélo con la idea, prescindiendo de lo sensible y de lo concreto'?,
Y ademds, porque Arcesilao fue el primero en basar la actitud escéptica en la
consideracion conjunta de proposiciones contrarias, radicalizando la dialéctica
platonica para argiiir en forma escéptica, hablando en pro y en contra de una
misma cosa.

Hecho sobre el que no quiero pasar sin llamar su atencion: porque noes lo
mismo no pronunciarse ni a favor ni en contra de nada, como pretendia Pirrén;
que pronunciarse dialécticamente a favor y en contra de lo mismo, como hace
Arcesilao, y después hara Carnéades.

9 Laacademia antigua {367-266 a Xto.: de Espeusipo a Crales de Atenas) es la que sigue
inmediatamente a Platén. La academia nueva (desde el 110 a Xto.) engloba las llamadas academia
cuarta (ecléctica, hasta los ss. [-11 d Xto.) y quinta (neoplatdnica). Justiniano clausurd la escuela
enel 529d Xio.

10 Entre Arcesilao y Carnéades median, en el s. 111 a Xito., Lacides de Cirene, Telekles,
Evandros y Hegesinos (Hegesilao) de Pérgamo. Después de Carnéades se citan como escépli-
cos del s. I a Xto. a Carnéades el joven, Crates de Tarso, Clitémaco de Cartago (Asdribal) y
Carmides (Cdrmadas).

Il Diogenes Laercio; Vidas de los fildsofos mads ilustres 1V, 6, Arcesilao § 10.

12 Cf. Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1* parte, seccién 2°, C, |, p. 407.
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82 JUAN A. GARCIA GONZALEZ

Pero, por otra parte, el escepticismo de Arcesilao parece que obedece
también a otros motivos. Concretamente, a la discusién con los estoicos, y para
evitar su dogmatismo. A juicio de San Agustin la escision de la nueva academia
se produjo no tanto contra la antigua doctrina como contra los estoicos. Y a
Ve oportuna porque convenia refutar y discutir la nueva opinién introducia por
Zenon". La confrontacién entre estoicos y académicos se simboliza con las
parejas Zenon-Arcesilao, y luego Crisipo-Camnéades.

Y como el estoicismo tiene también una finalidad practica, Arcesilao se ve
obligado, en pugna con €l a justificar la génesis de la accién a espaldas de la
verdad; para lo cual apela como motivo de aquélla a lo razonable, lo probable
o lo plausible (eulogon, la buena raz6n), frente a la representacion cataléptica
de los estoicos: aquélla que produce tal sensacién de verdad que es imposible
no asentir a ella. La razén probable, en cambio, es suficiente para engendrar
la accion prdctica, pero no para asegurar la verdad y excluir el error. Segiin lo
expresa San Agustin, llaman los académicos probable o verosimil a lo que, sin
asentimiento formal de nuestra parte, basta para movernos a obrar'*; de aqui
la compatibilidad entre lo inesquivable del actuar y la suspensién del juicio de
la actitud escéptica.

- Carnéades de Cirene (214-135 a Xto.)

Fue un gran orador y brillante dialéctico. Discipulo del académico Hegesi-
nos y del estoico Diégenes de Babilonia dirigi6 la tercera academia elevdndola
a un alto grado de esplendor; pero acabando también con su platonismo, lo que
en definitiva acarrear4 su declive. Se opuso fundamentalmente al estoicismo,
en particular de Crisipo; aunque formulé también criticas a la objetividad de
las sensaciones contra el epicureismo.

Formé parte (junto con el estoico Didgenes y el peripatético Critolao) de
la comision de tres filésofos enviada a Roma en el 155 a Xto. para pedir la
exencion de un tributo. Sus dos discursos sobre la justicia, un dia uno a favor
y al siguiente otro en contra, impresionaron a Catén el Viejo, quien pidié al
senado romano que despidiera pronto a los filésofos.

A Carnéades debemos la mayor elaboracion conceptual del escepticismo
griego inicial; aunque, como no escribié nada, su doctrina sélo la conocemos a
traves de Cicerdn, y por mediacion de su discipulo Asdriibal (quien, en cambio,
si escribid cuatrocientos libros).

El polo critico de su pensamiento es la negacién escéptica: la suspensién
del asentimiento y del juicio. Para justificarla invalidé todo criterio de verdad:
el cual no puede basarse en la sensibilidad, porque es cambiante y engafiosa

I3 Contra los académicos 11, 6, 14 |Madrid: BAC, 1982).
14 Contra los académicos 11, 11, 26.
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(fuente de representaciones manfacas); ni tampoco en la razén, porque si pre-
tendemos demostrar todo incurrimos en un proceso al infinito, ya que no todo
es demostrable. Como prueba de ello, Carnéades remitia a la lucha entre los
sistemas filos6ficos, y utilizaba sofismas cual el del mentiroso y el del montén
de trigo (sorites'”) de Eubilides de Megara, para enredar a la razén consi go
misma.Es notable también la critica de Carnéades a la teologia estoica.

En el polo afirmativo de su pensamiento est4 la teoria de la probabilidad
que Carnéades, como Arcesilao, sostiene para justificar la accién préctica a falta
de un criterio racional seguro del que derivarla; de tal modo que la accién se
aprueba, pero no se asiente a sus principios teéricos. Y caben tres grados en la
probabilidad de nuestros juicios practicos: la simple representacién persuasiva
0 verosimilitud; la representacion verosimil coherente con las demds repre-
sentaciones, es decir, firme; y la versolimilitud examinada y confirmada por
otras representaciones, esto es, desarrollada, justificada: que es la que debemos
procurar en los asuntos que afectan a nuestra felicidad.

I. 2. EL ESCEPTICISMO TARDIO

El escepticismo reaparece en una segunda etapa, y con mayor intensidad
en sus formulaciones tedricas, ya en la decadencia del helenismo.

Decimos que el escepticismo tardio es mds elaborado que el inicial, aunque no
sea mds que porque sus representantes publicaron las obras més significativas del
escepticismo (Discursos pirronicos, Introduccidn al pirronismo, Esbozos pirréni-
cos), mientras que ni Pirrén, ni Arcesilao, ni Carnéades escribieron nada. Pero, en
cambio, el escepticismo inicial es seguramente mas profundo, por su calado vital, y
por afrontar las consecuencias del escepticismo en el orden de la accién practica.

Sea de ello lo que fuere, este escepticismo tardio pero més elaborado se
extiende desde el siglo I antes de Cristo hasta el III después de Cristo. Entre
otros'®, sus ms notables representantes son Enesidemo, Agripa y, sobre todo,
Sexto Empirico!”.

I5 Término con el que luego se designardn los polisilogismos que suprimen las conclusiones
intermedias.

16 Didgenes Laercio enuncia la siguiente cadena de maestros y discfpulos que enlaza las
dos etapas escépticas, Tras Eufranor de Seleucia vienen Eubolo Alejandrino, Tolomeo, Sarpeddn
y Herdclides, a quien oy6 Enesidemo Gnosio (de Cnosos). Después de éste Zeuxipo Polites,
Zeuxis Goniopo y Antioco Laodiceno; del que fueron discipulos Menodoto Nicomediense Y
Tiodas (Teodos) de Laodicea. Menodoto fue el maestro de Herodoto de Tarso, y éste lo fue de
Sexto Empirico, cuyo discipulo fue Saturnino Citenas: cf. Vidas de los filosofos mds ilustres 1X,
12, Timén § 7.

17 Contemporineo de Sexto, otro escéptico a mencionar fue el irénico Luciano de Samosata
(125-200 d X10.).

Conirastes vol. IX (2004)



84 JUAN A. GARCIA GONZALEZ

- Enesidemo de Cnosos, Creta (80-40 a Xto.)

Poco sabemos de su vida. Pero si que ensend en Alejandria en tiempos
de Ciceron; y algunas de las obras que escribié: especialmente los Discursos
pirrénicos y la Introduccién al pirronismo, obra clave en la que redacto sus
diez tropos (giros, razones, lugares, figuras) en defensa de la suspension es-
céptica del juicio frente al dogmatismo. Los tropos se agrupan en tres clases:
por razon del sujeto que juzga, por razon del objeto juzgado, o por razén de
ambos a la vez. Y en tiltimo término, segiin Sexto Empirico, todos se remiten
a que el conocimiento es una relacion'®; luego los veremos.

Enesidemo resucita el pirronismo, o cubre bajo dicho nombre su propio
pensamiento escéptico. Basdndose en Herdclito y su inestabilidad y mutabilidad
de las cosas, proclama que no podemos conocerlas, sino sélo declarar c6mo
se nos aparecen; son, pues, meros fenémenos. En consecuencia, no podemos
juzgar sobre su realidad, sino que lo correcto es suspender €l juicio.

- Agripa (s. | d Xto.)

Si poco sabemos de Enesidemo, menos aiin de Agripa, excepto el hecho
de que anadid cinco nuevos tropos a los de Enesidemo. A juicio de Hegel, que
en cambio no menciona a Agripa, los diez tropos antiguos revelan carencia de
abstraccidn; mientras que los cinco posteriores responden a la reflexion pen-
sante,y a un mayor grado de desarrollo del pensamiento filosdfico'”; también
luego los enunciaremos.

- Sexto Empirico (ss. 1I-111 d Xto.)

Précticamente s6lo sabemos de €l que era médico empirico: una corriente
escéptica y empirista de la medicina defendida también por Filino de Cos, He-
raclides de Tarento y el ya citado (nota 16) Menodoto de Nicomedia. Médicos
empiristas eran quienes se atenia a la investigacion experimental y a la obser-
vacion directa de las manifestaciones de las enfermedades, frente a los médicos
dogmaticos que se amparaban en la autoridad y en teorias abstractas sobre las
causas de las dolencias. Aunque este mismo hecho perfila el escepticismo de
Sexto, y en parte el empirismo de toda esta etapa final del escepticismo antiguo,
su pensamiento importa tanto por lo que originalmente sostiene, como porque
constituye la fuente principal de informacién sobre las doctrinas escépticas de
la antigiiedad.

Escribid seis libros Contra los matemadticos y cinco Contra los dogmatistas,
pero sobre todo hay que destacar los tres libros de sus Esbozos (hypotiposys)
pirrénicos en los que resume toda la doctrina escéptica. El primero de estos

18 Cf. Hyp. Pyrr. 1, 135-6.
19 Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1* parte, seccién 2°, D, 1-2, pp. 437, 445.
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libros expone, frente a los filésofos dogmatistas, el probabilismo de los aca-
démicos; a quienes, con todo, no considera verdaderos escépticos. Para definir
en cambio al verdadero escéptico, el que ni afirma ni niega nada, acude a los
tépicos pirrénicos de la ataraxia y la epojé: el estado de reposo mental por el
cual ni afirmamos ni negamos, que es como la define. De acuerdo con estos
topicos, el escéptico es un observador, un buscador y un preguntador. En el
libro segundo critica la 16gica estoica, en particular los medios de conocimiento
(sensacién, demostracién, definicién, ete.) y el criterio de verdad. Y en el tercer
libro somete a critica la fisica y la ética estoicas (pues los estoicos dividian asi
la filosofia: en l6gica, fisica y ética).

Sexto acepta la distincién entre los fendmenos y la existencia de las cosas
en si mismas. Y, como empirico que es, acepta la validez de los fenomenos;
si bien éstos aseguran solamente el hecho de su aparecer, pero no tienen en
cambio la virtud de autentificar la existencia real de las cosas. Por su parte la
razon tampoco puede llegar a justificarla; porque, de acuerdo con el conocido
principio escéptico del que hace uso: a toda razén se opone otra de igual va-
lor. Se excluye asi la posibilidad de establecer ninglin dogma, ninguna tesis
racional, y el escepticismo deriva hacia un fenomenismo.

Curioso, y llamaré también aqui su atencién: porque Pirrén era més bien
enemigo de los fenémenos sensibles, y tal postura fue el comienzo de su es-
cepticismo.

Con todo, se mantiene el ideal de la ataraxia, de la imperturbabilidad
del dnimo. Pero en un sentido distinto; porque la tranquilidad del espiritu no
se consigue, como en Pirrén, por no verse afectados por las cosas; sino, mas
bien a la inversa, obrando de acuerdo con los impulsos naturales que €stas nos
provocan, aunque moderadamente; comportindose ademds conforme con las
leyes, costumbres y usos de los pueblos; y despreciando finalmente esas filo-
sofias dogmaticas que pretenden conocer aquello a lo que no se puede llegar.
Para permanecer inalterables, estos escépticos toman sus decisiones segun la
experiencia cotidiana de la vida, y segiin la costumbre y ley de los padres™. En
suma, una indiferencia la de estos empiristas rayana en el abandono: renunciar
a la filosofia y vivir en lo inmediato, sin preocupaciones. A esto condujo el
escepticismo tardio.

En estas dos etapas que hemos relatado se integran los cuarentaitin esceép-
ticos mds conocidos de la antigiiedad: Metrodoro, el precursor, doce pirrénicos,

diez académicos y dieciocho empiristas del helenismo tardio. De ellos, los mas
importantes son los mencionados.

20 Hossenfelder, M.: Eseepticismo, o.c. , p. 648.
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Anadidos sobre la doctrina escéptica

Y después de mencionarlos, quiero llamar su atencién sobre el distinto
aspecto que presentan el escepticismo pirrénico, el probabilismo de la academia
y el fenomenismo del helenismo tardio; las tres formas bdsicas del escepticismo
antiguo. A este respecto conviene recordar que a los escépticos se les conocia
ademds por otras tres denominaciones?!:

- efécticos: en tanto que juzgan que todo es incognoscible e incomprensible:

- aporéticos: por cuanto ven todo como problemdtico y dudoso;

- y zetéticos: como inspeccionadores y buscadores que no hallan lo que

persiguen.

Cada una de estas denominaciones destaca una peculiar faceta de la actitud
escéptica. Porque no es lo mismo el comportamiento apético de Pirrén, que la
dialéctica aporética de Carnéades; ni la indiferencia del espectador ausente que
mantiene Timon, que la argumentacién contra toda clase de teorias de Sexto
el empirico. Todas ellas son actitudes manifestativas del escepticismo, pero
de un escepticismo de distinto calado. Mds vital y centrado en lo sensible el
escepticismo inicial, mas tedrico e intelectualmente desarrollado el tardio.

Efectivamente, el escéptico ha sido definido como el que mira cuidadosa-
mente, el que examina atentamente, antes de pronunciarse sobre nada o antes
de tomar ninguna decisidn®®. Definicién en la cual se indica su vertiente tedrica
(el no pronunciarse sobre nada), y su otra vertiente mas bien practica (relativa
a la toma de decisiones). En su vertiente tedrica, el escepticismo defiende la
concepcidn de que la verdad de un juicio no es cognoscible®, Mientras que en
su vertiente préctica el escepticismo consiste radicalmente en la negacién de
la posibilidad de la certeza absoluta o metafisica*®, negacién que comporta la
falta de convicci6n, la inseguridad, en orden a la génesis de la accién.

Paralelamente, el término escepticismo se puede suponer derivado, en
un sentido préctico y subjetivo, del adjetivo griego esceptikos, que procede a
su vez del infinitivo esceptomai, cuyo sentido es el de dudar o vacilar®>. Pero
también se lo puede entender derivado, en otro sentido més objetivo y teérico,
del sustantivo skepsis, que significa la vista, la inspeccién; simplemente el ver,
el contemplar, el mirar*® (como en la palabra castellana telescopio).

21 Cf. Diogenes Laercio: Vidas de los filésofos mds ilustres 1X, 11, Pirro § 7.

22 Ferrater Mora, J.: Diccipnario de filosofia abreviado. Barcelona: Edhasa/Sudamericana,
1980, p. 456.

23 Hossenfelder, M.: Escepricismo, o.c., p.639.

24 Millan Puelles, A.: Léxico filosdfico, o.c., p. 121,

25 Millan Puelles, A.: Léxico filosdfico, o.c., p. 122

26 Heidegger, M.: El concepto hegeliano de la experiencia. En Sendas perdidas. Buenos
Aires: Losada, 1979; p. 129,
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Y no es indiferente la articulacién de estos dos sentidos del escepticismo.
Porque cabe, en un sentido préctico y vital, negar la verdad para evitar la falsa
seguridad de la certeza subjetiva (como parece recomendar el pirronismo), tanto
como también cabe, en un sentido mas teérico e intelectual, negar la posibili-
dad de la certeza por desconfiar de la verdad objetiva (como parece sugerir el
fenomenismo de los empiricos).

En cualquier caso, la discusion de estos extremos, como significando que ni
siquiera la escéptica negacién de la verdad y la certeza paraliza la actividad del
entendimiento, tiene que ver con ese mayor desarrollo tedrico del escepticismo
tardio que hemos mencionado.

A €l se deben también los conocidos tropos escépticos. Los tropos de los
escépticos son los giros (tropoi) a través de los cuales se llega al retraimiento
de la anuencia, como dice Hegel?"; o bien las ambigiiedades y contrari edades
que hay en nuestras especulaciones, y que quitan por si mismas la creencia en
ellas, como lo afirma Didgenes Laercio®. Son los siguientes, diez de Enesidemo
y cinco de Agripa:

De Enesidemo, y prescindiendo en parte del orden de los tropos*’:

1° La diversidad de los organismos animales, que ocasiona distintas per-
cepciones del exterior.

2° |a diversidad de los caracteres humanos, a la que se debe la pluralidad
irreductible de apreciaciones entre los hombres.

3° La pluralidad y diversidad de los érganos cognoscitivos, (ue nos pro-
porcionan diversas informaciones de las cosas, diferentes y no siempre
compatibles.

4° Las distintas circunstancias del cognoscente, que le hacen percibir de
distinta manera las mismas cosas.

5° La perspectividad del espacio, que hace variar las noticias que recibimos
de las cosas.

6° La mezcla de cosas, o la complejidad objetiva y subjetiva, que impide
que percibamos una informacion aislada y nitidamente (clara y distinta,
que dirfa Descartes; y a la que aspiraba su escepticismo metodico).

7° La variacién y diversidad en la cantidad de las cosas, que afecta a la
noticia que recibimos de ellas.

8° La relatividad de todas las cosas, en cuya virtud unas remiten a otras.

27 Lecciones sobre la historia de la filosoffa, 1* parte, seccin 27, D, pp. 435.

28 Vidas de los filésofos mds ilustres 1X, 11, Pirro § 12.

20 La numeracion de estos tropos es distinta en Enesidemo, Favorino de Arlés (s. [ d Xto.),
Sexto Empirico y Didgenes Laercio; ¢f. Diogenes Laercio: Vidas de los filésofos mds ilusires
IX, 11, Pirro % 18.

Contrastes vol. 1X (2004)



88

JUAN A. GARCIA GONZALEZ

9° La frecuencia o rareza de los acontecimientos, que nos hace carecer de
la perspectiva adecuada para juzgarlos.

10° La multiplicidad de preferencias, usos y costumbres de los hombres,
en la que se basan sus distintas opiniones.

De Agripa:

1° La diferencia entre las opiniones de los hombres, que no llegan a un
acuerdo entre ellos.

2° El proceso al infinito en nuestras argumentaciones, que las hace incon-
cluyentes.

3° La relatividad universal, en virtud de la cual todo depende del punto
de vista del observador.

4° La ausencia de axiomas y consiguiente universalidad de las hipotesis y
suposiciones, que torna carente de necesidad nuestros conocimientos.

5° El dialelo, o circulo vicioso en el argumentar, que hace vanos nuestros
razonamientos por estar reciprocamente sustentados.

Hegel, basdndose en Sexto Empirico®, concatena de una singular manera estos

iltimos cinco tropos como para resumir en esquema la argumentacion escéptica’;
y concluye que los defectos del dogmatismo (metafisica intelectiva, dice) son dos,
a la postre: la demostracién infinita, y las premisas hipotéticas e inmediatas®.

Por otro lado, ademas de estos quince tropos, y de los sofismas a los que

retéricamente apelan los escépticos (por ejemplo Carnéades), hay algunos
t6picos comunes en los discursos y argumentaciones escépticas. Como van
dirigidos principalmente contra la filosofia estoica, aunque ya hemos registrado
también algunas otras referencias al pensamiento epictireo y demas filosofias de
la época (platonica, peripatética, etc.), destacan las criticas a su teologia (Sexto
Empirico) y a la nocion de providencia estoica (Carnéades).

Pero ademds son tépicos del pensamiento escéptico™:

— en el ambito I6gico, la negacién de toda forma de demostracion y
de la intencionalidad de los signos;

— en el orden fisico, la negacion de cualquier tipo de causalidad, e
incluso del movimiento;

—y en el plano ético, la negacién de la objetividad, y hasta de la rea-
lidad, de la moralidad, bondad o maldad, de los actos humanos; y
de sus cualidades éticas, en particular la justicia.

30 Cf. Hyp. Pyrr. 1, 169-T7.

31 Cf Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1" parte, seccidn 2°, D, in fine, pp. 447 ss.
32 Cf. Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1 parte, seccién 2°, D, in fine, p. 451.
33 Cf. Diogenes Laercio: Vidas de los fildsofos mds ilustres IX, 11, Pirro $% 20-30.

Contrastes vol. IX (2004)



Teorias y actitudes escépticas en la Antigiiedad 89

Afiadiré que, fijindonos en estos tropos y tépicos, podremos seguramente
percibir mds de cerca el velado escepticismo en el que hoy en dia nos movemos:
porque varios de ellos son comiinmente aceptados en la actualidad, bajo esa
denominacién con que nos caracterizamos de pluralismo democratico™.

I1. INTERPRETACION DEL ESCEPTICISMO ANTIGUO

Con ser el escepticismo antiguo un movimiento filoséfico tan importante,
quizas se le ha prestado poca atencion y mas bien se han despreciado sus plan-
teamientos; si exceptuamos el combativo escrito Contra los Académicos™ de
San A gustin, escrito los dias 11, 12, 20, 21 y 22 de noviembre del 386 d Xto.:
afio que podemos considerar como el punto final del escepticismo antiguo.

En términos especulativos, la mds notable interpretacion que tenemos de
€l nos la ha legado Hegel, quien se ha ocupado del escepticismo en tres luga-
res que nos interesan: (a) al exponer el escepticismo anti guo en sus Lecciones
sobre la historia de la filosofia (y dedicindole un nimero de paginas similar
al que dedica a toda la escol4stica medieval®®); y al interpretar el escepticismo
como experiencia de la conciencia en su Fenomenologia del espiritu: por una
parte (b), en la Introduccion, pues la ciencia de la experiencia de la conciencia
puede entenderse, ella misma, como la consumacién del escepticismo; y por
otra parte (c), al final del estudio de la autoconciencia, al tratar de su libertad
y después de examinar el estoicismo®’. Por su parte, Heidegger ha glosado en
El concepto hegeliano de la experiencia (1942-3)* la interpretacién hegeliana
de aquella consumacién del escepticismo.

a) En su exposicién de la historia de la filosofia, Hegel entiende que el
escepticismo antiguo consiste en creer que cuando desaparece lo objetivo,
lo que se tenia por verdad, el ser, o lo general, todo lo determinado, todo lo

34 Balmes decia, en el s, XIX, que el escepticismo es una de las plagas caracteristicas
de la época y uno de los mds terribles castigos que ha descargado Dios sobre el humano linaje
(Cartas a un escéptico en materia de religion 1, Obras X, p. 26)

35 Este escrito no contiene el conocido si enim fallor sum agustiniano, Para encontrar este
acceso agustinano a la subjetividad desde una actitud escéptica es preciso leer Soliloguiall, 1, |
(51 non esses falli omnino non posses); De libero arbitrio 11, 3, 7; De Trinitate XV, 12, 21 etc.

36 Cf. Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1* parte, seccién 2*, C y D, pp. 405-59.

37 Cf. Fenomenologia del espiritu (Madrid: FCE, 1981) 1V, B, 2; pp. 124-8.

38 Este ensayo se recoge en Sendas perdidas, o.c. Heidegger tiene también un comentario
a La Fenomenologia del espiritu de Hegel (1930-31); pero en él sélo llega a los primeros pa-
ragrafos de la autoconciencia, sin alcanzar la dialéctica del amo y el esclavo, ni el estoicismo y
esceplicismo.
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afirmativo; y cuando el espiritu retrae su asentimiento, la conciencia de si
mismo logra por si misma un estado de seguridad de dnimo y de inmutabili-
dad de si misma®®, Con otras palabras: la negacién de la certeza y de la verdad
de los objetos conocidos conduce a aislar la subjetividad del espiritu. Como
confirmacién de esta interpretacion podriamos recordar las filosoffas de San
Agustin o Descartes, que descubren la existencia de la subjetividad pensante
en la experiencia de la duda escéptica y el engano.

b) Esa experiencia de la propia subjetividad pensante (la inmutable y ver-
dadera certeza de si misma, dirda Hegel), es también el balance de su estudio
del escepticismo como figura de la conciencia; sélo que ahora considerado el
escepticismo como un concreto momento del proceso generador de la autocon-
ciencia, entre el estoicismo y la conciencia desgarrada: tres momentos a traves
de los cuales lo que se alcanza en rigor es la libertad de la autoconciencia. El
escepticismo es justamente el ejercicio y realizacion de esta libertad.

Como figura de la conciencia:

El escepticismo es la realizacion de aquello de que el estoicismo era
solamente el concepto. Pues asi como el estoicismo corresponde al concepto
de la conciencia independiente, que se revelaba como la relacion entre el se-
fiorio y la servidumbre, el escepticismo corresponde a la realizacion de esta
conciencia (...);

A la que no acaece que desaparezca ante ella, sin que sepa cémo, lo que
es verdadero y real; sino que, en la certeza de su libertad, ella misma hace que
desaparezca eso otro que se presenta como real (...);

Por tanto, la autoconciencia escéptica experimenta, en las mutaciones
de todo cuanto trata de consolidarse ante ella, su propia libertad como una
libertad que ella misma se ha dado y mantenido; la autoconciencia escéptica
es esta ataraxia del pensamiento que se piensa a si mismo, la inmutable y
verdadera certeza de si misma*.

Pero, con todo, y en la medida en que, con este ejercicio de la libertad de
la autoconciencia, hemos perdido el término objetivo del conocimiento, en el
escepticismo la conciencia se experimenta como una conciencia contradictoria
en si misma. Pues, como ha sefialado Valls, con el escepticismo la conciencia
descubre todo su poder negativo en relacién con el mundo; pero en definitiva
esa grandeza suya se convierte en servidumbre, porque sin mundo se pierde
también a s misma®'. De este manera, dice Hegel, la duplicacidn que antes

39 Lecciones sobre la historia de la filosofia, 1* parte, seccién 2*, D, p. 431.

40 Fenomenologia del espirina IV, B, 2; pp. 124, 125, 126.

41 Valls Plana, R.: Del yo al nosotros (Lectura de la fenomenologia del espiritu de Hegel).
Barcelona: PPLI, 1994, p.143.
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aparecia repartida entre dos singulares, el sefior y el siervo, se resume ahora en
uno solo; se hace de este modo presente (...) la conciencia desventurada™.

¢) Finalmente, la causa del escepticismo, o la interpretacion tltima y mas
profunda de su sentido, la expone Hegel en la Introduccion de la Fenomeno-
logia del espiritu (la que comenta Heidegger), cuando hace equivaler toda su
fenomenologia, como ciencia de la experiencia de la conciencia, con la con-
sumacion del escepticismo.

El escepticismo que era sélo una figura de la conciencia incompleta, un
punto de vista unilateral, ve siempre solamente la pura nada en lo conocido;
pero entonces tiene un significado puramente negativo, y es para la conciencia
mds bien la pérdida de si misma, ya que por ese camino pierde también su
verdad. Por eso dice Hegel que es el camino de la duda, o mds propiamente el
camino de la desesperacion.

Pero sucede que la conciencia es para si misma su concepto, la meta nece-
sariamente implicita en el saber®. Y por ello la consumacion del escepticismo
estriba en descubrir en ella lo absoluto, a través de todas sus manifestaciones;
tal es el resultado al que se dirige la entera Fenomenologia del espiritu.

Mas entonces, como Heidegger ha comentado, la skepsis es mirada que
busca lo infinito, lo absoluto; y prescinde de la objetividad inmediata, o duda
de ella y Ia niega, porque no satisface sus requerimientos, justamente por ser
finita. Pero en tanto que nuestra esencia pertenece a la parusia de lo absoluto,
dice Heidegger, es posible y hasta obligada la inversion de la conciencia natural
que Hegel practica en su fenomenologia, y que por eso es la consumacién del
escepticismo: pues esa inversion es la skepsis en la absolutez. En palabras de
Heidegger: la conciencia natural sufre entonces una violencia; esta violencia
consiste en el imperio de la inquietud en la conciencia; y ese imperio es la
voluntad de lo absoluto. Por tanto, la inversidn de la conciencia es la consi-
macion del ver de la skepsis, que ve sélo en la medida en que ya se ha provisto
previamente de la absolutez**,

En suma, Hegel aprecia en el escepticismo antiguo el descubrimiento de
la subjetividad pensante (a). Pero mientras el escéptico mantenga una actitud
puramente negativa, sélo ejerce y realiza la libertad de la autoconciencia (¢). La
consumacion del escepticismo (b), en cambio, estriba mds bien en descubrir el
caricter absoluto e infinito de la conciencia, superior a toda objetivacion en la

42 Fenomenologia del espiritu IV, B, 2; pp. 127, 128.
43 Cf. Fenomenologia del espiritu, Introduccion; pp. 54-55.
44 Heidegger, M.: El concepro hegeliano de la experiencia, o.c., pp. 160, 136, 161.
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que se muestre. A la postre, es el deseo de absoluto, el afdn de infinito, el motor
de la actitud escéptica. Como decia Heidegger la skepsis es la realizacion del
ver en lo absoluto®. Se niegan la certeza y la verdad finitas porque se anhela
la autoconciencia absoluta. Tanto deseo de conocer, de conocerse, que lo finito
que nos aparece y en lo que nos encontramos no llega a satisfacernos.

Con todo, el indudable sentido positivo de esta interpretacién hegeliana
del escepticismo, que lo remite a la infinitud del inteligir, no nos parece razén
suficiente para justificar la actitud escéptica. Porque, en tltimo término, una
infinita capacidad cognoscente, una mirada que anhela toda la luz, una skepsis
instalada en lo absoluto, resulta tanto més carente de sentido cuanto menos
verdad le hagamos capaz de encontrar. ;Para qué una poderosa mirada si no
hay nada que ver? No tiene sentido descubrir la propia subjetividad al precio
de renunciar al medio en el cual habriamos de desplegarla.

Por otra parte, |a observacidn nietzscheana de que el pirronismo comporta
la ruptura de la asociacion entre felicidad y conocimiento, nos parece un juicio
bien certero en orden a describir la realidad efectiva del escepticismo, tanto
antiguo como moderno: la pretensién de vivir a espaldas de la verdad. Ademds
de la vida del propio Pirrén, y del ocaso de la academia plat6nica, ya hemos
mencionado también la deriva indolente que adoptd el escepticismo empirico
del helenismo tardio. Pero esta cuestion nietzscheana oculta una reduccién de
la trascendentalidad de la verdad, de acuerdo con la cual la vida practica de los
hombres puede quedar al margen de ella.

Mas ésta fue una posicién ya ponderada por San Agustin cuando se
planteaba: si, aun sin poseer la verdad podemos ser felices, ;creeis que serd
necesario su conocimiento?; asunto del cual dice que se trata de una cuestion
muy importante, digna de la mds escrupulosa discusion®. A tal discusién
obedece su primer libro contra los académicos. Y en él coneluye que una vida
desentendida de la verdad es imposible, si consideramos que la sabiduria es el
camino recto de la vida*'. La verdad abarca también el vivir humano. Incluso
mads: la verdad personal, la de cada quien, es superior a la verdad de las cosas.
El nietzscheano aprecio de Pirrén no tiene, pues, un sélido fundamento.

Los otros dos libros de esa obra agustiniana establecen, por una parte, la
existencia de la verdad, en discusion con la academia platénica (libro I1)*; y

45 Heidegger, M.: El concepto hegeliano de la experiencia, o.c., p. 172.
46 Contra los académicos, 1,11,5 y 6, pp. 76 y 78.
47 Contra los académicos, 1, V, 13, p. 87.

48 Contra el probabilismo sostiene que qui nihil approbat, nihil agit (Contra los académicos,
I, 15, 33).

Conirastes vol. IX (2004)



Teorias y actitudes escépticas en la Antigiiedad 93

por otra, la posibilidad humana de encontrar esa verdad, o al menos de buscarla
(libro 111)*, como sintetizando los dos libros precedentes.
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49 La sabiduria no sélo es la ciencia, sino también la inquisicién de las cosas divinas y
humanas. (Contra los académicos 1, 8, 23).
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