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RESUMEN

La duraci6n ha sido una de las nociones que ha hecho célebre la filosoffa bergsoniana y es, sin
duda, su noci6n central. La encontramos presente ya en ¢l Ensayo (1889) referida a la vida
psicologica. Més tarde, en La Evolucién creadora (1907), Bergson la extiende a los seres vivos,
ala evolucién de las especies y, posteriormente, a todo el universo. Es pues, ¢l fejido mismo de
lo real. C: d en la duraci icolégicax, este trabajo pretende mostrar la concepecion
bergsoniana del acto libre y la libertad que de ella se desprende.

PALABRAS CLAVE
DURACION-ACTO LIBRE-TIEMPO FISICO—CONSCIENCIA

ABSTRACT
The duration has been one of the concepts which has made Bergson's philosophy famous and it
is undoubtly its key concept. We already find it present in Essai (1889) concerning psychological
life, and later on, in L'Evolution créatrice (1907), Bergson extends it to living beings, to the
evolution of the species and still to whole universe. Thercfore, it is the very «stuffs of reality.
Being impossible to deal with this concept under these aspects, in this paper, we will focus on
the «psychological» duration, in order to demonstrate that this notion means a conception of the
frec act and the freedom concemed.
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LA DURACION ES, SEGUN UNA EXPRESION CELEBRE DE BERGSON, el «tejido» mismo
del que estd hecho toda la realidad: la vida psicolégica, la vida biol6gica, en
suma, la vida del cosmos. Pero, ¢en qué medida esto supone un hallazgo? Por-
que ¢no ha estudiado siempre la fisica el movimi y el movimi no tiene
lugar en el tiempo? Este tiempo del movimiento es una realidad que los fisicos
han encontrado la manera de medir, tan es asf que forma parte, como pardmetro,
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de las ecuaciones del movimiento.
Pues bien, el descubrimiento de Bergson consiste en senalar que ese tiempo

medido por los fisicos no es el verdadero tiempo, no dura. A este tiempo abstracto,
Bergson opondri lo que para €l constituye el verdadero tiempo, la duracion, cuyo
prototipo se sitia en la vida de nuestra consciencia. De manera que, segiin se pien-
se el tiempo de una forma u otra, ya sea como algo medible 0 como duracién que
no se puede descomponer, asi nos representaremos la vida humana sometida al
determinismo, 0 como acto libre. Las consecuencias de este descubrimiento de la
duracién son capitales: afectan de lleno al problema mismo de la libertad. Veamos,

pues, como Bergson fundamenta esta oposicién del tiempo fisico y la duracion,
con el fin de despejar la concepcion del acto libre que de ella se deriva.

I. TIEMPO FISICO Y DURACION

Cuando yo sigo con los ojos, sobre la esfera del reloj, el movimiento de la aguja que
corresponde a las oscilaciones del péndulo, no mido la duracién, como parece creerse; me
limito a contar simultaneidades, que es muy diferente. Fuera de mf, en ¢l espacio, no hay
nunca més que una posicion dnica de la aguja y del péndulo, porque de las posiciones
pasadas ya nada queda. En mi interior prosigue todo un proceso de organizacion o de
penetracion mutua, que constituye la duracion verdadera. Y porque yo duro de esta manera
es por lo que me represento lo que Hlamo las oscilaciones pasadas del péndulo, al mismo
ticmpo que percibo la oscilacidn actual. Ahora bien: suprimamos por un instante el yo que
piensa estas oscilaciones del péndulo, incluso una sola posicién del péndulo, y ya no hay,
por consiguiente, duracién. Suprimamos, por otra parte, el péndulo y sus oscilaciones; no
habrd nada mds que la duracion heterogénea del yo, sin momentos exteriores 10s unos a los
otros, sin relacion con el nimero. Asf, en nuestro yo, hay sucesién sin exterioridad recipro-
ca; fuera del yo, exteriondad reciproca sin sucesion: exterioridad reciproca, ya que la osci-
lacioén presente es radicalmente distinta de la oscilacién anterior que ya no existe; pero
ausencia de sucesion, ya que la sucesion tiene lugar solamente para un espectador cons-
ciente que se acuerda del pasado y yuxtapone las dos oscilaciones o sus simbolos en un

espacio auxiliarl.

Cuando decimos que ha transcurrido un minuto, podemos leer ese tiempo en la
esfera de un reloj: 60 segundos. Esto significa que un péndulo que se mueva,
por ejemplo, cada segundo habré efectuado, durante este tiempo, 60 oscilacio-
nes y a cada oscilacion del péndulo le corresponderd una posicién de la aguja,
en la esfera. Hay, por tanto, en cada momento, una simultaneidad entre un
estado del péndulo y un estado de la esfera. Al decir 60, estamos contando
estas simultaneidades. Pero, jen qué medida 60 simultaneidades constituirdn
un tiempo que transcurre? Cuando decimos 60, reunimos todas las oscilacio-

I H. Bergson, Essai sur les données immédiates de la conscience, en QOeuvres, Paris:
PUF, 1959 (Edition du centenaire), pp. 72-73.
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nes en un_todo sin sucesion, y si considerdsemos el estado del péndulo en un
instante, siempre habrfa Gnicamente una oscilacion a la vez. ¢ Porqué decimos
entonces que las oscilaciones se suceden? La respuesta es obvia para Bergson:
porque tomamos de nuestra consciencia el recuerdo de las oscilaciones prece-
dentes. En nosotros, en efecto, se produce un trabajo de organizacion tal, que
cada percepei6n de una nueva oscilacién acaba integrandose en las precedentes
sin solucién de continuidad. Es cierto que distinguimos con posterioridad unos
estados psicolégicos de otros, pero esto se debe a que los imaginamos yuxta-
puestos en un espacio en el que €stos se fragmentan.

Si quisiésemos expresar exactamente la realidad tal como es, deberfamos
mejor decir: fuera de nosotros, s6lo hay si multaneidades, sin sucesion, es decir,
espacio. En cambio, en nosotros, hay pura sucesion sin distincién entre partes, €s
decir, duraci6n. Pero, en realidad, se produce una doble contaminacion: del es-
pacio por el tiempo, en la medida en que nosotros atribuimos nuestra sucesion
interna a los estados exteriores, y del tiempo por €l espacio, porque pensamos €n
la pura sucesién interior como constituida de estados exteriores unos a otros, €s
decir, bajo la forma de un espacio.

Este es, pues, el tiempo fisico, tiempo espacializado cuyas partes son ho-
mogéneas, y en esto consiste la medida fisica del tiempo, en que cuenta
simultaneidades. Contamos intervalos, no lo que tiene lugar entre los interva-
los. Y esto sigue siendo cierto incluso cuando, en el andlisis diferencial, se
multiplican los intervalos que se hacen entonces cada vez méis pequeiios; 1o
que transcurra en el interior de ese intervalo, la duracién propiamente dicha,
siempre se nos escapard.

Esta conclusién se ve confirmada por un argumento que Bergson juzga
decisivo y que ha retomado en numerosas ocasiones. Imaginen que los movi-
mientos del universo se produjesen dos O tres veces més rapidamente. En nada
habrfa que modificar las ecuaciones de la ffsica. Y sin embargo, sentiriamos
confusamente que se ha producido un cambio real. Esto significa, por consi-
guiente, que el tiempo tal como lo miden los fisicos, sostiene Bergson, no €s el
verdadero tiempo, el que experimentamos en nosotros mismos.

Al aproximarse de forma més precisa a ese tiempo real o duracién y poner
de manifiesto en qué medida se opone al tiempo espacializado de los fisicos,
Bergson acude al ejemplo de los golpes de campana ofdos en un reloj cercano.
Porque sabemos que cada golpe se produce separadamente, Creemos que hay
en nosotros estados separados, aunque idénticos. Pero en el momento €n que
oimos el segundo golpe, el primero adin resuena en nosotros, fundiéndose con
el segundo, para prolongarse seguidamente en el tercero, sin interrupcion algu-
na. como si de una misma melodia que continta se tratara. De ello se deduce

que la percepcion del tercer golpe no podria ser idéntica a la del primero, ya
que se ha enriquecido de todo lo que la precede. La multiplicidad de los golpes
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oidos forma, por tanto, en nosotros no una cantidad, sino una variacién cualita-
tiva, hasta tal punto que si, por distraccién, omitimos contar los golpes desde el
principio, en el camino podriamos averiguar cudl es el niimero de golpes que
han sonado, recurriendo a la impresién que han dejado en nuestra sensibilidad.
Los golpes oidos penetran en nosotros, formando una totalidad indivisa. Hay
que distinguir, pues, dos tipos o clases de multiplicidades: una cuantitativa y
homogénea, la otra cualitativa y heterogénea; se distinguen asi el tiempo fisico
y el tiempo de la duracion. -.

Es obvio que esta descripcion de una duracién heterogénea y continua, a
juicio de Bergson, se hace mds valida a medida que penetramos en la vida mis
profunda de la consciencia y conforme extendemos la duracién a toda la exis-
tencia. Y ciertamente, cada uno de nosotros sabe, por experiencia, que no cesa
de cambiar: estamos alegres o tristes, tenemos calor y luego frio; trabajamos,
descansamos etc. Pero este cambio, nos dird Bergson, es mucho més radical de
lo que pudiera parecer. A simple vista, creemos que el cambio consiste tinica-
mente en pasar de un estado a otro —alegria luego tristeza- y que, al menos
durante cierto tiempo, subsiste el mismo estado. Pero, a decir verdad. lo que
llamamos «estado» estd igualmente en perpetuo cambio, y ello en virtud de la
memoria, en la medida en que en cada instante retenemos momentos anterio-
res: un sentimiento que dura es un sentimiento que cambia. Inversamente. el
«paso» de un «estadox» a otro es mucho menos brusco de lo que pensamos. La
transicion es continua y se extiende, de forma progresiva, a toda nuestra vida:
sentimos y actuamos con todo nuestro pasado. La discontinuidad aparente de
nuestra vida psiquica se debe a que, por medio del artificio del lenguaje, y por
las comodidades de la vida social, aislamos «estados» que corresponden a pa-
labras, y los proyectamos en un espacio donde éstos se yuxtaponen. Tomamos
entonces por verdadera duracion lo que tan sélo es su simbolizacion geométrica.

Es de esta representacion corriente pero enganosa de la que hay que des-
prenderse, nos dird Bergson, para encontrar la continuidad y la heterogeneidad
de la verdadera duracion. Esa duracién de la que afirmaré: es «el progreso
continuo del pasado que socava el futuro y se dilata al avanzar»2. Esta concep-
cion de la duracion serd la que le permita al autor tomar posicién en el conflic-
to que enfrenta los partidarios del libre albedrio a los deterministas.

II. LIBRE ALBEDRIO VERSUS DETERMINISMO
¢Cuédndo creemos que actuamos libremente? Cuando tenemos la impresién de

poder elegir entre varias acciones posibles y cuando, habiendo actuado asf,
pensamos que hubiéramos podido actuar de otro modo. «Tener consciencia del

2 H. Bergson, L'Evolution creatrice, en Oeuvres, p. 498.
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libre albedrfo, dice Stuart Mill, significa tener consciencia, antes de haber ele-
gido, de haber podido elegir de otra maneray 3.

En la actividad voluntaria, segin Bergson, el sentido comtn se representard
la consciencia® recorriendo una serie de estados, en una Ifnea MO, hasta llegar a
una bifurcacién, en O, donde se le ofrecen varias vias: OX, OY... Sielige OX el
sentido comiin nos dird que la eleccién de OY hubiera sido posible. Pero este
modo de ver, seiiala Bergson, conduce de un modo inevitable al determinismo;
en efecto, para los deterministas la consciencia ha efectuado el trayecto OX. Por
tanto, en O se daban todas las condiciones para que s& produjese X ; inicamente
X era posible. Tal es la consecuenciaa laque se llega, cuando nos representamos
el tiempo de forma espacial, como 1o hacen tanto los partidarios de la libertad
como los deterministas. Ya que, a pesar de su oposicion, coinciden al menos en
un punto: ambos se sitiian en el punto de vista del acto una vez realizado y creen
poder reconstruirlo posteriormente, mediante una linea.

Es aqui donde la distincién bergsoniana entre tiempo espacializado y du-
racién verdadera nos va a mostrar su fecundidad. Volvamos a situarnos ahora
en la vida de la consciencia que esté deliberando: €stano se detiene en ningun
momento. Pero, al inclinarse hacia una eventualidad y luego hacia otra, vuelve
ya a la primera modificada, enriqueciéndose progresivamente a medida que
pasa de una a otra. Hasta que la decision alcance su madurez nos encontraimos,
en palabras de Bergson, no con dos tendencias, SIno con «un yo que vive y se
desarrolla por el efecto de sus propias vacilaciones, hasta que laaccién libre se
desgaja como lo harfa un fruto demasiado maduro»S. Por lo tanto, la cuestion
de saber si. en O, la linea OY era o no posible, ya no s¢ plantea; es un falso
problema, simplemente porque no hay punto O donde la consciencia se haya
parado, ni linea OX, ni linea OY.

;Dénde hemos de buscar, pues, la libertad? Desde luego, no en la posibi-
lidad de elegir sino en una cierta calidad de acto. Un acto es tanto mds libre
cuanto méas ampliamente expresa nuestra personalidad. Ahora bien, nuestro yo
es el resultado de lo que ha llegado a ser en el transcurso de su historia: «Cada
uno de nosotros tiene su manera de amar y de odiar»6. La mayor parte del tiempo
vivimos fuera de nosotros mismos, de una vida social impersonal. Pero si pudié-
semos entrar en nosotros mismos y encontrar €s0S sentimientos profundos que
se entremezclan y refuerzan unos a otros, nos encaminarfamos, en una especie
de evolucién natural, hacia un acto que corresponderfa a nuestras aspiraciones
méds fntimas y que condensaria toda nuestra experiencia pasada. Llegamos asf, a

Citado por Bergson, Essai sur les données immédiates de la conscience, pp. 114-113.
Ibid., pp. 116-117.

Ibid., p. 116.

Ibid., p. 108.

o WA B
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la sobradamente conocida definicién bergsoniana del acto libre: «Somos libres
cuando nuestros actos emanan de nuestra personalidad entera»’,

Vemos, pues, que el resultado al que llega Bergson con su critica del tiempo
espacializado y su descubrimiento de la «verdadera duracién» es doble: por un
lado, criticar aquellas representaciones geométricas artificiales de la actividad
humana que dan lugar al falso dilema del libre arbitrio y el determinismo y, por
otro, una vez dejadas a un lado estas representaciones erréneas, encontrar Ja
duracion pura y con ella el surgimiento del acto libre.

Senalemos, de paso, que esta biisqueda de Bergson, como toda bisqueda
filoséfica, tiene por objeto, no alejarnos de lo real. sino al contrario acercarnos
a la realidad. Denunciar los falsos problemas, volver a lo concreto es lo que
pretendié Bergson, ya desde su primera obra, cuyo titulo resulta tan significa-
tivo: Ensayo sobre los datos inmediatos de la consciencia.

l1l. PASADO Y PRESENTE: DIFERENCIA DE NATURALEZA

Sin embargo, la nocién de duracién no deja de suscitar problemas, cuando me-
nos uno importante. Bergson insiste en la continuidad de Ia duracién, en su flui-
dez; no hay detencién, alin menos ruptura en su incesante progreso. La misma
eleccién no es mds que la prolongacién de este movimiento. El pasado se prolon-
ga mmediatamente en el futuro que con ello se dilata, hasta tal punto que no
volvemos a pasar nunca por el mismo «estado». Pero si esto fuera asf, significa-
riaque el pasado y el futuro estarian como en un mismo nivel. como soldados v,
progresivamente, todos los momentos de la duracién, al «penetrarses. formarfan
como una tinica realidad compacta, una «sustancia» jinmévil! Su concepeién de
la duracién desembocaria, por tanto, en lo contrario de lo que Bergson habia
pretendido: en lugar de devolver al tiempo su movilidad, lo solidificarfa.

Esta objecion le fue formulada a Bergson en numerosas ocasiones por sus
contemporaneos. Esto es lo que afirma Bachelard al respecto, en el capitulo |
de La Dialectique de la durée: <El bergsonismo al que se ha acusado de movi-
lismo no se ha, sin embargo, instalado en la fluidez misma de Ia duracién. Ha
conservado una solidaridad entre el pasado y el futuro, una viscosidad de la
duracién que hace que el pasado siga siendo la sustancia misma del presente
[...] Y asi, en la psicologia bergsoniana, la duracién plena, profunda, continua,
rica hace las veces de la sustancia espiritual»8, Heidegger, Sartre y el propio
Bachelard han mostrado la necesidad de introducir, en el corazén del tiempo,
el «cortex» del instante: dnicamente rompiendo con lo que éramos, en el ahora,
el tiempo se renueva, en definitiva, transcurre.

7 1bid., p. 113.
8 G, Bachelard, La dialectique de la durée. Paris: Boivin. 1936, p. 2.
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Semejante concepeién temporal, no obstante, se encuentra ausente de 1a
filosoffa de Bergson. Podemos encontrar incluso, en su obra, expresmn_es que
parecen dar lugar a la objecion de Bachelard. Por ejemplo, en las primeras
paginas de La Evolucién creadora, podemos leer: «En cuanto a la vida psico-
I6gica, tal como ella se desarrolla en los simbolos que la recubren, se pert_:jbc
sin dificultad que el tiempo es su tejido mismo. No hay, por lo demds, tejido
més resistente ni m4s sustancial»?. Luego, si esto es asf, sino hay entre pasado
y presente ningiin corte, si el acto libre «expresa toda nuestra personalidad», ©
lo que es lo mismo, todo lo que hemos llegado a ser, el acto presente estaria
todo é1 contenido en el pasado y este peso del pasado le conferirfa al acto libre
todos los caracteres de la fatalidad. Para evitar esta consecuencia, seria necesa-
rio poder distinguir nitidamente entre el pasado y el presente, de tal manera
que el segundo no fuese una simple continuacion del primero; habria que «rom-
pers el tiempo. Y creemos que Bergson ha comprendido perfectamente esta
necesidad de introducir en la duracién una cierta discontinuidad, devolviéndo-
le al tiempo lo que €] denomina su «vacilacion» (hésitation). Encontramos, €n
efecto. en Materia y memoria, anlisis muy precisos que nos muestran que
pasado y presente difieren, no por grado, sino por naturaleza.

Empezemos por el presente, ¢qué es el presente? El presente concreto,
vivido, para Bergson, no podrfa reducirse al instante carente de espesor que
separa el pasado del futuro, se apoya en uno 'y en otro. Sin embargo, tampoco
podemos afirmar que el presente se extienda a la totalidad de nuestra vida
pasada. S6lo conserva lo que acaba inmediatamente de ocurrir, los movimien-
tos que hemos iniciado, las palabras que acabamos de ofr y que nos dispone-
mos a integrar en nuestro futuro inmediato. Es decir, el presente s el tiempo
de la acci6n. Pero, ;en qué consiste actuar? El acto libre, tal como lo describe
Bergson en el Essai, emanacién de la duracién pura, queda como suspendido
por encima del mundo. Ahora bien, actuar €s actuar sobre las cosas y si pode-
mos actuar sobre las cosas, es porque tenemos un cuerpo. En Materia y memo-
ria, Bergson introduce en el coraz6n de su argumentacion, la nocién de «nues-
tro cuerpo» y su papel en la accién.

Nuestro cuerpo como todos los cuerpos, incluso los inanimados, recibe ac-
ciones procedentes del medio fisico y le devuelve movimiento. Pero, en tanto
que la accién de un cuerpo inanimado sobre otro produce un efecto necesario,
que obedece a leyes mecdnicas, una excitacion recibida por nuestro cuerpo pue-
de dar lugar a reacciones variables. Esto es debido a que entre la recepcion de la
excitacién y la respuesta se intercala un sistema nervioso: las impresiones recibi-
das por los 6rganos de los sentidos son transmitidas a centros nerviosos, a la
médula espinal y, finalmente, al cerebro, y aqui'se abren ante ellas maltiples vias

9 H. Bergson, L’ Evolution créatrice, en Oeuvres, pp. 497-498.



s ALICIA RODRIGUEZ SERON

aferentes. El cerebro es comparable a una central telefénica que, al recibir un
mensaje, puede volvera enviarlo por medio de numerosas lineas diferentes. Esta
indeterminacion de la reaccion, presente ya en las especies animales inferiores
se acrecienta a medida que el sistema nervioso se complica: los seres Vivos sor;
«centros de indeterminacion» y el cerebro es «el drgano de la elecciény 10.

Podemos ahora cnmprend_er mejor lo que Bergson entiende por accién y
por presente: nuestro Cuerpo ejecuta, en respuesta a las impresiones recibidas
por los sentidos, movimientos mds o menos indeterminados. El presente es
«sensorio-motors, mds ain, consiste «en la consciencia que yo tengo de mi
cuerpo»!l. Luego, si un ser humano estuviese totalmente absorbido por su ac-
cién, si los mecanismos sensorio-motores bastasen para guiarlo, repetiria su
pasado en forma de habitos adquiridos, no lo evocarfa, en absoluto, en forma
de representaciones; de la misma manera que tampoco necesitamos, para reci-
tar una leccion aprendida de memoria, recordar el modo en que la hemos apren-
dimos. Un ser asf, nos dird Bergson, «fingiria (jouerait) sin cesar su existencia,
en lugar de representdrsela verdaderamente» 12,

En cuanto al recuerdo, al pasado, Bergson senala que nuestra propia cons-
ciencia distingue expresamente el recuerdo y la imagen: una imagen presente
sélo es un recuerdo cuando tenemos el sentimiento de haberla ido a buscar en
nuestro pasado, un pasado que «rompe» con el presente. De este modo. cuando
tratamos de evocar un recuerdo, «tenemos consciencia de un acto sui generis por
el cual nos despegamos del presente para volvernos a colocar primero en el pasa-
do en general, posteniormente, en una cierta region del pasado»13. Para designar
esta dimension del pasado, Bergson elige la expresion «recuerdo puro». El «re-
cuerdo puro», por esencia, es diferente a la sensacion, la cual es presente. No se
confunde tampoco con «los recuerdos» que se actualizan en imédgenes y en mo-
vimientos presentes. Es el recuerdo en estado «virtual», palabra clave en Bergson.

Lo virtual no es lo posible. Sabemos que Bergson ha rechazado esta nocién
con rotundidad, en una conferencia sobre Lo posible y lo real'4. En tanto que lo
posible se opondria a lo real, lo virtual forma parte de él. Es aquella parte de lo
real que no se ha desarrollado en movimientos efectivos. Se opone asf, no a lo
real, smo a lo actual, es decir, a lo activo, como la impotencia se opone a la
accion. Y es éste el cardcter propio del recuerdo puro: es inactivo, sin atadura
alguna con el presente corporal. Al hombre que «fingiera» (jugara) su existencia
sin representdrsela, Bergson opone el hombre que «sofiara» su vida, pero no
actuaria: «Un ser humano que sosiara su existencia en lugar de vivirla retendria

10 H. Bergson, Matiére et mémoire, p. 186.

1 Ibid., p. 281.

12 Jbid., p. 296.

13 Ibid., p. 276.

12 Cf. H. Bergson, Le possible et le réel, en Oceuvres, pp. 1331-1345.
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asf sin duda bajo su mirada, en todo momento, la multitud infinita de los detalles
de su historia pasada» 5.

IV. CONSCIENCIA Y DURACION

«Jugar su vida», «sofiar su vida», he aquf dos polos que nunca alcanzamos, pero
entre los cuales oscila nuestra vida psicolégica. Nuestra actividad nunca es total-
mente automdtica, por lo menos, hasta el punto de no dejar lugar a ninguna re-
presentacion. Inversamente, todo recuerdo es acompanado de movimientos, al
menos nacientes, que le dan cuerpo. Pero entre el plano del suefio y el de la
accién. nuestra consciencia puede colocarse en infinidad de planos intermedi0s.
Unas veces. absorbidos, tendiendo hacia el futuro inmediato, filtramos nuestros
recuerdos no dejando pasar a la consciencia mas que aquellos que son utiles;
otras, cuando nos despegamos del presente, relajando nuestro esfuerzo, dejamos
aflorar a los recuerdos en masa. Bergson simboliza estas diferencias de «ten-
sién» de la duracién mediante la célebre imagen del cono!®.

A'.I

A‘ 2 B'l ¥
/ S
El plano mévil representa el presente y el vértice S del cono el punto en el cual
entramos en contacto con el presente. La base AB representa el plano del recuer-
do. Mientras que, en S, se filtran los recuerdos, en AB, se dan todos juntos.
Pero entre la base AB y el extremo S, hay una infinidad de planos —en la figura,
A’B’y A”B”— en los que puede colocarse la consciencia, segun se aproxime al
plano de la acci6n o al del recuerdo. Es evidente que este esquema no debe ser
tomado por una cosa. Bergson nos ha puesto suficientemente en guardia contra
las representaciones espacializantes del tiempo. No hay planos SIno tensiones
diferentes de duracion.

Esta teoria de los planos de consciencia, corolario de la teorfa del recuerdo
puro, le permite a Bergson explicar por qué, en un momento determinado, no nos

15 H. Bergson, Matiére et mémoire, p. 295
16 [bid., p. 302.
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acordamos de todo nuestro pasado, aunque éste se conserve, segun €, integramente
y por qué, en un momento determinado, evocamos tal recuerdo en lugar de tal
otro. Son siempre fas necesidades de la accién las que filtran ¥y seleccionan nues-
tros recuerdos; nos acordamos de o que se ajusta a la situacién presente, es decir,
a los movimientos actualmente ejecutados por nuestro cuerpo. En cambio, el «re-
cuerdo purox» tinicamente se despliega en recuerdos-imédgenes gracias a los movi-
mientos —al menos nacientes— por los cuales nuestro CUCrpo se adapta a esa situa-
cién. Pero este ajuste puede hacerse de una manera més o menos precisa. Estoes lo
que nos muestra Bergson analizando dos casos: el reconocimiento atento de un
objeto presente y la evocacion propiamente dicha de un hecho pasado.
Reconocemos una cosa, a una persona, comprendemos lo que dice. Todo el
mundo estd de acuerdo en que nuestra percepcion se esclarece con los recuerdos.
Pero ;como es posible que nuestra atencién nos haga descubrir aspectos cada
VEZ MAS NUMErosos y precisos de un mismo objeto? Se debe, como acabamos de
mMeNcionar, a que, cada percepeién se acompaiia de movimientos que llaman a
un recuerdo que les corresponde; este recuerdo permite descubrir un nuevo as-
pecto del objeto que suscita nuevos movimientos, los cuales constituyen un nue-
vo llamamiento a la memoria y asf, sucesivamente. Cada nuevo recuerdo esta
enriqueciendo la percepcion, cada nueva percepcion esté suscitando el esfuerzo
de la memoria. De tal manera que, entre el objeto y la percepci6n, se establece un
verdadero «circuito», donde se intercambian recuerdos Yy movimientos: «Si la
percepeion exterior provoca, en efecto, por nuestra parte movimientos que dibu-
Jan sus grandes lineas, nuestra memoria dirige sobre la percepeidn recibida las
antiguas imégenes que se le parecen y de las cuales nuestros movimientos ya han
trazado el esbozo»17. Lo que aqui nos interesa es la idea de que hay no un tnico
circuito, Sino una serie de circulos cada vez mds extensos cuya vision es amplia-
da por nuestra percepcion a medida que nuestra memoria se fija més lejos en el
pasado, integrando el mismo efecto en sistemas cada vez mis amplios, de tal
modo que «a una mayor expansién de la memoria» corresponden «capas mas
profundas de la realidad»!8.

N0 perdamos de vista que, en este reconocimiento atento de un objeto pre-
sente, se dan dos operaciones distintas de la memoria: una por la cual nos trans-
portamos a un cierto «nivel» de consciencia; otra por la cual, una vez «anclados»
en este nivel, dejamos aflorar aquellos de nuestros recuerdos que pueden escla-
recer lo mejor posible la situacién presente: «L.a memoria integral responde al
llamamiento de un estado presente mediante dos movimientos simultdneos: uno,
de traslacion, por el que se coloca toda ella al encuentro de la experiencia y se
contrae asi mas o menos, sin dividirse, en vistas de la accion; el otro, de rotacion

17 Ibid., p. 247.
18 Ibid., p. 250.
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sobre sf misma, por el que se orienta hacia la situaci6n del momento para presen-
tarle la cara mds 1til»19. Gilles Deleuze, comentando este pasaje, seiiala que la
primera operacion es de orden ontoldgico: nos pone en contacto con el_ ser del
pasado, el pasado en general, el pasado como tal. La otra s6lo es propiamente
psicolégica: consiste en desplegar los recuerdos puros en imdgenes, con el finde
integrarlos en un vécu actual de la consciencia. En resumen, no debe confundirse
el llamamiento al recuerdo y el llamamiento de la imagen, O evocaciép’-’-ﬂ.
Llegarfamos a un resultado semejante si analizdramos la evocacién de los
recuerdos. Una percepcién presente —un olor, por ejemplo— nos hace pensar €n
tal recuerdo —un paseo por la playa. Tenemos la costumbre de explicar tales
hechos. sobradamente conocidos, mediante una «asociacién de ideas»: st dos
percepciones han estado unidas en el pasado, ya sea por semejanza, ya sea por
contigiiidad, la percepeién de una bastarfa, entonces para arrastrar la otra. Pero
esta explicacién no le resulta a Bergson satisfactoria. Efectivamente, todas las
cosas percibidas pueden tener entre ellas una cierta semejanza, y todas se en-
cuentran ligadas unas a otras mediante una serie de contactos. Pero por qué la
memoria elige esta semejanza y esta contigii idad en lugar de aquella otra? Com-
prenderfamos mejor el fenémeno de la evocacién, subraya Bergson, si renuncid-
ramos a creer que la consciencia va de la percepeion del presente al recuerdo del
pasado, mecdnicamente, y si admitiéramos, por el contrario, que abordamos ¢l
presente a partir del pasado. S cuando estamos viendo una determinada cosa,
ésta nos hace pensar en un determinado episodio de nuestro pasado, ;no serd
porque ya estibamos dispuestos a acogerla? En ese preciso instante ya habiamos
empezado a desinteresarnos de la accién, a sonar, nos habfamos «fijado» ya en
un determinado plano de consciencia alejado del esfuerzo motor. Y segtin sea el
plano en ¢l que nos hayamos situado, integraremos lo dado en el presente en un
conjunto diferente. Esto es lo que ocurre, sigue diciendo Bergson, por ejemplo,
cuando escuchamos a alguien hablarnos: empezamos eligiendo un «tono», o un
«nivel», que corresponde a nuestro interlocutor y al tipo de discurso que nos
dirige. Y, segtin sea esta tonalidad, oiremos palabras impersonales 0 pensamien-
tos cargados de sentido. De ah, esa idea bergsoniana de que nuestro pasado «se
repite» cientos de veces: «Lamisma vida psicolégica se repetirfa, pues, un numero
‘ndefinido de veces, en las sucesivas etapas de la memoria, y €l mismo acto del
espiritu podria representarse a alturas diferentes»2!. Evitemos aqui un contrasenti-
do: lo que se repite, no es la evocacion de un mismo recuerdo en distintos momen-
tos sucesivos de la duracién, como ocurre cuando nos acordamos de Juan, una
primera vez, luego una segunda, etc. Tampoco hay que ver en los planos super-

19 Ibid., pp. 307-308.

20 G. Deleuze, El bergsonismo. Madrid: Cétedra, 1987, p. 65.
21 H. Bergson, Matiére et mémoire, pp. 250-231.
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puestos capas cada vez alejadas de nuestro pasado. Al contrario, Bergson insiste en
que nuestro pasado siempre nos es dado enteramente en cada capa. Lo que preten-
de poner de manifiesto es que, segiin nos acerquemos o nos alejemos del plano de
la accion, nuestros recuerdos se presentardn de una manera u otra: aquellos recuer-
dos que mds cerca estdn de la accion presente forman una masa compacta y perma-
necen indistinguibles unos de otros, aquéllos que se encuentran més lejos de la
accién, por el contrario, se hacen accesibles a la representacién y se despliegan en
imdgenes exteriores unas a otras. De un plano a otro, el pasado siempre se repite de
forma completa, pero en un grado de tensién diferente.

Quedarfa una dltima cuestion: ;como llegamos a colocarnos en este plano o
aquél? La respuesta de Bergson es categdrica: nos colocamos en un determinado
plano de golpe: «La verdad es —sefala Bergson— que nunca alcanzaremos el
pasado si no nos colocamos en €l de una vez»22, Esta idea ha sido subrayada por
Gilles Deleuze quien lo interpreta como un verdadero «salto en el ser» —por parte
de un filésofo de la continuidad—, se entiende en el ser del pasado. Esto harfa
improcedente, a su juicio, toda interpretacién psicolégica del bergsonismo. La
memoria de la que habla Bergson es, segtin Deleuze, la «memoria inmemorial u
ontolégica»3. Desde luego, s cierto que los movimientos actualmente ejecuta-
dos constituyen un llamamiento a la memoria, cierto es también que el «recuer-
do puro» no logrard nunca actualizarse si no se carga de movimientos y es que
los requerimientos del presente serfan vanos, si no tuviésemos y dispusiéramos
anticipadamente de lo que podria llamarse el «sentido del pasado».

CONCLUSIONES

¢ Qué se puede concluir de estos andlisis? Si recordamos el problema al que
nos enfrentdbamos, en un principio, se planteaba en los siguientes términos: la
duracidn, tal como se presenta en el Essai —un fluir de un sola pieza— ;no corre
el riesgo ~contrariamente a las intenciones expresadas por Bergson— de tener
toda la fijeza de una sustancia y el acto libre, toda la necesidad de un destino?
Para evitar tales consecuencias, era necesario concebir, en el corazén de la
duracidn, una cierta indeterminacion. Y, para ello, era necesario que el presen-
te no fuera concebido como una simple continuacién del pasado. Ahora bien,
las dos teorias complementarias, del recuerdo puro y de los planos de cons-
ciencia, nos parecen cumplir estas dos condiciones. El recuerdo puro, hemos
Visto, es virtual, inactivo, indtil. Pero esta «impotencia» constituye precisa-
mente su virtud, ya que el recuerdo puro nos impide ceiiirnos de forma inme-
diata al plano de la accién sensorio-motora, abriendo nuestro espacio de juego

bid., p. 278.

2 |
23 G. Deleuze, El bergsonismo, p. 57.
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al «sueiio». En cada momento del transcurso temporal, podemos situarnos en
«planos de consciencia» diferentes, es decir, abordar el presente conservando
nuestro pasado de una manera més o menos cerrada. La duracion no t_:lebe._por
tanto. ser entendida como la simple progresién horizontal de nuestra vida. Con-
lleva también una dimensién vertical y es este despliegue de los planos de cons-
ciencia, por encima del presente de la accién, hasta el recuerdo puro, el que
confiere al fluir de la duracién su flexibilidad o, por asf decirlo, su respiracion.
Los seres vivos, en ¢l mundo de la necesidad fisica, son ya centros de indetermi-
nacién. dotados para elegir. Con mayor motivo, cuando la duracién se refiere al
recuerdo puro, se libera de esa estrechez en que la necesidad de actuar mantiene
4 nuestra consciencia y puede distanciarse con respecto a ella. Memoria, en el
lenguaje de Bergson, significa espiritu.

No porque el espiritu pueda vivir independientemente de los movimientos y
de las imdgenes que le dan cuerpo. Bergsonno deja de repetirlo: el recuerdo puro
no es en sf mismo mds que un vano fantasma, en (anto los movimientos corpora-
les no le den «el calor que da la vida»24. La vida del espiritu consiste mds bien en
colocarse en un punto, situado fuera de la actividad maquinal, donde la persona
se simplifica y se unifica, donde encuentra €n sf misma pensamientos ricos en
sentido, pero ain concentrados e indivisos, para conducirlos, a traves de estados
cada vez mis desarrollados, hasta el plano en que éstos se despliegan en gestos,
en imdgenes, en palabras. Este es el modo en que Bergson describird el esfuerzo
telectual en la Conferencia del mismo nombre2 y, en Las dos fuentes de la
moral y de la religion, se refiere asi a la actividad del artista, del filésofo, del
mistico: «A lo largo de su trabajo de composicion y eleccién que se desarrollaba
en el plano intelectual, el misico se elevaba hacia un punto situado fuera del
plano, para buscar alli la aceptacion 0 el rechazo, la direccion, la inspiracion. . .»20.
Insiste: este método «consiste en elevarse, del plano intelectual y social, hastaun
punto del alma de donde parte una exigencia de creacion»27. El escritor «ird en

24 H. Bergson, Matiére et mémoire, p. 293: «De un lado. en efecto, 1a memoria del pasado
presenta a los mecanismos sensorio-motores todos los recuerdos capaces de guiarlos en su tarca
y de dirigir la reaccién motriz cn ¢l sentido sugerido por las lecciones de la experiencia; en esto
consisten precisamente las asociaciones por contigliidad y semejanza. Pero, por otra parie, los
aparatos sensorio-motores suministran a los recuerdos impotentes, es decir, inconscientes, el
medio de tomar un cuerpo, de materializarse, en fin, de hacerse presenies. Es preciso, en efecto,
para que un recuerdo reaparezca en la consciencia, que descienda de las alturas de la memoria
pura hasta el punto preciso en que sc cumple la accidn. En otros términos, es del presente de
donde parte ¢l llamamiento al que responde el recuerdo, y es de los clementos sensorio-molores
de la acci6n presente de los que ¢l recuerdo recibe el calor que da la vidax.

25 Cf. H. Bergson, L'effort intelectuel, en Qeuvres, pp. 930-958.

26 H. Bergson, Les deux sources de la morale et de la religion, en Oeuvres, p. | 190.
27 [bid., p. 1191.
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busca de la emocién simple, forma que querria crear su materia, e ird con ella al
encuentro de las ideas ya hechas, de las palabras ya existentes»28. Gracias a este
contacto vivificador con el recuerdo puro, la duracién escapa a las repeticiones
del habito y da un sentido nuevo a los mecanismos de la palabra y de la conducta.

En una palabra, se hace uno con la creacion.
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