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1. REPRESENTACION Y PsicoLocia COGNITIVA

St hay algo que sea propio de cualquier enfoque cognitivo, independien-
temente de sus matices, es la defensa de la existencia de las representaciones
mentales. La representacion es uno de los conceptos clave en la concepcion
cognitiva y de ello da fe el hecho de que ha sido el campo en el que se han
llevado a cabo las mayores controversias. Aunque ha habido alguna opcién que
ha cuestionado la existencia misma de las representaciones mentales (véase el
matertalismo eliminacionista de P. Churchland y P. Churchland) la mayor parte
de la discusion se ha centrado en la naturaleza de las representaciones y no tanto
en la existencia misma de dichas representaciones. Y no es para menos puesto
que las representaciones suponen el contenido de la cognicidn y siguiendo las
tesis de las ciencias cognitivas el contenido es, precisamente, la clave de la
cognicién (Clapin, 2002, Fodor, 1987).

Los procesos cognitivos, por el contrario, son concebidos como operadores
sobre dichas representaciones. Asi, para que hablemos de procesos cognitivos
éstos tienen que operar sobre contenidos semanticos, puesto que los procesos
no cognitivos implican elementos no semanticos o bien no respetan las leyes o
las normas del contenido: Creer que la nieve es blanca porque uno ha observado
mucha nieve es un proceso cognitivo mientras que creer que la nieve es blanca
porque uno se ha tomado una pastilia no lo es.

Los psicélogos de orientacidn cognitiva describen la mente como com-
puesta de ciertos recursos y de ciertos mecanismos. Dichos recursos son los
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elementos constitutivos de las denominadas arquitecturas funcionales con las
que se pretende describir la estructura de la mente y su funcionamiento.

Las representaciones han sido una herramienta explicativa critica de la
ciencia cognitiva. Practicamente todas las teorias cognitivas estan basadas en
la hipétesis de las representaciones mentales como vehiculos de la informacién
que el sujeto —o agente, si hablamos en términos generales- adquiere acerca
de su entorno.

Es verdad también que, recientemente, algunos investigadores han argu-
mentado contra el valor de las representaciones en la ciencia cognitiva soste-
niendo que su importancia se habia sobrevalorado (Brooks, 1991; Thelen &
Smith, 1994; van Gelder & Port, 1995). Alguno de estos investigadores han
llegado a sostener que las representaciones deberian ser eliminadas, lisa y
llanamente, de los modelos cognitivos y que en su lugar la psicologia deberia
centrarse en las relaciones entre el sistema cognitivo y su entorno o en la dind-
mica subrepresentacional de los sistemas cognitivos. Este punto de vista toma
a las representaciones, en el mejor de los casos, como entidades emergentes
de sistemas dindmicos mucho mas bdsicos.

Sin embargo, si analizamos los argumentos de estos autores, podemos
llegar a la conclusidon de que lo que objetan no es tanto la nocidon misma de
representacion sino las propiedades especificas de ésta. Practicamente, por
tanto, no hay investigador ni en el campo de la psicologia cognitiva ni en el
de la Inteligencia Artificial que niegue la existencia de un conjunto de estados
internos portadores de informacidn dentro de un sistema cognitivo. Y, al menos
actualmente, no podemos concebir a las teorias cognitivas sin la existencia de
esos estados internos. Es precisamente su existencia la que justifica la nocidn
misma de ciencia cognitiva.

Desde el punto de vista de un estudio concreto como es el estudio de
las representaciones fonoldgicas en los sordos, coincidimos con ¢l punto de
vista que sostiene que en lugar de debatir si las representaciones existen o
no o cudl es el mejor formalismo representacional de las mismas, la ciencia
cognitiva en general, y la psicologia cognitiva en particular, experimentaran
mas avances si se dedican a estudiar las propiedades de esos estados inter-
nos —representaciones- que son necesarios para explicar determinada clase
de comportamiento o de adquisiciones. La ciencia cognitiva debe centrarse
en la cuestidn crucial de qué tipos de representaciones son utilizadas por
los diferentes procesos cognitivos y cOmo consiguen estas representaciones
adquirir su contenido mental.
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II. L AS REPRESENTACIONES Y PROCESOS COGNITIVOS DEL LENGUAJE:
LA ARQUITECTURA FUNCIONAL DEL LENGUAIJE

El lenguaje es una funcion mental, como lo son la memoria o la atencion.
Pero, ademds, el lenguaje es una funcién mental particularmente compleja, que
implica el trabajo cooperativo de varios mecanismos. Por ello se suele hablar
de la arquitectura funcional del lenguaje que incluye un conjunto de niveles
de procesamiento.

Si nos limitamos a los procesos de comprension, por ejemplo, podremos
hablar de mecanismos responsables del procesamiento ortogrifico y fonologi-
o, del procesamiento léxico, del procesamiento sintdctico de las frases, o del
procesamiento del discurso. Cada uno de estos mecanismos podria considerarse
como un programa de ordenador que ejecuta un algoritmo especifico. Asi, los
procesadores fonolégicos transforman el input externo (un patrén acustico en
el habla o un conjunto de letras en 1a lectura) en una representacion fonoldgica
de la palabra, los procesadores 1éxicos son responsables del reconocimiento
de la palabra y de la activacion y seleccién de su significado, los procesadores
sintacticos se encargan de representar los constituyentes gramaticales de la fra-
se, y los mecanismos procesadores del discurso construyen una representacion
integrada del significado textual.

En cada uno de estos niveles de la arquitectura funcional el investigador
encuentra una variedad de cuestiones interesantes para estudiar. Asi, por
ejemplo, en el procesamiento ortografico-fonoldgico nos podemos plantear
cudl es la unidad de analisis que utiliza el sistema cognitivo: la letra, el fo-
nema, la silaba, algin subcomponente de la silaba o el morfema. En cuanto
al procesamiento de las palabras nos cuestionamos cdmo se organiza nuestra
memoria léxica, cémo ocurren los procesos de activacion y de facilitacion
semantica (priming), o0 como ocurre la seleccidn del significado en las palabras
ambiguas o polisémicas.

En el presente trabajo, nuestro interés se centrard en el estudio de las
representaciones fonoldgicas, es decir, en aquellas representaciones cuyo
contenido sean las propiedades de los sonidos del lenguaje. Y dentro de estas
representaciones fonoldgicas nos centraremos en las que tienen que ver con
la lectura, con la forma en que los sonidos se transforman en grafias y las
grafias pueden convertirse de nuevo en sonidos. Y nos interesara especial-
mente la forma que tengamos, en tanto que sistemas computacionales, de

manipular la informacién que necesitamos para lograr llevar a acabo dicha
tarea: la lectura.



210 J. M. RODRIGUEZ SANTOS, S. TORRES MONREAL y M. CALLEJA REINA

I11. EL IMPACTO DE LLAS REPRESENTACIONES FONOLOGICAS EN LA LECTURA.
EL CASO DE LA DISLEXIA

Durante los ultimos veinte afios se ha ido acumulando un amplio corpus
de conocimiento que ha mostrado que los sujetos que presentan algiin tipo de
alteracion en su capacidad lectora, presentan también alteraciones en sus habi-
lidades de procesamiento fonolégico. Los disléxicos fonoldgicos y los sordos
prelocutivos son dos poblaciones en los que esta correlacion se manifiesta
claramente.

Estos déficits, bien documentados, se refieren a diversos aspectos del
procesamiento fonoldgico. 1.os niflos disléxicos son incapaces de analizar el
habla en unidades o segmentos fonoldgicos. Y las medidas que utillizamos
constituyen medidas de lo que denominaremos conciencia fonoldgica sobre
la que nos extenderemos mas adelante. De acuerdo con estas medidas, los
nifios disléxicos muestran un rendimiento inferior a los lectores normales,
incluyendo a los que son inferiores en edad cronolégica. Esta incapacidad o
dificultad se localiza claramente en la esfera fonoldgica: los nifios disléxicos
son incapaces, por ejemplo, de eliminar un fonema concreto de una palabra
pero son perfectamente capaces de eliminar una nota musical de una secuencia
(Morais, Cluytens y Alegria, 1984).

Por estas razones, se ha establecido que la denominada conciencia fono-
l6gica — que revisaremos un poco mds adelante- esta relacionada con las difi-
cultades o déficits en lectura, aunque se cuestiona su relacion causal (Castles y
Coltheart, 2004). La explicacion que se ha dado de estos déficits es la presencia
de anomalias en la percepcién del habla y, mas exactamente, en la categoriza-
cién fonémica (Manis, McBridge-Chang y cols. 1997). En apoyo de esta tesis
tenemos tambié€n que cuando se han elaborado programas de intervencion que
se han centrado en el entrenamiento de la discriminacion fonética, los nifios
disléxicos han mejorado su rendimiento en las tareas de conciencia fonolégica
(Hurford, 1990).

Los déficits fonolégicos también han sido explicados en términos de
representaciones fonologicas subyacentes mal o pobremente definidas. Si se-
guimos las tesis de Fowler (1991), las diferencias en la representacion de los
segmentos fonologicos de diferentes longitudes pueden determinar el desarrollo
lingiiistico y metalingiiistico. El analisis segmental depende de la naturaleza
de los segmentos —silabas, rimas, fonemas-. Este andlisis segmental puede
hallarse deteriorado por la ausencia de precision o por hallarse incompletas
las representactones de estos segmentos. Swan y Goswami (1997) han some-
tido a prueba esta hipotesis y han encontrado que la variacion en la precision
de las representaciones fonoldgicas puede explicar algunas diferencias en el
rendimiento en tareas de conciencia fonolégica.
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El patrén especifico, y que contrasta con los malos lectores no disléxicos, es
que el déficit se sitia de manera especifica en la esfera fonol6gica, mientras que los
déficits de los malos lectores no disléxicos se pueden situar en cualquier estadio
entre el acceso Iéxico y la comprensién del texto, v.g. acceso 1éxico, rapidez de
denominacidn, accesos semdanticos a las palabras, etc., y, en general, mas ligado
a la comprension lectora que a las tareas de decodificacion fonoldgica. De hecho,
en la actualidad, existe un gran consenso entre los investigadores para asociar los
déficits de lectura en la dislexia al déficit en habilidades fonoldgicas, que son las
mas frecuentes, aunque se puedan establecer diferentes tipos de dislexia que no
siguen, estrictamente hablando, las mismas pautas de comportamiento.

HI.1. LA CONCIENCIA FONOLOGICA

La conciencia fonolégica, a la que ya hemos aludido, es conocida también
como metaconocimiento fonoldgico, conocimiento metafonoldgico o simple-
mente conocimiento fonoldgico. Es una forma de conocimiento metalingiiistico
—explicito- y se refiere a ia habilidad para ejecutar operaciones mentales sobre
el habla (Morais, 1991). Mads especificamente, supone la reflexién consciente
sobre la estructura sonora del habla. Esta habilidad no constituye una entidad
homogénea, sino que se consideran diferentes niveles de conciencia fonologi-
co aunque en la literatura sobre el tema nos tropezamos con interpretaciones
diferentes acerca de cOmo abordar el estudio de estos niveles.

A continuacion, se exponen estos diferentes puntos de vista, ya que cons-
tituyen un marco de referencia obligado para la interpretacion de los hallazgos
obtenidos.

1) Una primera interpretacion sugiere que los niveles de conciencia fonolo-
gica se establecen de acuerdo a la dificultad de las tareas. Esta dificultad
puede variar dependiendo de las demandas lingiiisticas, analiticas y de
memoria que requieran. En este sentido, algunos autores (Morais, 1991)
distinguen entre tareas de clasificaciéon o emparejamiento, y tareas de
segmentacion (aquellas que requieren la produccién o manipulacién
de elementos aislados), considerdndose menos exigentes en recursos
cognitivos las tareas de clasificacidn.

2) La segunda interpretacion, basada en el sujeto, entiende que la conciencia
fonologica no es una entidad homogénea. Distintos sujetos pueden tener
distinto nivel de conciencia de las diferentes unidades lingiiisticas. Esto
permite hablar de diferentes niveles de conciencia fonolégica en funcion
de la unidad lingiiistica objeto de reflexion y de la manipulacién por parte
del sujeto. Basdndose en esta orientacion, se ha hecho una descripcidn
tedrica acerca de las tareas:
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a) Se entiende por conciencia sildbica la habilidad para segmentar, identifi-
car o manipular conscientemente las silabas que componen una palabra
(v.g. contar las silabas que contiene una palabra).

b) La conciencia intrasildbica se refiere a la habilidad para segmentar las
silabas en sus componentes intrasilabicos de onser y ima. Numerosos
estudios prestan apoyo empirico a este nivel de conciencia intrasilabica
propuesta por Treiman (1983). Desde el punto de vista lingtiistico, hay
evidencia de que la silaba tiene una estructura jerarquica onset-rima,
en oposicion a una estructura lineal, tal y como han sugerido algunos
lingiiistas (v.g. Halle y Clements, 1984).

I1.2. FUNCIONES DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

La primera evidencia empirica que se sostuvo fue que la conciencia
fonologica era buena para la adquisicidn de la capacidad lectora, lo que los
anglosajones denominan fiteracy. Bryant y Goswami (/987) opinaron que

. el descubrimiento de una fuerte relacion entre la conciencia fonoldgica
y el progreso en el desarrollo de la capacidad lectora es uno de los grandes
éxitos de la psicologia experimental’ (pag. 439). Sin embargo, lo que plantea
problemas es Ja naturaleza de esta relacién. Durante algunos aios ha habido
una cierta polémica acerca de si la conciencia fonémica es un correlato, una
consecuencia o el determinante de la adquisicién lectora. Se ha llegado a la
conclusion de que la influencia es reciproca entre ambas partes, conciencia
fonolégica y adquisicion de la lectura.

La conciencia fonolégica, en su nivel de mayor exigencia, es decir, a nivel
de fonema, no surge espontdneamente sino que emerge durante el aprendizaje
de la lectura en los sistemas alfabéticos. Los adultos analfabetos son incapaces
de segmentar el habla en sus constituyentes minimos o fonemas de manera
consciente. Este hecho, aparentemente contraintuitivo, ha llevado a algunos
investigadores a sostener que la conciencia fonolégica (Morais, Alegria y
Content, 1987 y Morats, 1991) no se desarrolla al margen de la instruccién
alfabética. Aunque a esta afirmacion se le ha opuesto una objecién: Los anal-
fabetos podrian ser menos inteligentes que los alfabetizados y por lo tanto la
ausencia de la conciencia fonolégica se debe a la limitacién cognitiva general.
Sin embargo, esto no parece que haya resultado cierto. Los analfabetos no
resultan ser inferiores en inteligencia.

El papel de la conciencia fonoldgica no puede limitarse a su importancia
para la adquisicidn de la lectura, puesto que el estudio de la conciencia fono-
l6gica ha supuesto un gran avance para la teorizacién sobre la fonologia. De
manera especifica, la conciencia fonoldgica puede jugar un papel importante
en el procesamiento del lenguaje oral.
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A partir de los trabajos de Bradley y Bryant (1983), de Ball (1997) y de
Ball y Blachman (1991), en los que se entrenaba a los nifios en habilidades
metafonolégicas, se descubrié que el progreso solo era eficaz cuando este
entrenamiento se asociaba con entrenamiento especifico en correspondencias
sonido-grafema, pero no cuando se entrenaba cualquiera de las dos habilidades
en solitario. Es entonces cuando se concibe la idea de que la adquisicion de la
conciencia fonoldgica y la adquisicion de la capacidad lectora (literacy) estdn
intimamente asociadas. LLa conciencia fonémica no €s un factor externo que
pone en marcha la habilidad lectora que desembocard en el aprendizaje de la
lectura. La conciencia fonémica es un componente mismo de la propia literacy.
Aun mds, la conciencia fonémica es algo abstracto que se refiere al conjunto de
representaciones de los fonemas individuales de un fonema (Morais, 1991).

La cuestidn bdasica que subyace a todos los modelos (Morais, 1991) es el
principio alfabético, el cual se basa en la asociacion entre grafemas y fonemas.
Su comprension requiere el conocimiento de las dos caras de la moneda, la
ortografia y la fonologia., aunque la importancia de integrar el conocimiento
tanto de los grafemas como de los fonemas, no se halla limitado al principio
alfabético. De hecho, Amano (1989) en una investigacién con el idioma japonés,
ha encontrado que la lectura y el deletreo en el hiragana (sistema sildbico de
escritura) mejoran en mayor grado cuando van precedidas de entrenamiento
en andlisis sildbico que cuando van en solitario.

IV. EL IMPACTO DE LA FONOLOGIA EN LOS LECTORES SORDOS PROFUNDOS

Es un hecho incontestable que las personas sordas, en general, presentan
un importante retraso en sus habilidades lectoras (Marschark y Harnis, 1996).

A pesar de que existe un amplio consenso acerca de las dificultades que los
nifios sordos se encuentran en el aprendizaje de la lectura, todavia no resulta
claro por qué la lectura les resulta una tarea tan dificil. Es obvio que tenemos
muchos factores que afectan al rendimiento lector tal como Marschark y Harris
(1996) han puesto de manifiesto, pero no cabe duda de que una de las cuestio-
nes clave se refiere a las estrategias lectoras que los nifios sordos desarrollan.
Nos encontramos con una considerable heterogeneidad entre las poblaciones
de sordos comparado con la relativa homogeneidad de las poblaciones de
oyentes. Para estos ultimos estd ya bien documentado que la relacion entre las
letras y los sonidos constituye una importante adquisicién tanto para la tarea
de lectura como para la tarea de deletreo. La importancia de establecer esta
correspondencia desde muy temprana edad queda perfectamente clara en las
recomendaciones de los diferentes programas de educacién lectora.

Sin embargo, no estd claro que los nifios sordos desarrollen también de
manera exitosa una estrategia fonolégica tanto para la lectura como para la
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tarea del deletreo. Una serie de investigaciones con nifios sordos en las primera
etapas escolares muestra que hay poca evidencia acerca del uso de codigos
fonoldgicos (Waters y Doehring, 1990; Leybaert y Alegria, 1993).

Pese a todo, si podemos encontrar estudios que ponen de manifiesto el
uso de habilidades fonolégicas por parte de los sordos: Asi, Sterne y Goswami
(2000) han encontrado que el rendimiento de los nifios sordos era superior al
que se podria esperar por ¢l azar, lo que sugeria que algun tipo de informacion
fonolégica estd disponible en nifios muy pequenos, nifios de primeras etapas
escolares. Estas autoras también han encontrado que los nifios sordos tenian un
conocimiento sildbico equivalente a los nifios oyentes cuando se les comparaba
por edad lectora en lugar de por su edad cronologica. Cuando se estudio a nifios
sordos ya mayores, entonces encontraron mayores evidencias de tal uso de ha-
bilidades fonoldgicas. Burden y Campbell, (1994) fueron quienes encontraron
la evidencia de la codificacién fonoldgica, aunque tal codificacion era inferior
a la que utilizaban los nifios oyentes. Era menos precisa.

Stanovich (1991) afirma que la especificacion del rol del procesamiento
fonoldgico en los primeros estadios de la adquisicidn de la lectura es uno de
los hitos cientificos en la dltima década. La investigacion ha mostrado que el
procesamiento fonologico esta implicado en todos los niveles de habilidades
y que desempenia un rol causal en la adquisicién de la lectura. Hoy sabemos
que ese rol causal es bidireccional, pero no por ello la importancia queda dis-
minuida.

En lo que respecta a los ninos oyentes que aprenden a leer queda bien esta-
blecida la importancia de los procesos fonolégicos. Sin embargo, la cuestion es
s1 también podemos decir lo mismo para los deficientes auditivos, cuya aproxi-
macion al lenguaje es tipicamente visual y cuyo lenguaje oral es pricticamente
nulo o, en el mejor de los casos, severamente retrasado.

Un autor clasico, Conrad (1979), representa uno de los mas tempranos
intentos para resolver esta cuestion. Utilizando una muestra que incluia a la
mayor parte de los adolescentes sordos de Inglaterra y Gales, Conrad comparé
su memoria a corto plazo para palabras en dos contextos experimentales. Uno
en el cual las palabras rimaban y otro en el cual las palabras eran visualmente
similares. Al examinar los patrones de error en tales tareas se podia percibir la
forma en que dichas palabras habian sido representadas internamente. Si habian
sido codificadas fonoloégicamente, los lectores deberian haber mostrado mas
dificultad al recordar las palabras que rimaban debido a que era mas facil que
se confundieran. De la misma manera la codificacién visual de las palabras
deberia haber producido mds errores en el recuerdo de palabras visualmente
similares. Conrad encontré que la mayor parte de los adolescentes sordos
cometia mas errores cuando las palabras eran fonoldégicamente similares que
cuando eran visualmente similares. Encontré también un subgrupo de ado-
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lescentes que tenia mayores confusiones visuales. Aquellos que utilizaban un
cédigo fonolégico tenfan una audicién mayor y un habla mas inteligible y, lo
que era mas importante, el uso de un cédigo fonoldgico estaba fuertemente
relacionado con la comprensién lectora. Asi, pues, aunque algunos adolescen-
tes sordos utilizaban un cddigo visual, éste codigo no parecia redundar en una
mayor habilidad lectora.

Los resultados de Conrad pueden reflejar el hecho de que todos los parti-
cipantes habian sido educados en programas oralistas. Otras investigaciones
posteriores, sin embargo, han extendido sus hallazgos a los estudiantes que
estaban en otros programas educativos. En una revision de la literatura, Leybaert
(1993) concluyé que los sordos tanto los que procedian de programas oralistas
como los que procedian de programas de comunicacion total (TC) utilizaron
cddigos basados en el habla para resolver las tareas de memoria a corto plazo
que implicaban palabras escritas y que el grado en que los sujetos utilizaban
los cédigos fonoldgicos estaba relacionado positivamente con sus niveles
lectores. Esta relacidn ha sido obtenida en un diverso numero de paradigmas
experimentales incluyendo tareas de similitud fonolégica, tareas de cancelacion
de letras, efecto Stroop, tareas de decision léxica, juicios de rima y tareas de
aceptabilidad semadntica.

Uno de los estudios més citados (Hanson, Goodell y Perfetti, 1991) de-
mostraba que incluso los sujetos sordos cuyo primer lenguaje era el lenguaje
de signos y cuya habla era bastante deficitaria también utilizaban codificacion
fonolégica. Estos autores compararon la habilidad de los sordos y los oyentes
para juzgar la aceptabilidad semdintica de determinadas frases escritas. La
mitad de estas frases incluian juegos de palabras y la mitad no. Ambos grupos
cometieron mas errores en las frases que contenian los juegos de palabras que
en las frases control, las que no los incluian. La tinica excepcion a este hallaz-
go general procedié de un estudio de 1996 (Chincotta y Chincotta, 1996) que
utilizé una tarea de supresidn articulatoria utilizando sujetos sordos chinos.
[.a tarea de supresion articulatoria es un efecto cominmente observado en las
personas oyentes, en las que la repeticién de una palabra irrelevante, o de una
frase, mientras esta tratando de recordar algo, se encuentra que reduce la capa-
cidad de memoria verbal. Utilizando una tarea de amplitud de memoria usando
digitos, estos autores se encontraron que una tarea de supresion articulatoria no
suprimia la memoria a corto plazo de sus sujetos. Ello sugeria que estos sujetos
sordos no estaban utilizando un cédigo fonologico.

El ya citado trabajo de Waters y Doehring (1990) encontré que los nifios
y adolescentes sordos utilizaban los c6digos fonoldgicos en las tareas de me-
moria a corto plazo pero su habilidad para hacerlo no estaba relacionada con
el rendimiento lector, tal como era medido por una tarea de vocabulario y por
los subtests de comprensidn lectora del test de Rendimiento de Stanford (Stan-
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y dactilica: En los buenos lectores, pero no asi en los malos lectores, la mayor
parte de los errores rimaban con la palabra target. En un estudio utilizando el pa-
radigma Stroop, Leybaert y Alegria (1993) también encontraron que los lectores
sordos mas jovenes logran acceder a la informacion fonoldgica. Sin embargo,
no se pudo establecer una relacion entre el acceso a la informacion fonologica
y la habilidad lectora. No estd de mas tener en cuenta para poder aceptar esta
conclusion que deberdn realizarse mas estudios tanto con lectores principiantes
como con sujetos sordos ya maduros y buenos lectores.

En una revision de la literatura sobre el tema Hanson (1991) concluyé que
es evidente que los sujetos sordos utilizan ademas de la codificacion fonolégica
otras alternativas, tales como los cédigos visuales o los codigos signados. La
evidencia sugiere, sin embargo, que ninguna de estas alternativas es un sustituto
efectivo de los cddigos fonoldgicos en la memoria a corto plazo. La paradoja
a la que se enfrentan es que a pesar de que manifiestan un habla severamente
afectada, base para las representaciones fonoldgicas, los nifios sordos deben
desarrollar capacidades de procesamiento fonoldgico para lograr convertirse
en lectores habiles. Quizas éste es el meollo de la cuestion: es posible concluir
que este circulo vicioso es precisamente lo que subyace a los problemas de
lectura de los sujetos sordos. Necesitan procesos fonoldgicos que solo extraen
adecuadamente del habla, pero el habla es un componente practicamente in-
accesible para ellos.

En esta misma linea, las investigaciones sobre los codigos utilizados son
consistentes con otros estudios que muestran que los nifios educados de manera
oralista tienen mejores habilidades lectoras que aquellos educados utilizando
programas de lenguajes de signos.

No obstante, es necesario tener en cuenta algunas precauciones pues de-
terminar que la informacion fonologica se halla disponible durante la lectura
no es una prueba de que sea necesaria y exigida por dicha tarea. En lugar de
utilizar representaciones fonoldgicas procedentes de las correspondencias
grafema-fonema los nifios sordos pueden estar utilizando otros sistemas de
codificacion para mantener las palabras en la memoria a corto plazo y, de esta
forma, recuperar la fonologia como un todo a partir de la memoria a largo
plazo, conjuntamente con su significado. El apoyo para esta posicion procede
de trabajos que utilizan el paradigma Stroop (Leybaert y Alegria, 1993). Estos
autores han encontrado que mientras que los niiios sordos mostraban el normal
fenémeno de interferencia al nombrar las palabras coloreadas, este efecto era
considerablemente muy reducido cuando la respuesta que se les pedia era manual
en lugar de vocal. De hecho los sordos participantes, que eran sordos profundos
y presentaban un habla ininteligible, obtenian tiempos de reaccién mas rdapidos
en la tarea manual que aquellos sujetos sordos igualmente profundos pero con un
habla inteligible o que aquellos otros sujetos con una sordera simplemente se-
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vera. Estas diferencias, de todas formas, no llegaron a ser significativas. Cuando
la respuesta era oral las diferencias fueron muy significativas entre sordos con
habla ininteligible y sordos con habla inteligible, y proximas a la significacion
entre €stos y los oyentes. El efecto Stroop, en modalidad de respuesta oral, era
tanto mas robusto cuanto mas inteligible era el habla.

Es interesante también considerar que los lectores sordos no muestran un
rendimiento deficitario cuando leen pseudopalabras que eran homdéfonas con el
nombre del color, mientras que los sujetos oyentes si lo muestran. Parece, por
tanto, que los sujetos sordos no utilizaban la informacion fonolégica a menos
que se les obligara a producir palabras. En este caso, naturalmente, tienen que
usar la informacién fonoldgica, pues es la inica forma de hacerlo correctamente.
En esta linea se interpreta el resultado en la modalidad oral frente a la modalidad
manual de los sujetos sordos en el fendmeno Stroop.

Tomados en su conjunto, estos hallazgos sugieren que el acceso de los
lectores sordos a las representaciones fonoldgicas puede ser postléxico y pro-
ceder de la identificacion de las palabras, en lugar de ser preléxico y preceder a
la inicial identificacidn de éstas. El matiz es importante, pues si esto es asi, no
queda otro remedio que suponer que el lector sordo utiliza otros métodos para
representarse las palabras escritas en la memoria a corto plazo. Stanovich (1994)
ha sugerido que la codificacién fonoldgica puede funcionar no directamente
como via hacia el acceso 1éxico sino como una forma cficiente de mantener
cadenas de palabras en la memoria a corto plazo en tanto los procesadores de
alto nivel operan sobre ellas. Hay evidencias de que los lectores sordos utilizan
en otras estrategias de codificacion para acceder al texto y que estas estrategias
pueden apoyar una habilidad lectora o una lectura mas habil.

V. EL PAPEL DE LAS ALTERNATIVAS A LA CODIFICACION FONOLOGICA

S1los sordos son capaces de aprovechar, de alguna forma, diferentes fuen-
tes para generar las representaciones fonologicas, tales como la articulacion,
las pistas visuales o los lenguajes de signos, es legitimo preguntarse por la
efectividad de las mismas.

Cddigos ortogrdficos

Entre las alternativas a la codificacién fonoldgica tenemos primer lugar
la ortografia.

Los estudios iniciales de Conrad (1979) mostraron que algunos lectores
sordos utilizaban una estrategia ortogréfica, aunque también parecia ser menos
efectiva que la codificacion fonolégica. Las evidencias a partir de un estudio
con nifios oyentes mostraron que una estrategia ortografica puede ser efectiva
a la hora de aprender a leer, aunque en este caso se tratara de un lenguaje con
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una ortografia no alfabética —chino-. Asi, Huang y Hanley (1994) evaluaron un
conjunto de nifios con una bateria de tareas que incluian medidas de conciencia
fonoldgica. Utilizando un anilisis de regresion multiple encontraron que cuando
el CI no verbal y el vocabulario eran incluidos en el andlisis, la relacion entre
la conciencia fonolégica y la habilidad lectora desaparecia en los dos grupos
de chicos estudiados. Un test de habilidad visual -aprendizaje de pares aso-
ciados de figuras no familiares- fue el mejor predictor de la lectura para estos
ninos. En el caso de los nifios hablantes de inglés, sin embargo, las medidas
de conciencia fonolégica continuaron contribuyendo significativamente a la
medida de regresion. En este mismo sentido, el nivel de conciencia fonoldgica
de los dos grupos de chinos se encontré que reflejaba los diferentes métodos de
instruccién en lectura a los que habian sido sometidos los nifios.

Padden, en 1993, encontré evidencias de una codificacién ortografica por
parte de los nifios sordos aunque fuera en una tarea de deletreo. Al investigar los
errores de deletreo de los nifios sordos mas jovenes cuyo primer lenguaje era el
lenguaje de signos, Padden concluy6 que estos nifios intentaban reproducir la
forma general de una palabra tendiendo a confundir las letras del mismo tamafo,
asi como aquéllas que tuvieran elementos o rasgos graficos similares.

Los nifios sordos mds jévenes Gnicamente producian secuencias que eran
posibles en inglés, sugiriendo sensibilidad a la informacion ortogréfica. Aunque
es sugerente, estos hallazgos son limitados puesto que derivan de un andlisis
de un nimero relativamente bajo de errores en deletreo y es imposible separar
los efectos ortograficos de los fonoldgicos. A pesar de todo, este estudio pone
de manifiesto la posible interaccién entre ambos tipos de codigos.

El uso de rasgos ortograficos para codificar las palabras impresas debe ser
considerado como una estrategia compensatoria natural en los sujetos sordos.
Esta hipotesis es consistente con el hallazgo empirico de que los individuos
sordos tienen habilidades superiores en algunas tareas de procesamiento visual,
aunque esa habilidad sea global y no de analisis (Parasnis y Whitaker, 1992).

La conclusion a la que se llega, tras estos estudios, es que aunque haya
alguna evidencia de que algunos sujetos sordos hacen un uso efectivo de los
codigos ortograficos, dichos cédigos parecen ser, pese a todo, mucho menos
efectivos que un cédigo basado en la fonologia.

Cddigos articulatorios

Una segunda alternativa podria ser el uso de la articulacion. Diversos
autores han argumentado que los cddigos fonoldgicos utilizados por los su-
Jetos sordos podrian, de hecho, estar basados en los movimientos del habla.
Un autor, Chalifoux (1991), propuso que los lectores sordos pueden fabricar
una representacion visual del texto convirtiendo los grafemas en movimientos
articulatorios, reteniéndolos en una especie de almacén visuo-espacial, en
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contraste con los lectores oyentes que los convierten en fonemas y los retienen
en un almacén acustico.

Parasnis y Whitaker (1992) encontraron que la habilidad de lectura labio-
facial estaba relacionada con el uso de los codigos fonoldgicos por parte de los
sujetos sordos, mientras que la inteligibilidad del habla no lo estaba. Con ello
apoyan las tesis de Chalifoux (1991) acerca de que los movimientos articula-
torios se representan también visualmente.

Sin embargo, uno de los problemas con el codigo articulatorio es que un
determinado nimero de fonemas son similares sobre los labios -visualmente-,
lo que produce un cédigo que es también ambiguo. La palabra complementada
—Cued Speech- propuesta por Cornett en 1967 es uno de los diversos sistemas
que han sido desarrollados para distinguir, para discriminar, los fonemas que
son visualmente similares, aunque por si solas, as pistas no proporcionan una
sefial interpretable y el oyente sordo debe atender tanto a los movimientos
orales como a los movimientos manuales.

Pese a todo y desde un punto de vista empirico, no ha sido posible sepa-
rar la codificacion fonolégica de la articulatoria para poder proporcionar una
demostracién evidente y directa de su uso en las tareas relacionadas con la
lectura. La dnica evidencia que se puede citar en su apoyo hasta la fecha es
indirecta y extremadamente dificil interpretar aunque siempre permanece como
una hipoétesis posible que merece la pena investigar.

Cddigos dactilologicos

Otro posible sustituto visual de la codificacion fonolégica es la dactilolo-
gia o deletreo manual. Este tipo de codificacién puede ser importante porque
centra la atencion de los nifios en las letras, lo que facilita la induccién de la
estructura ortografica. El deletreo manual proporciona un medio comprehensivo
y no ambiguo de representar la estructura fonética del lenguaje en una forma
que es isomorfica con el texto escrito.

En su contexto natural, el deletreo manual functona como un suplemento
a los signos. Los nombres propios, los nombres dificiles, las palabras desco-
nocidas son palabras dactilografiadas pero en modo alguno la dactilografia es
considerada con un método primaria para el lenguaje en la actualidad.

En general, la evidencia empirica que hemos encontrado acerca de los
métodos de codificacién alternativos parece contradictorio y poco concluyente.
Ademas, dicha evidencia apoya el uso de estrategias de codificacion fiexibles
que varian con el modo de los estimulos (signos vs. escritura) y, quizas, con
el hecho de que las medidas utilizadas incluyan o no una tarea de recuerdo.
No obstante, la mayor parte de la evidencia apoya el uso de la codificacién
fonolégica en los buenos lectores sordos en el momento mismo de leer y no
solo como preparacién de la habilidad lectora.
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V1. CONCLUSIONES SOBRE LOS PROCESOS DE CODIFICACION FONOLOGICA

Aunque las teorias actuales sobre la adquisicion lectora reconocen la im-
portancia de los procesos de arriba abajo tales como la semdntica, la sintaxis,
el conocimiento general, las habilidades lingiiisticas generales, la mayor parte
de la investigacion actual se centra en el rol de los procesos de de codificacion
fonoldgica, es decir, la conversién de palabras escritas en las representaciones
fonoldgicas en la memoria a corto plazo. Un considerable volumen de investiga-
cion indica que los lectores sordos hadbiles también se apoyan en la informacién
fonoldgica. Desde el trabajo pionero de Conrad en 1979, diversos estudios
sobre memoria a corto plazo han mostrado que los sujetos sordos, al igual que
sus iguales oyentes, tienden a confundir las palabras impresas que suenan de la
misma manera. Ademads, el grado en el que los lectores sordos utilizan codigos
fonolégicos predice su nivel de comprension lectora. Sin embargo, es posible
que el uso de los cddigos fonolégicos por los buenos lectores sordos sea mds
bien el resultado del aprendizaje de la lectura més que un prerrequisito de la
misma. Esto se apoya, como ya hemos dichos anteriormente, en el hecho de que
la mayor parte de los estudios actuales ha utilizado nifios mayores o estudiantes
universitarios y hay muy pocos estudios con lectores sordos principiantes. La
clarificacion de este punto requerird sin duda mucha mas investigacion con
nifios mas jévenes asi como estudios longitudinales que puedan separar ade-
cuadamente los prerrequisitos de la adquisicion lectora de sus resultados. No
es necesario decir que el desarrollo de las habilidades fonoldgicas por parte de
los sujetos sordos plantea enormes retos. Lichtenstein propuso en 1998 que las
representaciones fonolégicas utilizadas por los lectores sordos podrian diferen-
ciarse o diferir de las utilizadas por los lectores oyentes. De la misma forma
que otros investigadores propuso que los lectores sordos podian utilizar unas
representaciones basadas en la articulacion o en el deletreo. Sin embargo, como
ya hemos dicho, no hay una evidencia clara y directa de que esto ocurra.

También a partir del trabajo pionero de Conrad se ha sabido que los estu-
diantes sordos pueden desarrollar representaciones del texto escrito basadas en
la ortografia aunque la evidencia indica que esta estrategia es menos efectiva
que la codificacién fonolégica. Los estudios que se han destinado a verificar
la codificacion ortografica se han centrado en los rasgos globales ortograficos
tales como la longitud de la palabra y las formas predominantes de las letras,
la ocurrencia de dobles letras, etc... Es necesario investigar la codificacion en
el nivel de la letra o de la silaba. Es necesario también plantear investigaciones
que puedan distinguir claramente entre estrategias visuales o articulatorias
o fonoldgicas. Es posible que el texto escrito esté codificado letra a letra o
silaba a silaba y que la codificacién fonoldgica, ortogrifica, o articulatoria, o
de deletreo manual, o la codificacién signada, sean simplemente una forma de
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repasar la informacién en la memoria. Tambi€n existe una evidencia creciente
de que los nifios sordos pueden codificar los textos escritos basandose en las
representaciones signadas y que dichas representaciones pueden mediar la
habilidad lectora.

Lo que si parece claro es que los sujetos sordos utilizan multiples estrategias
de codificacién como se pone de manifiesto en el trabajo del Lichtenstein de
1998. Este autor considera que la codificacién fonoldgica es la que proporciona
la representacién fundamental del texto escrito pero también ofrece evidencias
de que los sujetos lectores sordos complementan de manera selectiva sus limi-
tadas habilidades tanto con cédigos ortogrificos como con codigos stgnados.
La lectura es un procesamiento complejo y, como tal, requiere la integracion
de informacion tanto de fuentes auditivas como de fuentes visuales.

La codificacion de los rasgos superficiales de las palabras escritas puede ser
importante porque proporciona una forma eficiente de mantener el texto en la
memoria a corto plazo mientras estd operando sobre ella un conjunto de procesa-
dores de mayor nivel. Stanovich (1993) plantea la hipotesis de la compensacion.
Esta hipétesis sugiere un fortalecimiento de otras areas de funcionamiento para
mejorar el rendimiento lector. Esta nociOn proporciona una argumentacion
adictonal al uso de los lenguajes de signos como parte de los programas de
adquisicidn lectora. El lenguaje de signos proporciono un medio para sobrepa-
sar las pobres habilidades auditivas de los nifios sordos y para proporcionarles
un sistema lingiiistico funcional. Los investigadores parecen convencidos de
que todos estos recursos son utilizados en alguna medida dependiendo de las
habilidades inherentes por parte de los nifios sordos y de su experiencia con
el lenguaje. Asi, Paul (1997) afirma que no hay un método mejor que otros en
la ensefianza y que fijarse en una sola técnica es algo que no estd apoyado por
la investigacién y que podria ir en detrimento del progreso de los estudiantes.
Nelson y Caramata (1996) sugieren que en lugar de adoptar una tinica estrategia
deberiamos adoptar estrategias instruccionales mixtas pues es la mejor forma
de afrontar las necesidades educativas de los estudiantes sordos.

L.a ensefianza de la lectura a los nifios sordos requiere claramente prestar
atencion a una multitud de factores entre los que ya hemos incluido muchos,
pero entre los que destacamos los procesos de codificacién fonoldgica.
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