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Resumen: en este trabajo, tutorizado por el Dr. Juan José Padial Benticuaga, Paloma
Garcia Briones y Marfa Benitez Hidalgo analizan dos vias distintas y opuestas en las
que puede derivar la crisis de los valores: el nihilismo y el auge de la importancia de la
afeccién subjetiva.
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Sumary: in this work, tutored by Ph.D. Juan José Padial Benticuaga, Paloma Garcia
Briones and Marfa Benitez Hidalgo analyze two different and opposing ways in which
the value crisis can derive: the nihilism and the boom of the importance of the
subjective affection.
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En primer lugar cabria plantearse qué es lo que entendemos cuando a
nuestros oidos llega la palabra crisis. Si preguntdsemos por ahi a la gente, con lo que
” ‘" ” “

nos encontramos es con respuestas del tipo: “es una ruptura”, “algo chungo”, “una
cosa muy mala”.

Pero, para saber lo que es en realidad, nos vamos al diccionario y segin la
Real Academia Espafiola, una crisis es: en un proceso, una mutacién importante o
situacién en la que es duda la continuacidn; o bien, la carencia o escasez, y, por
extensidn, situacidn dificultosa o complicada.

Etimoldgicamente, el término crisis, proviene del griego “kpioig”, que
significa juicio, eleccién, terminacién de un acontecer en un sentido o en otro.

En cualquier caso, vemos que es un concepto que plantea problemas, que
abre puertas para la reflexidén, que se puede ir desentrafiando llegando a algunas
conclusiones. Eso es lo que nos hemos propuesto en este trabajo.

En primer lugar hemos buscado algo comun a todas las crisis, por ver si
hay algunas caracteristicas que se den en todas las situaciones que calificamos como
criticas.
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Comenzaremos asi por advertir que toda crisis es subita, brusca, répida.
Con esto no queremos decir que no haya situaciones anteriores que le vayan
preparando el camino. Es mds, cada crisis viene precedida por una historia inestable o,
mas o menos, difusa, sin la cual ésta no se produce. Eso si, este periodo de
inestabilidad suele estar imbuido en una crisis sin saber muy bien como hemos llegado
aella.

Por lo demds no tenemos por qué afirmar que una crisis es mala. Es decir, a
priori, no sabemos si serd beneficiosa o perniciosa. Sélo hay que pensar en la crisis de
crecimiento, por ejemplo. Esto nos da ya algunas pistas sobre algo que diremos
después acerca de la indeterminacidn que se produce en el estado de crisis. Pero antes,
haremos un tltimo andlisis clasificando la crisis en individual, como por ejemplo la
crisis existencial, o colectiva, la cual calificamos de crisis histéricas. Suponemos que se
puede haber muchas otras clasificaciones, dependiendo del tema o del objeto que estd
en crisis, pero exponemos ésta porque nuestra intencién es centrarnos en la
individual.

Las crisis individuales son aquellas que se dan en el sujeto y que afectan a
lo més profundo de sus creencias. Una crisis individual es la destruccién de todo
fundamento subjetivo, todo valor moral que para la persona es positivo porque sobre
ella basa lo mas importante para si. Hablamos de las acciones y de las decisiones que
un individuo toma a lo largo de su vida, en las que estdn presentes de manera
particular los valores, porque éstos son los que determinan y construyen
la perspectiva que el sujeto tiene del mundo en s{ mismo.

Al fallecimiento de los valores nos encontramos con la pena que radica en
la pérdida del sujeto, pena que puede tener dos salidas, ninguna de las dos més o
menos positiva una con respecto a la otra, tan solo son diferentes. Pero ambas vienen
a construir una perspectiva del mundo totalmente nueva y diferente a las anteriores:
darén al sujeto nuevos fundamentos, nuevas perspectivas de lo que le rodea que le
permitirdn desarrollarse y salir de la crisis individual.

Llegados a este punto nos gustarfa hablar sobre aquello en lo que se
centrard este estudio que estamos haciendo: los dos caminos que el sujeto en
crisis puede tomar ante su situacién y que le ayudardn a establecer unos nuevos
valores en su vida.

En primer lugar nos gustarfa hablar sobre el nihilismo, como la
desvaloracién del valor absoluto y poderoso sobre el que el individuo se ha estado
apoyando durante toda la historia de la humanidad.

Como definicidén del nihilismo podemos decir que es el proceso histérico
de desvalorizacién progresiva de aquellos valores supremos que han venido
dominando en los distintos &mbitos de la vida europea. El concepto nihilismo procede
de la palabra latina “nihil” que viene a designar la nada.

Y ahora, hagamos la genealogia de estos valores absolutos sobre los que el
hombre ha estado apoyandose durante todo este tiempo. Para ello debemos
remontarnos a la antigua Grecia. Allf, el antiguo platonismo declaraba la guerra a lo
aparente, a lo relativo, a todo que perteneciese a lo sensible y a lo temporal,
estableciendo como verdadero las ideas platénicas, situadas en el mundo inteligible y
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totalmente contrario al mundo sensible donde reinaba el cambio. El mundo inteligible
se establece como verdadero y absoluto siendo digno de seguir todo lo relacionado
con éste.

A partir de este momento el cristianismo toma como herencia las ideas
platénicas, las establece como dogmas a seguir. La humanidad ya no estd perdida,
tiene como valores absolutos las mayores ideas que el hombre ha engendrado, los
mayores pilares de la vida que durante generaciones serdn heredados de padres a
hijos.

La cuestién que nos hacemos ahora es la siguiente: ;qué ocurrié para que
esos valores se desvalorizasen?, ;qué pasé en el pensamiento del hombre para que
dejase de creer en ellos?, ;cudl fue el cambio?

Nace de todo esto el pensamiento nihilista. Nietzsche, el primer nihilista
consumado de Europa, se propone reescribir la historia de Europa como un arrasador
movimiento de pérdida de sentido en el que se ven envueltos nuestros valores mas
viejos y estimados. Proclama la muerte de Dios, proclama la caida de los pilares
absolutos. Los valores fallecen en la nada més profunda. Nace el nihilismo europeo.

Ante la pérdida del valor, el hombre se cuestiona el porqué de su
existencia, el para qué de la vida, el para qué vivir si no hay ya valores absolutos en los
que apoyarse, si no hay una autoridad exterior que le dé sentido a la vida. Todo queda
reducido a la nada. Ya no hay Dios pero tampoco hay metas y fines que perseguir, no
hay sentido en nuestras acciones.

Asf cita esto Nietzsche en uno de sus fragmentos péstumos 9 (55):

El nihilismo, un estado normal. Nihilismo: falta de finalidad, falta la
respuesta al por qué, ;Qué significa nihilismo? Que los valores supremos se
desvalorizan.

Existen dos tipos de nihilismo: el nihilismo pasivo y el nihilismo activo.
Pues como cita Nietzsche en el fragmento 9 (60) de los fragmentos pdstumos:

El nihilismo como fenémeno normal puede ser un sintoma de fuerza
creciente o de creciente debilidad (...).

El nihilismo pasivo es la incapacidad del hombre de ponerse por s{ mismo
fines y metas, ante el hundimiento de valores, que hasta ahora eran las metas del
hombre, se busca un poder externo. El hombre nihilista es desconfiado, incapaz de
controlar la voluntad.

El nihilismo activo, es lo contrario, hay demasiada potencia en el espiritu,
es el ser en si mismo, aqui el hombre es que le da un sentido al mundo, supone esto la
anulacién de ente en el mundo.

Pero como hemos hecho con los valores, ahora debemos remontarnos al
origen del nihilismo.

Los valores, al principio relativos se vuelven absolutos, estos se convierten
en jueces de la accién humana. Esta es la visién que tendrdn Sdcrates y Platén. El
hombre, més tarde, descubrird la ficcién de estos valores, la desilusién ante los fines y
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metas ilusorios. Esto lleva al hombre a caer en: el fatalismo, ya no hay fines y, por lo
tanto, nada importa; o bien, caen en el pesimismo, negacién de valor a la vida.
Palabras de Nietzsche del fragmento 9(60) son:

Nihilista es el ser humano que juzga que el mundo tal y como debe ser no
deberfa ser y que el mundo tal y como deberia ser no existe (...).

Nietzsche concluye con que no hay verdad en si porque nada tiene un
sentido por si mismo, por ello el concepto de ser en si no tiene sentido alguno. Todo
consiste en una perspectiva. Aqui se da el nacimiento del perfecto nihilista, éste es la
consecuencia necesaria de los ideales tradicionales.

Cuando el hombre se da cuenta de que aquellos valores son ficticios e
inaplicables a la vida y al mundo, pierden todo su valor. La existencia se retorna en la
nada. Como consecuencia de esto cabe preguntarse: ;el conocimiento verdadero de
una realidad en si es posible? Nietzsche no contestaria que no, sino que éste
conocimiento hay que entenderlo dentro de una arbitrariedad, no como un
fundamento. Por ello queda asi negada cualquier verdad metafisica. La decadencia es
la exageracidn, la desproporcién y la desarmonia de los fenémenos normales, y no la
aparicién de nuevos elementos o factores.

Para terminar con esta visién, citamos un fragmento de la obra Cartas al
padre del escritor Franz Kafka, dice asf:

En la mano no tengo nada, todo los péjaros estan volando, y sin embargo-
as{ lo determinan las condiciones de la lucha y la miseria de la vida- debo elegir esa
nada.

A continuacién, vamos a tratar la crisis de valores desde una perspectiva
que se aleja bastante de la nihilista. Este nuevo punto de vista se da cuando la vida
humana la entendemos como un proyecto. El hombre se propone fines, se marca
metas, se construye a s{ mismo. Actua, y con su actuacién, va modificando la realidad
que le circunda, va construyendo cosas externas. Pero no se queda sélo con eso. Al
actuar, se construye también a s{ mismo. Su actuacién repercute sobre si, de tal
manera que en las personas se puede hablar de biografia.

Esto es algo con lo que todo el mundo cuenta. Cada persona se ve con la
vida en sus manos. Y aquf entra la facultad humana de la libertad. Al hombre se le
presentan posibilidades y se encuentra en la tesitura de tener que elegir, que tomar
decisiones. Y, si la vida es un proyecto con infinidad de posibilidades, el hombre se
plantea una finalidad, busca un sentido, utiliza su inteligencia para encontrar una guia
y orientacién sobre la cual encaminarse.

El hombre no sélo vive su vida, sino que necesita orientarla y dirigirla. El
desenvolvimiento temporal del hombre necesita ser vivido teniendo en cuenta unas
bases estables en las que apoyarse. A estas bases son a las que llamamos valores.

Estos sistemas de referencia, o valores, no los reducimos solamente a
pautas de comportamiento, sino a creencias, a modos de ver la realidad, a leyes que
descubre nuestro conocimiento en el mundo. Y hay tantos como personas. Cada uno
tiene su propia perspectiva del mundo, su visidén de la realidad, sus propias creencias.

Claridades. Revista de filosofia 1 (2009) pp 107-113 _




Paloma Garcia Briones y Maria Jesus Benitez Hidalgo

Creencias que no tienen por qué ser las mismas a lo largo de toda la vida, como
veremos.

Pues bien, la crisis de la que hablamos es precisamente la crisis de estas
creencias, la crisis de nuestros valores. Hay momentos en la vida en los que nos damos
cuenta de que nuestras ideas no se corresponden con la realidad, y a esos momentos
los llamamos “criticos”. ;Qué ocurre entonces?

Para responder a esta pregunta, vamos a echar mano de una obrita escrita
por Clive Staple Lewis llamada Una pena en observacién. Este filésofo y escritor
irlandés, famoso por algunas de sus obras, supo describir muy bien este tipo de crisis
haciendo una reflexién acerca de su estado interior tras la muerte de su esposa. Esta
historia viene reflejada en la pelicula protagonizada por Anthony Hopkins titulada
Tierras de penumbra.

Resumiendo de mala manera, podemos decir que Lewis era un hombre que
parecia tener su vida en sus manos. Profesor de Oxford, se habia rodeado de gente que
no alcanzaba su nivel intelectual y disfrutaba teniendo la Ultima palabra en las
discusiones con alumnos y compafieros profesores. Tenia una idea de la vida que
encajaba a la perfeccién con su modo de vivir. Podriamos decir que era perfectamente
coherente con lo que decia y ensefiaba. Tenfa una razén para todo, para lo bueno y
para lo malo. En sus esquemas tenfa cabida hasta lo que carece de sentido para la
mayoria de los hombres, como el dolor, el sufrimiento y la muerte. En sus clases
hablaba del dolor y del sufrimiento y los definfa como altavoces de los que Dios se
sirve para despertar un mundo de sordos.

;Qué pasé cuando entrd en crisis tras la muerte de su esposa? Que se dio
cuenta de que no servian sus teorfas para calmar ese dolor que sentfa. No le valia ese
Dios del que hablaba en sus conferencias y clases, porque no lo entendfa. Y la idea que
tenfa de su propia fe se derrumba, junto con la que tenfa de su amor y del mundo. Es
entonces cuando comienza a rellenar unos cuadernos con sus pensamientos acerca de
la situacién.

En ellos podemos destacar varios aspectos de los que trata, de una manera
circular, tocando los temas una y otra vez, sin llegar a conclusiones fijas. Por un lado,
hace una reflexién acerca de los sentimientos que merece la pena no pasar de largo.
Porque de lo primero que se da cuenta es de que la situacién le afecta, de que siente la
pena, de que la siente como miedo, como dolor, pero sea como sea, la siente. Y no le
basta con una explicacién del por qué de las cosas cuando esté sufriendo.

Comienza entonces a darle importancia a los sentimientos. Hasta el punto
de que, haciendo referencia a las creencias de las que antes habldbamos, les da
importancia en dependencia precisamente de lo que nos afecten. No es lo mismo que
no sea cierta la idea que tengas de algo que te es indiferente a que lo que se ponga en
duda sea la idea de algo importante para ti. Por lo tanto, nuestras ideas y creencias son
importantes, sf, pero lo son porque nos afectan, porque hacen referencia a cosas que
nos impresionan e importan. Es importante, pues, la afectacién.

Ademds, Lewis habla también de la relevancia de los sentimientos en
cuanto que intervienen en nuestros pensamientos. Asi, dice que, en efecto, tenemos
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incapacidad de ver las cosas con claridad y de pensar cuando las cosas nos afectan
demasiado. Quiza sea una caracteristica de la crisis esta capacidad de sentir que tiene
el hombre. Si no fuéramos sensibles, si no fuéramos susceptibles de ser afectados, la
razén no se veria con tantas dudas para salir de una situacién de suspense, de
incertidumbre.

Porque Lewis califica las crisis precisamente como situaciones de
incertidumbre, de provisionalidad, de duda. Y es interesante su explicacién de cémo
se llega a ese estado de confusidén, pues Lewis llega a la conclusién de que todas sus
creencias son como un castillo de naipes que él ha ido construyendo y que Dios le ha
tirado por los suelos.

Este es otro de los temas importantes de los que trata reiterativamente a lo
largo de los cuadernos. Asi, la madurez se va alcanzando a medida que van cayendo los
sucesivos castillos de naipes que vamos construyendo a lo largo de la vida.

Es ésta una realidad que en ocasiones ve como algo negativo, como una
condena, algo de lo que el hombre no puede escapar pero que no sirve para nada en
absoluto. En esos momentos, él mismo se describe como el nifio que patalea, porque se
enrabieta con la realidad carente de sentido.

Pero hay otros momentos en los que supera esta situacién viéndola como
algo positivo. Dirfamos que la realidad es algo inabarcable, superior a cualquier idea
que nos podamos hacer de ella. Pero no por ello rechaza una penetracién procesual en
ella, en la que a veces se pierde o parece volver a lo mismo, y en la que confluyen
todos los elementos del conocimiento, incluidos los sentimientos.

De tal manera que hay en él una apertura hacia algo trascendente, a lo
desconocido. La realidad y su sentido es algo tan grande que el hombre al afrontarlo se
encuentra haciendo preguntas y plantedndose problemas que en el fondo no tienen
sentido. Lewis pone como ejemplo las preguntas: “;Cudntas horas tiene una milla?” y
“;El amarillo es redondo o cuadrado?”

La verdad es algo que el hombre busca pero demasiado grande para él.
Algo distinto a lo que espera, algo fuera de sus planes, algo que no esta en sus manos.
Y esto es precisamente lo que Lewis descubre en su crisis, o mas bien lo que
experimenta de modo especial, porque no hace falta descubrirlo, es algo que se sabe.
No todo estd en manos del hombre. El hombre es capaz de descubrir lo racional de la
realidad, pero no por eso la dirige.

De todas maneras, Lewis no se queda sdlo en eso, sino que busca una
manera de vivir teniendo en cuenta esa incertidumbre. Porque es fécil vivir cuando se
tienen ideas que encajan con la realidad, pero no lo es nada cuando el castillo de
naipes estd hundido, cuando se es consciente de que las creencias que se tienen no
abarcan la realidad, no son la verdad, no lo explican todo, o por lo menos lo necesario
en un determinado momento.

/Qué hay que hacer cuando los valores se tambalean? ;Cémo actuar
cuando falta un criterio, cuando se pierde la orientacién? Lewis sélo esboza la
respuesta, diciendo que lo que le ha servido a él para continuar hacia delante ha sido
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el amor. Habla del amor como asidero, como agarradero del hombre, una especie de
salvaguarda de la actuacién en esos momentos.
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