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RESUMEN
La muerte es un tema relevante no solo en los respectivos campos de la filoso-
fia o las ciencias, sino en la vida cotidiana. Chantal Maillard, nutrida por el pen-
samiento oriental, nos muestra su visién acerca de la muerte entendida como el
des-aparecer del yo. Para ello, realizaré en un breve recorrido por algunas de sus
obras —principalmente Contra el arte y otras imposturas, Poemas a mi muerte e
India—, donde expondré como entiende dicha nocién nuestra autora. Trataré de
reflejar la parte mas artistica de su pensamiento sobre la muerte en India, en-
tendida como lo caético de la creacién del universo. Por otra parte, me apoyaré
en otra perspectiva para tratar de aportar a la idea de muerte una linea de pen-
samiento menos influida por la filosoffa oriental hinduista. Finalmente, llevaré a
cabo una comparacién sobre cémo se comprende la idea de muerte en Oriente
y Occidente.
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ABSTRACT
Death is a relevant subject not only in the respective fields of philosophy or
science, but in everyday life. Chantal Maillard, nourished by Eastern thought,
shows us her vision of death understood as the dis-appearance of self. To do
this, I will make a brief tour of some of his works —mainly Against art and other
impostures, Poems to my death and India— where 1 will explain how the author un-
derstands the notion. I will try to reflect the most artistic part of his thinking
about death in India, understood as chaotic of the creation of the universe. On
the other hand, I will rely on another perspective to try to bring to the idea of
death a line of thought less influenced by Eastern Hindu philosophy. Finally, 1
will make a comparison on how the idea of death in the East and West is un-
derstood.
KEY WORDS
EAST, WEST, DEATH, DISAPPEAR,
CHANTAL MAILLARD, I, ART

1. INTRODUCCION A LLA NOCION DE MUERTE EN CHANTAL MAILLARD

EL SER HUMANO, EN EL PROYECTO VITAL DE SU EXISTENCIA, ha en-
focado la mirada hacia la muerte de multiples maneras. Friedrich Nietzs-
che, en su obra de juventud E/ naciniento de la tragedia (1871-72), escribid
que «soOlo como fendmeno estético estan eternamente justificados la existencia
y el mundo»', siendo el arte remedio de esa tragica expetiencia individual
que conlleva el existit”. Por otra patte, en el pasado siglo sobresale la
concepcion existencialista planteada por Martin Heidegger, desde su obra
magna Ser y tiempo (1927), con la cual realizé una presentacion nihilista
del ser humano en términos de finitud. En cualquier caso, es necesario
reconocer la importancia de la muerte en la vida humana para la cons-
truccion de la misma a partir del yo.

La muerte es comunmente entendida como una nocién que se pos-
terga en el tiempo, llegando uno mismo a vislumbrar el ideal de inmorta-
lidad —entiendo el término «inmortalidad» como la rememoracion, el
recuerdo, de un yo que pervive y se transciende en el tiempo: «ser recor-
dado». Esta nocién ha sido tratada por diversos autores, entre ellos Han-
nah Arendt en su libro La condicion humana® (1958). Esta vision se basarfa

U F. Nietzsche, E/ nacimiento de la tragedia, Madrid: Alianza Editorial, 1979, p. 118.

2D. Csejtei y A. Juhasz, «Sobre la concepcion de la muerte en la filosoffa de Nietzschen,
Daimon 23 (2001), p. 79.

3 H. Arendt, La condicion humana, Barcelona: Paidés, 2005.
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en sentir que no se muere, y, por ende, contemplar la vida como aquel
espectaculo de ver morir a los demas. Sin embargo, es evidente que ese
ideal de inmortalidad no se corresponde con la naturaleza humana. De
hecho, y pese a sonar irénico, «nos consolamos como si pudiéramos
escapar de la muerte»®, como sefiala Emmanuel Iévinas, filésofo de rele-
vancia en el tema por su obra, entre otras, Dios, la muerte y el tiempo (1993).

La dimensién practica y existencial de la muerte ha convertido esta
tematica en protagonista de los mas variados autores que han rechazado
el ejercicio de la filosoffa como pura teorfa. Seria el caso del célebre ensa-
yo de Montaigne «De cémo filosofar es aprender a morir»”. En su estela,
habria que situar la preocupacion esencial sobre la nociéon de muerte, la
cual ocupa una posicién central en la extensa obra de Chantal Maillard,
no solo por el significado que la autora le otorga, sino, ademas, por su
profundidad.

Chantal Maillard (Bruselas, 1951) es una poeta y reconocida filésofa
espafiola, antigua docente de la Universidad de Malaga, cuya extensa
obra comprende casi treinta afios de produccién en tres géneros princi-
pales: la poesia, el ensayo y los diarios. Sobre la misma se han realizado
numerosos articulos, asi como tesis doctorales’. Nuestra autora recoge,
desde su obra temprana Poemas a mi muerte (1994), ciertos matices rele-
vantes acerca de esta cuestion. También el largo poema Matar a Platin
(2004), con el que obtuvo el Premio Nacional de Poesia, puede interpre-
tarse como una reflexién acerca de la muerte, puesto que la trama narra-
tiva se centra en un accidente de trafico mortal’. Una cuestion, la de la
muerte, que aparece tanto en sus diarios, como en sus trabajos ensayisti-
cos y poemarios®’. El des-aparecer, asi concibe nuestra autora la muerte,

* E. Lévinas, Dios, la muerte y el tiempo, Madrid: Catedra, Colecciéon Teorema, 2012, 5
edicién, p. 63.

5 Cfr., M. de Montaigne, «De como filosofar es aprender a morir», en M. De Montaig-
ne, Ensayos completos, Madrid: Catedra, 2008, pp. 12-138.

6 Dos son las tesis doctorales defendidas sobre la obra de Chantal Maillard hasta el
momento: (1) Nufio Aguirre de Carcer Girdn, La actitud contemplativa a través de la obra de
Chantal Maillard, el 2012 en la Universidad Auténoma de Madrid, y (2) Anna Tort Pé-
rez, Hilando Textos. Notas para una lectura hipertextual de la obra de Chantal Maillard, el 2014
en la Universitat Autonoma de Barcelona.

7 Cft., Ch. Maillard, Matar a Platén, Barcelona: Tusquest Editores, 2012.

8 Cfr., www.chantalmaillard.com [Consultada el 14/06/16]. En esta pagina hay enlaces
directos a diversos articulos relacionados con la obra de la autora.
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como veremos, conforma uno de los puntos cardinales del dialogo
Oriente-Occidente, donde la estética adquiere un papel fundamental.

El hecho de considerar a la muerte como destino dltimo del ser hu-
mano conduce a éste a reflexionar sobre la importancia que conlleva el
yo. Ahora bien, ¢qué ocurre con el des-aparecer de dicho yo? Maillard ha
escrito sobre la muerte impulsando nuevas lineas de pensamiento, entre
ellas, 1a idea de muerte vista desde una perspectiva oriental. Nos muestra
en sus escritos esa problematica que conlleva el yo individual respecto a la
muerte.

De entrada, haciendo un breve recorrido por la obra de Maillard, se
advierte que el yo no serfa mas que los recuerdos, creencias, opiniones, es
decir, todo aquello que lo conforme. Esa desapariciéon del yo que tanto
preocupa a nuestra autora engloba lo anteriormente mencionado, no
afsla al yo de sus recuerdos, opiniones, creencias, entre otros, pues éstos
lo conforman. Las influencias que recibe a partir de contacto con el pen-
samiento indio la conducen a construir el ideal del yo como des-aparecer, el
cual analizaré a lo largo del presente trabajo, basindome en un enfoque
tanto oriental como occidental.

II. LA MUERTE DEL YO SEGUN CHANTAL MAILLARD
EN UN I"'IAJE A ORIENTE

«Pero cuando converso con ella quedamente,

con mis astros velados, mi ser en calma, viene

a anclar en mi como un navio.

No hace falta decirlo, ambas sabemos

que un mismo puerto nos aguarda,

que cuando al fin decida arrebatarme la mirada,
se deshard en mis ojos,

pues la muerte no es nada

st 1o hay quien la piensa y la anticipar’

«Desaparecer es una idea» lleva por titulo uno de los capitulos de su
obra Contra el arte y otras imposturas (2009). Alli expone que tener constan-
cia del acto de morir no implica, en absoluto, que claramente entenda-
mos qué significa tal acto, como sefiala la autora en su libro. Evidente-
mente

° Ch. Maillard, Poemas a mi muerte, Madrid: Ediciones La Palma, 2005, 2* edicién, p. 14.
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«todos sabemos lo que es morir. ¢Lo sabemos? No: sabemos que alguien queda in-
movil, como el actor o el personaje de guifiol, pero no sabemos lo que es morir. No
lo sabemos porque, en primer lugar, siempre son otros los que mueren y, en segun-
do lugar, porque, para esos otros, la experiencia de la muerte es una experiencia del
limite, del limite de la vida, claro esta»!0.

Es decir, la muerte nunca es propia, vivida en primera persona. No
obstante, la muerte, segin nuestra autora, es la que otorga el sentido a
nuestra vida.

Asimismo, en relacion con la imposibilidad radical de experimentar la
propia muerte como un estado mas, efimero, podemos recordar a Lévi-
nas quien escribié que «el morir, como morir del otro, afecta a mi identi-
dad como Yo, tiene sentido en su ruptura del Mismo, su ruptura de mi
Yo, su ruptura del Mismo en mi Yo»'. Y es que, ahora bien, la muerte en
si, segtin la entiende Maillard, «es el no-estado que supone la retirada de
todo aquello por lo que un ente es»'?, pero precisamente esa concepcion
del limite, de la muerte, que con firmeza nos escribe, es la que nos posi-
bilita para realizarnos mediante el yos, mediante nosotros mismos. Es asi
como la autora pretende reflexionar sobre ese limite de la vida tanto en
Contra el arte y otras imposturas, como en Poemas a mi muerte, entendiéndolo
como: «la infinita (sin limites) ausencia. La imposible recuperacion de
una presencia»”. Es en esta frase donde se resume la concepcion del fin
de la vida como experiencia de la pérdida del otro. Regresemos a Poemas
a mi muerte:

«Su presencia le otorga a mi vida el sentido.
No concibo, sin ella,

ni el frescor de la anrora, ni la espléndida
compostura del gato al estirarse,

ni el oguedal umbroso o esa inmensa
pulsion que me convida

al goce de la llnvia. No concibo

el deseo que astutamente infiltra

el dolor en las venas, al cumplirse.

La dicha es la cancion de cuna

que sus labios exhalan mientras los va cerrando.

10 Ch. Maillard, Contra el arte y otra imposturas, Valencia: Pre-Textos, 2009, p. 275.
W Dios, la muerte y el tiempo op. cit., p. 24.

12 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 275.

13 Ibid., p. 276.
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Mi centro es una herida dulce
) $u nombre es mi muerter'*

He aqui la presentaciéon de la muerte como centro vacio de la propia
identidad, la identidad de un yo, y es esta oquedad del yo la que madurara
en nociones postreras como la de «desaparecer», anteriormente mencio-
nado.

En «Desaparecer», texto capital para el tema que nos ocupa, se nos
ofrece una explicaciéon algo mas cercana y precisa, relativa al término
«muerte» y su concepcion. La imposibilidad primera de aprehender la
muerte experimentada en un sentido positivo releva del puesto central a
ésta, dando protagonismo a la nocion del des-aparecer.

Para Maillard, en relacién con la muerte, «lo que existe es, primero, el
cuerpo inerte y, luego, su ausencia sentida, experimentada por los vivos,
[...], con dolor, con angustia, con amargura, con rabia, con miedo, con
alivio, en ciertos casos, incluso, con alegria. .o que existe es el sentimien-
to que nos produce el haber dejado de existir de otro, la repercusion de
su desaparicion y la anticipacion de la nuestra propia»'"”. Hablar de muer-
te, por consiguiente, no es posible, segun nuestra autora. Si, en cambio,
de desaparecer. Se nos muestra el «desaparecer» como una de las numero-
sas consecuencias a las que estamos sujetos por nuestra condiciéon mortal
y finita.

Su libro India, publicado en 2014, es una compilacién revisada de pu-
blicaciones previas que testimonian su relacion con la cultura hindd, en él
se recogen, desde la década de los ochenta del pasado siglo, veinticinco
afios de escritos relacionados con esta cultura. Esboza una incertidumbre
a tener en consideracion: la muerte, el desaparecer, la cuestion del yo, se
revela como una constante y tema inspirador practicamente de su obra
completa. I.a problematica del yo, destacada en su obra Bangalore del ano
1996, se nos muestra de manera clara y concisa cuando afirma que «no
habra castigo para aquel que cometa el crimen. Tampoco habra recom-
pensa para aquel que se ofrezca en sacrificio. Nada habra después de mi
muerte: después de mi muerte yo habré dejado de ser. Pero ¢he sido yo
acaso alguna vez? sHe sido ‘yo’?»".

4 Poemas a mi muerte op. cit., p. 28.
15 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 270.
16 Ch. Maillard, India, Valencia: Pre-Textos, 2014, p. 43.
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Es necesario, como aclaracién a las reflexiones finales de la anterior
cita, mencionar que Maillard medita sobre esa experiencia de la muerte
del yo individual aportando una conclusiéon aparentemente audaz: «nada
habra después de nuestra muerte, la de todos los que he sido, los que
soy, los que seré»'’. En ella Maillard trata de dar un paso agigantado en
cuanto a la resolucién, o mas bien comprension, de ese yo individual, que,
de ser un centro vacio pasa a ser subsumido bajo la forma de un yo mal-
tiple, un yo fragmentario, que a su vez se concibe como formando parte
de la colectividad. Para entender dicha postura con mayor claridad de-
bemos destacar el elemento de la compasiéon de un modo mas cercano al
budismo que al cristianismo, puesto que aflora en este punto como clave
interpretativa decisiva. Hay una compasion para con los demas, pues, la
idea que debiera ser entendida a raiz de lo mencionado serfa la de una
merte de todos.

En referencia a la fragmentacion del yo y a la imposibilidad logica de
asumir la propia muerte como negacion del yo, se podria mencionar pre-
cisamente la impronta de las doctrinas budistas en la obra de nuestra
autora. En particular la nociéon de andtman, o el no-yo, una problematica
que reside en la (auto)conciencia. Esta idea acoge en si un entramado
metafisico que tiene como punto central la idea de muerte, de des-aparecer.
Segun Maillard, se puede abordar conceptualmente el #o-ser, pero imagi-
narlo, pensarlo, asumirlo, es imposible, pues el propio ser humano se ve
carente de poder, capacidad, para llevar a cabo dicha accién'™. De ahi que
se contemple la idea de muerte en el pensamiento de Chantal Maillard
como algo mis que la propia muerte del yo. Anatman" precisamente es una
de las nociones mas relevantes de las enseflanzas budistas y alude a la
insustancialidad de todos los seres, lo que viene a significar una imper-
manencia del sujeto o una ausencia (70-y0).

Desde la 6ptica budista, lo que vendria a considerarse el yo, no serfa
mas que una ilusiéon de continuidad producida por la sucesion de impre-
siones mentales, el error radica en identificarse con ellas. Ese jo-
desaparecido se torna comprensible si atendemos especialmente al budismo
mahayana. Inspirada en estas ideas, afirma Maillard: «si, pues, nada hay
que sea permanente, ;qué es lo que conozco cuando me conozco a mi

17 Ibid., p. 55.

18 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 278.

19 Andtman (no-yo) deriva de la negacion de dtman (la parte del aliento que corresponde a
cada cual, exclusivamente individual).
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mismar Y, por otra parte, si el “yo” es ilusorio, squé puedo perder? O,
mejor dicho, squién hay que pueda perder algo?»™. Este cuestionamiento
de la propia subjetividad, entendida en términos substancialistas, esta en
la base de la radicalidad existencial del planteamiento maillardiano de la
muerte. Pues, como sefala la autora, «ciertamente, no puede morir aque-
llo que nunca existio; si el “yo” no existe, no hay “yo” que pueda mo-
rim?,

Contempla, nuestra autora, la idea de desaparecer como un destino
inevitable, a lo que todo, sin excepcion alguna, se encamina. Maillard, en
sus diarios de 1996-1998, Filosofia en los dias criticos, tenia presente esta
cuestion y la formulaba en los siguientes términos:

«todas las cosas conspiran para la desapariciéon. Des-aparecer es el objetivo. El
mundo es la historia de la visibilidad —el mundo que fue contado por los antiguos
griegos—: apariciones y des-apariciones o la continuidad bajo la vida y la muerte.
Aparicién y desaparicion de lo que no soy, siéndolo mas de lo que me soy a mi
misma por debajo de mi. Aparicién y des-apariciéon de lo que no somos, ya que ser
es ser limitado, ser es estar cercado, ser es vivir en un cerco: vivir atemorizado en un
circulo de fuego sin atreverse a a-cercarse, a romper el cerco aproximandose a las
llamas que aprisionan con su horror, con su nada, con su amenaza: la purificacién,
la destruccion por el fuego. Purificarse: desintegrarse. Des-integrarse: romper los
limites que nos hacen ser, ser integro, ser una fuera de lo que sigue, a pesar de lo

que sigue, por encima de lo que sigue. Yo soy una y mi cerco...»?.

La autora afirma que la identidad personal de todo ser es siempre la
de un «ser limitado», que siempre toma conciencia de si a partir de las
diferencias con lo que lo rodea (el cerco) y co-define por exclusion, unas
diferencias que son cambiantes y pasajeras, puro aparecer y desaparecer.
Se trata de un cerco que oprime nuestro existir, nuestra existencia fugaz,
volatil. No se puede entender, pues, la muerte como algo real en un sen-
tido substancial.

Dada la preeminencia de la muerte en la obra de Arthur Schopen-
hauer y sus influencias orientales, sobre todo de las Upanisads hindues,
no extrafia que Maillard le haya dedicado un detenido estudio a su obra.
Mas exactamente en India, en el capitulo «Schopenhauer y la metafisica

20 Ibid., p. 294.
21 Thid.
22 Ch. Maillard, Filosofia en los dias criticos, Valencia: Pre-Textos, 2001, p. 7.
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india»”. Segin Schopenhauer, la muerte es «la destruccién violenta del
error fundamental de nuestro ser, el gran desengafio»™. Quiza se pueda
entender el término «violento» como algo mas impactante (que asom-
bre), y no tan agresivo. A pesar de lo anterior, la frase recoge el sentido
que Maillard manifiesta en sus ensayos, diarios y poemas.

Por tanto, la muerte es unicamente una cuestion de desaparicion, de
des-aparecer. No existe como tal, ni tan si quiera el concepto. No hay
muerte, sino un cuerpo muerto, inerte; hay dolor, ausencia, una herida.
Habria que considerar pausadamente la doctrina budista, la cual «entien-
de que todo sufrimiento es ilusorio porque la individualidad misma lo es.
Al no haber ningtin “yo”, no hay tampoco sujeto del dolor»™. No obs-
tante, hay «constataciéon de una evidencia: hay enfermedad, hay vejez, hay
muerte; la existencia es dolom™. Hay muerte, una pérdida del yo, ausen-
cia, hay desaparecer.

En Matar a Platin, Maillard pone de manifiesto el legado que dej6 la
visién platonica en la filosoffa occidental, donde se delata como Platon
desprovee al ser humano de su esencia temporal y fugitiva, componiendo
un mundo paralelo «permanente», el Mundo de las Ideas, donde la muer-
te no existe. Es ahi donde reina la razén conceptual. Nuestra autora es-
cribe: «Platén desterrd a los artistas por temor a que mostraran que lo-
que-ocurre no tiene correlato ideal, que cada ser no participa de su idea
sino, al contrario, de todo aquello que ¢l no es»”. El poema principal,
como denuncia a esto, relata la aplastante realidad de la vida, su contun-
dencia, un hombre muere en un instante, fortuitamente, pues la muerte
es imprevisible en ciertos casos.

La critica de Maillard referente al pensamiento occidental es clara:
después del platonismo, gran parte del pensamiento occidental, heredero
del mismo, se encierra en la filosofia del /gos y la razén conceptual, y
esto administra «la realidad» desde un plano inventado y permanente,
ajeno al devenir fenoménico al que deberfamos considerar. Este devenir
fenoménico muestra que la simplicidad de la muerte, como explicacién a

2 Cfr., «Schopenhauer y la metafisica india», Suplemento Cultural del Diario ABC, 1998.
Cfr., A. Schopenhauer, E/ dolor del mundo y el consuelo de la religion, Madrid: Aldebaran,
1998.

24 A. Schopenhauer, E/ amor, las mujeres y la muerte, Madrid: Biblioteca Edaf, 2013, p. 108.
%5 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 132.

26 Thid.

27 Matar a Platin op. cit., pp. 39-41.
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la cita que cierra este apartado, se debe al caracter fugaz y perecedero de
la propia realidad. De ahi la diferencia entre el «ser» y el «haber» (hay) o,
en otras palabras, entre «ser» (substancia) y el «existim (fenomenologia).

«No es triste morir: es solamente el dedo del invierno reconociendo los cuerpos que
se duermen. [...] Son extrafios los males que los hombres inventan y es tan simple
la muerte como el roce de un silencio cuando la luz se apaga».?8

II. EL ARTE DE LA MUERTE EN INDIA.
1.O CAOTICO DE LA CREACION DEL UNIVERSO

El cosmos de las cosas esta destinado a la desaparicion, a la nada, al
vacfo. El yo individual no queda atras de lo anteriormente mencionado,
sino que, a grandes rasgos, es aquella parte del cosmos que tiene con-
ciencia de sf misma y de su desaparecer, —asi como del de los demas, la
muerte ajena. Y es que «como en un suefio, el ser humano va hacia su
muerte. Como en un suefio, se ve ir hacia su muerte»”. Desde la inspira-
cion oriental, Maillard aborda esa experiencia con un planteamiento que
engloba al propio yo individual en el conjunto, un conjunto entendido
como el devenir de las vidas, de todo cuanto rodea al yo limitado. Dicho
tratamiento se ve plasmado ya en su obra de 1993 E/ crimen perfecto. Apro-
Ximacion a la estética India™, con su capitulo tltimo titulado «l.a muerte y el
arte», asi como en Contra el arte y otras imposturas.

Es aqui, pues, donde encontramos una primera aproximacion a esa
estética que presenta la nociéon de muerte a partir del imaginario mitolé-
gico hindd. Pese a la aparente desarmonia entre ambos términos (aestheti-
ca-mortens) se podria llegar a afirmar, incluso, que es la muerte una de las
principales dimensiones sustentantes de la estética, en nuestro caso. Pues
la estética es el ambito de lo concreto y particular que nos atrae y deleita
en su inmediatez sensual, la cual es indisociable de su unicidad, y por
ello, a la vez efimero y, en esa medida, «mortal».

Comenzando por su primera aproximacion a la estética india con E/
crimen perfecto. Aproximacion a la estética india, Maillard ha tratado de expo-
ner la concepciéon de la muerte en el pensamiento, la mitologia y el arte
indio. Asf, comentando imagenes de pinturas tantricas, la autora describe

28 Poemas a mi muerte op. cit., p. 87.
2 India op. cit., p. 646.
30 Ch. Maillard, E/ crimen perfecto. Aproximacion a la estética india, Madrid: Tecnos, 1993,
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aspectos relevantes de la mitologia india, como cuando habla de «la pare-
ja cosmica, el dios $iva y la diosa Kali, copulando en un campo de cre-
macion. Alrededor, unas piras que arden. Siva yace, dormido, inerte, con
expresion tranquila y el miembro viril erecto. Kali, acuclillada sobre él,
esta armada con su espada, con la que se ha degollado. [...] Kali, que
aqui lleva el nombre de Cinnamasta, la decapitada, copula con su esposo
para generar el universo al tiempo que lo destruye con su espada. Detie-
ne el poder que genera el universo y se abreva de él, bebe su propia fuer-
za para volver a generar. De la parte superior de la cabeza de $iva brota el
rfo sagrado, el Ganges, que fluye sobre la hierba donde los perros se en-
tretienen con trozos de carne o huesos hurtados en las piras»”'. Se obser-
va, pues, la profunda imbricacién y co-pertenencia del binomio vida-
muerte en la tradicién hindd.

ILa autora pone de manifiesto, desde la mitologfa, la concepcion ciclica
y circular de la temporalidad hindd vertebrada en la alternancia recurren-
te entre vida, muerte y renacimiento. Con referencia a lo anterior, y en
relacion, a su vez, con el carro del dios hindd asociado al sol, Sarya, a
quien esta dedicado el templo de Konark en Orissa, afirma Rosa Fernan-
dez que «as grandes ruedas esculpidas en esta obra maestra del arte indio
representan el dinamismo regular del universo; un ciclo comprendido
entre los momentos de nacimiento y muerte, llegada al ser, maduraciéon y
decaimiento, disolucién y reemergencia»”. En la anterior descripcion de
una de las imagenes mas representativas del arte indio se subraya, tam-
bién, la afirmacién de la paradoja y el mito como modo de rebasar el
ambito discursivo y, a su vez, acercarnos a experiencias limite como la de
la muerte™.

Kali, diosa terrible del hinduismo, simboliza el ciclo de la vida y la
muerte remarcando con su actividad «depredadora de vidas humanas» la
necesidad del renacimiento. Pues, segun escribe Maillard, «es la gran dio-

U Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 279. Chantal Maillard ha realizado numerosas
actuaciones referidas a la muerte en India. Entre ellas, destaco su lectura escenificada
de Diarios de Benarés, acompafiada del documental con David Varela sobre Benarés,
«Nada muere en Benarés», cuyo visionado presencié en el Teatro Canovas, en Malaga
(diciembre de 2015). Enlace de la presentacion: https://vimeo.com/68001770.

32 R. Fernandez, E/ juego dramdtico de la energia en el Sivaismo de Cachemira. Un estudio de
estética comparada, Universidad de Malaga, 2000, p. 16.

3 Cfr., «El desfile de las hormigas» en H. Zimmer, Mito y simbolos de la India, Madrid:
Editorial Siruela, 2001, pp. 13-21.
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sa oscura, la personificacion por excelencia de la szk# [energia]. Aunque
excepcionalmente pueda ser representada blanca en su aspecto de crea-
dora [...], Kali es la diosa negra, pues, como dice el Mabanirvana Tantra,
tal como los colores desaparecen en lo negro, asi todos los hombres y
formas desapatrecen en ella»™. Para ello, crea a la vez que destruye, sus-
tenta al cosmos, conserva la existencia. Es menester aclarar que, asi, «de
acuerdo con la cosmologia $ivaista, el espacio terminal ilustra la evolu-
cién de la existencia, los ciclos de la vida y muerte representados por los
esposos divinos, unidos en el lugar de la muerte»”, una muerte, por tan-
to, entendida como proceso ciclico firmemente ligada a su opuesto, el
nacimiento, como mencioné con anterioridad.

Por otro lado, Siva es el «dios de la muerte y la destruccién por exce-
lencia, simboliza magistralmente la naturaleza ambivalente y paraddjica
del Absoluto: la unidad dinamica de lo diverso, de creacién y destruc-
cién, vida y muerte»”. Es el danzante césmico, quien transforma y des-
truye todo. El dios de la naturaleza y el tiempo que destruye, de la muerte
que cambia e, incluso, de la vida que se genera y regenera. Ademas, «en
términos metafisicos, Siva se encuentra unido a Sakti, la energia a través
de la cual se manifiesta y lleva a cabo la creacion, la conservacién y la
destruccion del universo»’’, siendo Kali, como hemos dicho, la personifi-
cacién por excelencia de Saki.

Esta serfa, pues, la manera metafisica y mitolégica que tienen estos
dos mitos de comprender la muerte como parte de un proceso ciclico.
Por su parte, la teorfa del karma y la transmigracion profunda, que ya
aparece en las Upanisads, formarfa parte de la estructura filoséfica que
sustenta esta vision artistica y estética de la paradoja de la existencia. Un

34 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 267. [Los corchetes son mios] Esta diosa, Kali,
es venerada especialmente en el tantrismo hindu, corriente esotérica y heterodoxa den-
tro del hinduismo que aboga por eliminar la dualidad mediante lo prohibido. Ver articu-
lo de R. Fernandez, «La energia creadora: el especticulo de la conciencia», en Ch.
Maillard (ed.), E/ drbol de la vida. 1.a naturaleza en el arte y las tradiciones de la India, Barcelo-
na: Editorial Kairés, 2001, pp. 177-190.

3 1bid., p. 280.

36 E juego dramadtico de la energia op. cit., p. 59.

37 Ibid., p. 60.
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paradoja que aparece en la unién de los opuestos (Siva y szkz, la concien-
cia y la energia, la vida y la muerte, etc.)™.

Desde la visién india tradicional, la muerte es entendida como un su-
ceder, suceder-se si hacemos mencioén al yo. Pues la vida es fugaz, pasajera,
no es sino una continuidad de seres que desaparecen. Por tanto, y asi lo
concibe Maillard, «la vida no se entiende como bien, por lo que no se
pretende una vida eterna, ni tampoco la muerte es un mal, sino un cam-
bio de estado que permite el nacimiento de otros seres»”. Y, como no
podia ser de otra forma, «dado el caracter ciclico de la cosmovisioén hin-
duista, los crematorios no son, como nuestros cementerios, lugares de
desolacion»”; al contrario, mas bien. Debemos de considerar, pues, la
muerte como aquello destinado a otorgar necesariamente continuidad a
la vida.

Maillard, en el desarrollo explicativo de la nocién de muerte, en el ca-
pitulo «Desaparecer», nos habla, ademas, sobre la distincién del hilo de la
arafa y el hilo de las Moiras —o, como ella lo denomina, «el hilo de las
Parcas». Se trata de dos grandes metaforas fundamentales, a las cuales
debemos aludir por su trasfondo mitolégico, cultural y artistico. Comen-
zando por la metafora griega del hilo de la vida, las Moiras (Moipat, las
«repartidoras») eran tres: «Cloto, la hilandera, lo hila en su huso; la se-
gunda Laquesis, el destino, mide su longitud, y la tercera, Atropo, la in-
flexible, lo corta con sus tijeras. Las Parcas, nombre latino de las Moiras,
son hijas de la diosa Necesidad, a la que los dioses, incluido el propio
Zeus, estan sometidos»*!. L.as Moiras eran mostradas como divinidades
encargadas de administrar la evanescencia de la vida, a cada yo individual
en su finitud, separado del conjunto.

Lo que claramente denota la anterior cita de Maillard es, hasta el mo-
mento, la parte mas occidental sobre la nocién de la muerte del yo. Es
decir, el metaférico hilo griego de la vida, las Moiras, es el claro ejemplo
de una existencia particular, de un individuo. Segun Maillard, es necesario
clarificar que «a las doctrinas y cosmovisiones occidentales lo que les ha
importado es la identidad de un individuo y su permanencia. |...] la iden-

38 Cfr., «Recuperacion de elementos védicos para la cosmovision estética de Schopen-
hauer» (p. 107-132) y «lLa muerte y el arte» (pp. 133-1406) en E/ crimen perfecto. Aproxima-
¢ion a la estética india op. cit.

3 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 281.

40 Ibid., p. 282.

M Ibid., p. 283.
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tidad personal habra de ser restituida en su integridad. Su pérdida es lo
que se teme»™. En este parrafo se vislumbra la critica de Maillard a Occi-
dente y la alternativa de la cosmovision india.

Por su parte, en las Upanisads sera el hilo de la arana lo que represente
la concepcioén ciclica de la vida. Se compara a la arana con el atman, o, a
veces, con lo imperecedero, pues, como advierte Maillard, «en el imagi-
nario indio, lo que importa es el brabman, del que todo ser participa. |...]
Tanto para el hinduismo como para la budismo, la individualidad es una
idea errénea que resulta de la percepcion de los sentidos. Segin el prime-
ro, no somos otra cosa, los individuos, que modulaciones del aliento
primordial (brabman). El atman, que es, digamos, la parte de aliento que le
corresponde a cada cual, no se diferencia del brabmam®.

Estas dos formas de entender el desvanecimiento inherente a todo lo
vivo, el hilo de la arafia y el hilo de las Moiras, convergen en que son una
interpretacion de la muerte del yo. Sin embargo, la postura oriental opta
por una mayor consideracion hacia el conjunto, enfocando la atencion en
el todo del que todo parte, y al que todo regresa. Como leemos en la
Mumndaka Upanisad (1.1.7), se comprende con mayor detalle la ruptura y
a la vez la union del amman y el brabman:

«Asf como la arafia segrega su hilo y lo recoge [...],
asf el universo surge del imperecedero»*

En este pasaje upanisadico se refleja con exactitud esa unioén en la
que, segun Maillard, «desde el momento en que se asume la equivalencia
entre atman (si mismo) y brabman, se hace imposible pensar en el atman en
términos personales»”. Por ende, la muerte entendida como acto indivi-
dual se cierne ante el conjunto, no muere un yo individual, desgajado del
conjunto, sino que «el d@tman individual, el a#man entendido como con-
ciencia personal, se disuelve en el espacio en el momento de la muerte.
Queda el soplo, el aliento vital, posibilidad de toda vida. Nada individual
permanece, nada individual transmigra»®.

2 [bid., p. 284,
 Ibid.
“ Ibid., p. 283.
4 Ibid., p. 288.
4 Ihid,
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Y es que, en su mas profundo significado, se ha de admitir que evitar
ese deseo de una permanencia individual no es, en absoluto, para nada
sencillo desde la 6ptica occidental, pues Occidente ha anhelado, desde la
antigiiedad, la permanencia personal, y desligarse de ella es algo enor-
memente complejo y arduo de pensar desde nuestras coordenadas. Co-
mo expone nuestra autora: «si “mi” alma es algo que “me” pertenece,
tengo que pensarme como algo diferente a ella y, ademas, superior a ella
puesto que la “tengo”. Cuando digo “tengo un alma”, squién la tiene?
¢Qué soy “yo”2»".

Estas reflexiones de Chantal Maillard hacen ver que la idea del y0 en
términos de posesion objetiva, tan tipica en Occidente, es contradictoria
con la propia naturaleza de la conciencia. Pues, como sefiala Anna Tort
en su tesis doctoral, «la muerte no es nada sin alguien que la piense o la
anticipe, y lo que piensa no es tanto la muerte, sino la ausencia, la propia
y la ajena. No obstante, en cuanto a la propia, la limitacién conceptual es
evidente: la mente puede imaginar el propio cuerpo inerte pero no puede
imaginar la ausencia de si misma, porque no puede pensar sin ella»*. Cier-
tamente, la conciencia no puede pensar en su propia antitesis, no esta
capacitada para ello.

Arthur Schopenhauer, sin duda también influido por Oriente, afirmé
que «en el fondo, toda individualidad es un error especial, una equivoca-
cion, algo que no debiera existir, y el verdadero objetivo de la vida es
librarnos de él»". Manifestando el caracter ciclico de la vida, «a la huma-
nidad y no al individuo es a quien se le puede asegurar la duracién»”,
esto es al conjunto de seres y no al yo individual.

II1. EL SIMIL DE ILAS PERSPECTIVAS. UN PUENTE HACIA OCCIDENTE

«La muerte nos consuela, jay!, y nos hace viviry

es el objetivo de la vida, y es esperanza tinica

que como un elixir nos invade y embriaga
animdndonos a caminar hasta el anochecer |[. .. >

47 Ibid.

8 A. Tort, Hilando textos. Notas para una lectura hipertextual de la obra de Chantal Maillard,
Universitat Autonoma de Barcelona, 2014, p. 128.

Y El amor, las mujeres y la muerte op. cit., pp. 108-109.

50 Ibid., p. 108.

51 Ch. Baudelaire, [trad. J. L. Guerefa], Las flores del mal. Madrid: Visor Madrid, 1982, p.
167.
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Maillard realiza una critica a la vision que Occidente tiene respecto al
tema, la muerte. Donde manifiesta su posicion, es sobre todo, en Contra
el arte y otras imposturas, en el capitulo «Estrategias de Oriente y Occiden-
ten.

Es necesario, para una mayor comprension, dilucidar como entiende
la nocién de muerte el occidente actual, y como diverge respecto de la
filosofia oriental. Raimon Panikkar, filésofo, escritor y teblogo espafiol,
en su obra La experiencia filosifica de la India (1997) escribié que «en todo
hombre y en toda sociedad hay un oriente, un origen, una luz matutina y
occidente, un crepusculo, una luz vespertina»™. Hay un oriente, un ori-
gen. Es comprensible, por tanto, que en un trabajo donde el principal
cometido es definir la nocién de muerte en una autora influida por una
filosofia de indole oriental, pueda ser oportuno y complementario aludir
también a un pensamiento menos influenciado por reflexiones del mis-
mo trasfondo cultural™.

Como sefiala Panikkar, en todo hombre debe haber un Oriente y un
Occidente; en el pensamiento maillardiano, en relacién con la idea de
muerte, también queda patente una desarmonia entre ambas visiones,
oriental-occidental.

En el prologo a la edicion de 2005 de Poemas a i muerte, Maillard hace
balance de su propia evolucién en el tratamiento del tema en su obra y
afirma que al principio «entendfa que cada uno de los poemarios presen-
taba una manera de habérselas con la muerte, una, la del Occidente
postilustrado, donde la muerte es la del individuo desgajado del mundo,
por lo que se manifiesta como ausencia radical, y la otra, la del Oriente
tradicional, donde la muerte no es tanto la propia muerte como la mane-
ra que el universo tiene de seguir vivo»™. No obstante, como afirma la
propia autora en su obra poética de juventud, sus pretensiones eran, mas
bien, ingenuas, pues su «contacto con la muerte habia sido poco mas que
literarion™.

El pasar de los afios fortaleci6 la idea que la autora tenia sobre la
muerte, desembocando en la nocién de «desaparecer». Tras el prologo,

52 R. Panikkar, La experiencia filoséfica de la India, Madrid: Trotta, 1997, p. 15.

53 Para un mayor conocimiento del tema desde una visién socioldgica y antropologica
cfr. F. Carbajo y R. Perrin, Historia de la muerte en Occidente. Desde la Edad Media basta
nuestros dias, Barcelona: Editorial El Acantilado, 2000.

5% Poemas a mi muerte gp. cit., p. 7.

5 Ibid, p. 8.
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Maillard escribe que «mas tarde habria de comprender que lo que ocurre,
en realidad, no es la muerte, sino la incomprensible ausencia de los que
nos dejan y la anticipacién dolorosa de la propia desaparicién»”. Una
nocion, la del desaparecer, que Oriente ha acunado, interpretando la vida
como un suceder eternizado, alla donde todo confluye; y, sin embargo,
«nosotros [referido a Occidente] no asumimos la muerte, nos enfrenta-
mos a ella o, simplemente, la encubrimos»’’, siendo ésta la principal idea
obtenida a partir de la reflexiéon propia de la autora. Hay una clara des-
armonia en la relaciéon Oriente y Occidente sobre la idea muerte.

Chantal Maillard es critica con la visiéon de la muerte que alberga la
sociedad occidental actual, pues, comparando nuestra visién en el mo-
mento de entender la muerte, «el lejano Oriente supo interpretar la evi-
dencia de la transformacion, la no permanencia, la inconsistencia del yo,
la caducidad»®. En cambio, es necesario destacar que la enmarcada posi-
cién de nuestro pensamiento occidental ha recogido lo contrario de lo
cultivado por las filosoffas orientales que versan sobre la muerte.
Maillard afirma con rotundidad que «desde todas nuestras instancias (in-
telectual, moral, religiosa, etcétera) hemos afirmado y afirmamos la per-
manencia. Esto es lo que nos estorba a la hora de nuestra muerte, de la
nuestra y de la ajena. Por eso la evitamos y, al hacetlo, despojamos a los
que mueren de la dignidad que, socialmente, les corresponde. Les des-
integramos. Les arrancamos de la comunidad de los que siguen vivos»™.

Siguiendo otros estudios especificos sobre el tema, podriamos sefialar
que «aunque los individuos mueren, la vida continda y se perpetda, a
través, ciertamente, de los individuos, pero trascendiéndolos. En efecto,
no es la vida la que nace y muere, sino el individuo»”, de ahi que sea
evidente suponer la separaciéon de un individuo de otro en el acto de
morir. Esta postura individual es desde la que Maillard es rotunda al
afirmar que la muerte es «asunto, siempre, de “los otros”, por supuesto
(son ellos los que mueren)»”’.

56 Ibid.

57 Ibid., pp. 8-9. [Los corchetes son mios].

8 Contra el arte y otras imposturas op. cit., p. 296.

59 1bid.

0 C. Scalamonti (ed.), «Il significatto della morte e il progetto colletivo», en E. Anrubia
(ed.), Filosofias del dolor y la muerte, Granada: Editorial Comares, 2007.

1 Contra el arte y otras imposturas op. cit, p. 297.
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Siempre son otros los que mueren. La anterior cita puede enriquecer
el panorama occidental al plantear una muerte en el sentido oriental, co-
mo lo propone nuestra autora. Segun pensaba Julian Marias, lo desespe-
rante es «la absoluta soledad de la muerte, que tiene que morir cada cual
sin compafiia, y es la raiz de la mas honda desesperacion al ver morir a
una persona que se quiere como propia. Fsta es la verdadera impotencia,
no el no poder salvar, sino no poder estar con el que muere: es el abis-
mo»”. El hecho, por tanto, de quedarse solo respecto del fallecido es
siempre producido por la muerte del «otrow.

LLa nocién de muerte en Occidente, debida a la no asuncién de la pro-
pia finitud, se encuentra fuertemente ligada a una tristeza que separa al
individuo de su condicién mortal. De hecho, la principal diferencia con
Oriente, segun senala Maillard, es que «la tristeza es el gran pecado de
Occidente»®. No se acepta el caricter perecedero del ser humano, no lo
asumimos sino que, mas bien, nos enfrentamos a él. Maillard propone
que «la primera tarea de una sociedad adulta, pues, en lo que concierne a
la muerte, deberfa ser la elaboracion de unos rituales de duelo. La segun-
da, la observacion de los miedos. La tercera, educarse en la compasion»™.
Quiza es en esta ultima pauta mencionada por Maillard en la que se en-
contraran Oriente y Occidente, pues, segun la autora, una «educacion en
la compasion, en el com-padecimiento (cum pathos)»”, llevaria a «compat-
tir con otros la conciencia del dolor, del miedo y del comun desampa-
I'O))G().

«Asi, frente a la muerte hay dos actitudes: una, hacia adelante, que la concibe como
creacion; otra, de regreso, que se expresa como fascinaciéon ante la nada o como
nostalgia del limbo»®7

62 Julian Marfas, Miguel de Unamuno. Madrid: Editorial Espasa-Calpe, 1943, p. 82.

63 Matfa Luisa Blanco, Entrevista a Chantal Maillard “Yo creo que corazén ya no ten-
g0”. E/ Pais, Poetas espaiioles del hoy, (2007). Adjunto la direccién URL de la pagina oficial
del diario: http://elpais.com/diario/2007/06/16/babelia/1181950750_850215.html
[Consultado el 04/06/16]

04 Ch. Maillard, Contra el arte y otras imposturas, cit., p. 298.

65 Ibid.

66 Ibid.

67 Octavio Paz, El laberinto de la soledad. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1985,

p. 55.
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IV. CONCLUSIONES RESPECTO A LA NOCION DE MUERTE

La muerte es uno de los focos centrales en el pensamiento filoséfico
tanto de Oriente como de Occidente. Fue descrita por Schopenhauer
como «el genio inspirado, el Musagetas de la filosoffa... Sin ella dificil-
mente se hubiera filosofado»®. Las influencias que Schopenhauer recibié
del hinduismo y el budismo hacen adjudicar a la muerte un papel prota-
gonista en la gran obra que es la vida. Ciertamente, se podria decir que
«la muerte escolta a la vida como la sombra al cuerpo»”, y debemos,
pues, asumir la condicién mortal y perecedera que tiene el ser humano,
asi como todo ser vivo, por naturaleza.

Pretendo con el trabajo exponer las claves que rigen el pensamiento
de Chantal Maillard en torno a la idea de muerte. Como sefiala Nufio
Aguirre: «el problema del sufrimiento es la preocupacion vital de
Maillard. Como el budismo, Maillard comprende que la cuestion del yo
individual es la clave para romper el circulo vicioso de la existencia»’’, sin
embargo, hemos comprobado que definir en qué consiste tal yo indivi-
dual es una tarea abocada al fracaso.

ILa obra de Chantal Maillard recoge ideas sumamente relevantes sobre
la nocién de muerte en la cultura oriental. En su planteamiento, partira
de una critica del /ogos platénico” y en consecuencia del pensamiento
occidental conceptualizante. Es ahi donde se confronta el Mundo Sensi-
ble con el ficticio y universal Mundo de las Ideas. Este ultimo aparece en
representacion del no-cambio, 1a no-muerte, es decir, lo eterno y permanente;
es todo aquello que se encuentra comprendido en el concepto, de carac-
ter trascendente, lo imperecedero. En cambio, el Mundo Sensible acoge
en sf al yo individual, terrenal y finito, un mundo, en definitiva, sometido
al cambio, fugaz y perecedero. Es la cultura hindd una de las grandes
influencias de Chantal Maillard, pues de sus ensayos, diarios y poemarios
se recoge una critica al yo, al sujeto, cuya reflexiéon desemboca en la no-
cion de «desaparecer», en la muerte del yo. Se produce una confrontacion
entre la visién del universo como proceso, dinamismo y cambio, con

8 E/ amor, las mujeres y la muerte, op. cit., p. 107.

© J. L. del Barco, «El necio desman de matar la muerte», en Educacion y Educadores 13,
(2010), p. 145.

70 N. Aguitre, «Chantal Maillard y la India», en Papeles de la India 42/ 2 (2013), p. 29.

" Los registros de su escritura, cada vez menos académica (poesia, ensayo, diario),
tratan de dar cuenta de esta critica al logocentrismo.
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todo aquello que estatifica. L.a idea de «desaparecer» viene, asi, a impo-
nerse frente a lo estatico, frente a la sustancia, al concepto.

Por tanto, podria afirmarse que dos de las fuentes de inspiracion de
las que se nutre Maillard son, por un lado, el budismo, en particular la
nocion de andtman o no-yo, que sostiene que no hay nada permanente en
el universo de momento en momento. Y, por otro lado, el hinduismo, el
$§ivaismo tantrico, donde se nos muestra desde la mitologfa hinduista la
unién de opuestos, vida y muerte. Es aqui, en el imaginario hindd, donde
se representa la cosmovision ciclica de la vida, la alternancia de opuestos,
simbolizada por los esposos divinos $iva y Kali.

En Matar a Platon nuestra autora muestra, al igual que Jorge Vicente
Arregui en su libro E/ horror de morir. EI valor de la muerte en la vida humana
(1992), como el hombre muere a cada instante, como «la existencia es
humana, es decir, finita, porque la muerte es una posibilidad presente en
cada instante de la existencia»”. Como apuntibamos al inicio de este
texto, Heidegger ya hablé sobre la finitud de la vida y la condicién mortal
del ser humano. En su obra Introduccion a la metafisica (1953) escribi6 algo
que podria resonar con premisas orientales y que nos parece una manera
acertada de cerrar nuestra reflexion: que «el ser de la vida es, al mismo
tiempo, muerte. Todo lo que empieza a vivir comienza ya a morir: acce-
de a su muerte y ésta es, simultineamente, vida»”.
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