BOLETIN CRIMINOLOGICO

N©° 115

Instituto andaluz interuniversitario de Criminologia

EVALUACION DE UN PROGRAMA DE
TRATAMIENTO CON MALTRATADORES

ENCARCELADOS

A la hora de poner en practica
politicas que incidan en la
prevencion de un fendmeno
que tfanto dana a la
convivencia social, como es
la violencia domeéstica, es
también imprescindible poner
en marcha programas de
evaluacion que determinen
en qué medida estas politicas,
y cada uno de los programas
asociados a las mismas, estan
produciendo los efectos
deseados. En este boletin se
presentan resultados de la
evaluacion de un programa
de fratamiento con
maltratadores encarcelados,
sin duda, una de las facetas
de este problema en la que
es mas util y necesario
intervenir. La condena de
privacion de libertad se
convierte, en el caso de estos
autores, en una oportunidad
para intervenir con ellos y
conseguir un efectivo cambio
resocializador.

Palabras claves: Violencia
domestica, prevencion,
programa de tratfamiento e
infervencion psicoldgica.

Introduccion

La violencia doméstica
constituye un fendémeno que
preocupa tanto a nuestra sociedad
como a los profesionales que
trabajan en este ambito. Los
programas de tratamiento
psicoldgico son un instrumento
mas para prevenir la repeticion de
la conducta violenta de los
agresores domésticos. Intervenir
con estas personas es
imprescindible, ya que una gran
parte de las victimas retoman la
convivencia con su agresor y, si
no es el caso, el agresor puede
repetir el mismo patron conductual
violento con una nueva pareja. El
objetivo general de los programas
de intervencidén con agresores
domésticos, desarrollados en los
centros penitenciarios, es detener
la violencia que ejercen estos
sujetos en las relaciones
interpersonales con la pareja vy,
ademas, dotarlos de alternativas
a la violencia para afrontar los
problemas y conflictos con los
que se puedan encontrar en su
vida cotidiana.

Esta investigacion responde
a la necesidad, actualmente
consensuada por muchos
investigadores en Criminologia,
sobre la importancia de evaluar
los programas de tratamiento que
se realizan con delincuentes. Los
datos obtenidos en la evaluacion
de los programas permiten
establecer, en primer lugar, qué
intervenciones son eficaces y, en
segundo lugar, dentro de una
misma intervencion, qué modulos
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del tratamiento proporcionan
mayores mejoras en los sujetos.

Objetivos

El objetivo de este estudio
es realizar una evaluacion
criminologica y psicologica de los
sujetos que realizaron el programa
de tratamiento para agresores
domésticos aplicado en el Centro
Penitenciario Quatre Camins de
Barcelona durante el periodo
2007-2008. Para determinar la
evolucion de los sujetos en el
programa de tratamiento se realizo
la evaluacion de una serie de
variables psicologicas,
teoricamente relacionadas con el
tratamiento, en dos momentos
diferentes de la intervencion, antes
y después de completar el
programa de tratamiento
psicoldgico.

La hipotesis de trabajo que
se plantea es que, si se comparan
las medidas obtenidas antes del
tratamiento y después de éste, se
encontrard un cambio significativo
de los sujetos en las variables
seleccionadas para evaluar los
diferentes aspectos que la
intervencion pretende modificar.

Disefio y variables evaluadas

La metodologia de este
estudio consistid en un disefio
intragrupo con medidas pre-
tratamiento y post-tratamiento.

La investigacion
internacional apunta a que los
agresores domésticos presentan
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METODOLOGIA

Para la realizacion de esta investigacion se ha disehado un estudio de grupo Unico con 28
sujetos que han realizado el fratamiento por la comision de delitos de violencia domeéstica
en el Centro Penitenciario Quatre Camins de Barcelona. Estos 28 sujetos se encuentran
distribuidos en tres grupos de fratamiento diferente. Dos de los grupos realizaron la intervencion
en su version reducida. El resto de sujetos, siete, realizaron la version intensiva del tratamiento.
La diferencia entre una version y la otra estd vinculada a la necesidad de ofrecer un
programa reducido a aguellos infernos cuya longitud de la condena no asegura la realizacion
de las sesiones previstas en el programa intensivo, el cual presenta una mayor duracion,
estimada en un ano de intervencion.

una serie de déficits especificos
en variables como distorsiones
cognitivas sobre la mujer,
habilidades personales,
impulsividad o control de la ira.
Por este motivo, si el tratamiento
es efectivo, influirda en las
puntuaciones de los sujetos en
dichas variables y, en
consecuencia, disminuira los
déficits presentados por éstos. Por
otro lado, se ha tenido en cuenta
la influencia de diferentes
variables criminoldgicas que
podrian estar modificando o
alterando el efecto del cambio
terapéutico en las diversas
variables psicologicas evaluadas
(edad del primer ingreso en
prisiéon, nimero de ingresos,
versatilidad delictiva, etc.).

Instrumentos de evaluacion

A continuacion se enumeran
los instrumentos de evaluacion
utilizados en esta investigacion:

m [nventario de pensamien-
tos sobre la mujer (Echeburua y
Fernandez-Montalbo, 2000). El
objetivo de este instrumento es
evaluar las distorsiones y actitudes
hacia la mujer. Esta formado por
13 items binarios destinados a la
deteccidon de pensamientos irra-
cionales relacionados con los roles
sexuales y la inferioridad de la
mujer.

m [nventario de pensamien-
tos distorsionados sobre la violen-
cia (Echeburua y Ferndndez-
Montalbo, 2000). Es un cuestio-
nario compuesto de 16 items bi-
narios, cuyo objetivo es detectar
los pensamientos irracionales so-
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bre el uso de la violencia, asi como
la aceptacion de dicha violencia
como forma de resolucién de con-
flictos.

m Jndice de respuesta inter-
personal (Davis, 1980; version
espaifiola de Garrido y Beneyto,
1995). Consiste en un instrumento
de 28 items que evaltan cuatro
componentes de la empatia: fan-
tasia (capacidad para la
imaginacion e identificacion con
personajes ficticios), conciencia
de perspectiva (capacidad para
apreciar el punto de vista de los
otros), interés empatico (capaci-
dad para mostrar preocupacion
por otras personas que tienen ex-
periencias negativas), y dolor per-
sonal (capacidad para sentir las
emociones negativas de los otros
como si fueran propias).

m Escala de impulsividad
de Barratt (BIS-11). Esta escala
se compone de tres subescalas que
reflejan diferentes facetas del
constructo impulsividad: impulsi-
vidad motora, impulsividad cog-
nitiva e impulsividad para la no
planificacion.

m STAXI-2. Este cuestiona-
rio consiste en 44 items sobre la
conceptualizacion de la ira, distri-
buidos en tres subescalas: estado,
rasgo y expresion de la ira.

m Escala de estadios de
cambio de Prochaska y DiCle-
mente (SOCS). Instrumento de 32
items que sitian al individuo en
cuatro estadios de motivacion ha-
cia el cambio terapéutico propues-
tos por dichos autores:
Precontemplacion, contemplacion,
accién y mantenimiento.

Resultados descriptivos

La edad de los sujetos de
esta muestra oscila entre un
minimo de 23 afios y un maximo
de 57 anos. La edad media, en la
actualidad, es de 39 afios, con una
desviacion estandar de 9 afios. En
relacion con el pais de origen, el
75% de los sujetos son de origen
espafiol, un 10% son marroquies
y los sujetos restantes proceden
de Argelia, Italia y Portugal.

A partir de los datos
encontrados en este estudio, se
pone de manifiesto la
heterogeneidad de los sujetos a
los cuales va dirigido el programa
de tratamiento para agresores
domésticos. En primer lugar, hay
una proporcioén importante de
poblacién inmigrante que, a
menudo, tiene necesidades
lingiiisticas y de comprension del
idioma, independientes de la
intervencidén psicologica
especifica. En segundo lugar, es
una muestra de hombres
generalmente solteros, con
estudios basicos y una calificacion
profesional baja o inexistente.
Probablemente este tipo de sujetos
requerirdn una intervencién
adecuada a sus caracteristicas, de
ahi que los temas a tratar en el
programa deberian abordarse de
modo que les resultaran proximos
a sus experiencias y adecuados a
su nivel de comprension cognitiva
y emocional. En tercer lugar, los
sujetos de la muestra son
habitualmente primarios en el
ambito penitenciario, y con una
edad de inicio en la carrera
criminal conocida mas tardia que
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la de los delincuentes comunes y,
por tanto, con una probabilidad
de reincidencia, respecto a estas
dos variables, menor que la de la
media de los agresores. A pesar
de ello, cabe destacar que, si no
se interviene con estas personas,
también es probable que repitan
la conducta de agresion y maltrato
con una nueva pareja, porque la
violencia puede consolidarse
facilmente como una estrategia
interpersonal mas para afrontar
los problemas de pareja.

Finalmente, respecto al
consumo de drogas por parte de
los participantes, el 27% de los
sujetos refieren consumir alcohol
u otras drogas, ademas, un 33%
de los que si consumen, son poli-
toxicomanos. Las personas que
consumen mas de una droga
acostumbran a tomar alcohol de
forma abusiva o hachis y, ademas,
cocaina o heroina.

En relacién con el delito de
violencia doméstica, el 40% de
los sujetos estan condenados por
un delito de violencia doméstica
habitual. Un 20% de los sujetos
estan condenados por un delito de
lesiones, un 10% por uno de
amenazas, y el resto esta
sentenciado por un delito de malos
tratos en el ambito familiar,
agresion sexual, asesinato,
violencia fisica contra las personas
o incendio.

En esta muestra la media de
las penas privativas de libertad es
de 4 afos y medio, con una
desviacion estandar de 4 afnos,
siendo el periodo minimo de
estancia en prision de 3 meses y
el maximo de 15 afios.

Otro dato muy relevante a
tener en cuenta es la tipologia de
la victima de estos
comportamientos delictivos. Tal
y como se puede observar en la
siguiente tabla, el 50% de los
sujetos de los que se dispone de
informacion agredieron o
amenazaron a su pareja, un 22%
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Tabla 1. Tipologia de Victima

Frecuencia

Porcentaje
valido

Porcentaje

Porcentaje
) acumulado

Validos Sdlo parejas
Pareja e hijos
Expareja
Otros familiar.
Total 1

Perdidos Sistema

Total 2

9
3
4
2
8
2
0

50,0
16.7
22,2
11,1
100,0

45,0
15,0
20,0
10,0
90,0
10,0
100,0

50,0
66,7
88,9
100,0

de sujetos cometieron el delito
sobre su expareja, un 17% agredio6
a sus hijos ademas de a su pareja
y, finalmente, un 11% de los
sujetos de la muestra agredieron
a algun otro miembro de la
familia. Por tanto, queda
demostrado que los sujetos que
configuran el programa de
tratamiento de agresores
domésticos en Quatre Camins no
se encuentran en prision solo por
violencia de género, sino que se
trata de una muestra mas amplia
de sujetos que han cometido algiin
delito de violencia familiar o
doméstica.

En relacion a la gravedad en
la comisién del delito, un 57% de
los sujetos utilizaron algtn tipo
de arma para cometer el ilicito
penal. A pesar de ello, los datos
recogidos indican que no se utilizd

nunca un arma de fuego para
llevar a cabo el delito, pero si que
se emplearon armas blancas u
objetos contundentes. Asi mismo,
es relevante que, de los sujetos de
los cuales se dispone informacion,
un tercio de ellos realizaron el
delito bajo los efectos de alguna
sustancia de abuso como el
alcohol u otros tipos de drogas.

Finalmente, se ha de destacar
como dato muy relevante el hecho
de que un 44%, realizaron el delito
por el cual estan condenados
durante la separacion o la ruptura
de la relacion de pareja. Esta
informacion se considera clave
para hacer una prediccion del
riesgo de violencia contra la
pareja. Asi mismo conviene
mencionar que el 41% de los
sujetos niega rotundamente haber
cometido el delito, otro 21%

Tabla 2. Prueba t para muestras relacionadas

Pruebas psicolégicas aplicadas

Sig.

! Gl (unilateral)

sobre la violencia

Escala STAXI-2
Subescala de estado de la ira

Subescala de rasgo de la ira

Inventario de pensamientos sobre la mujer

Inventario de pensamientos distorsionados

Indice de respuesta interpersonal
Escala de impulsividad BIS-11

Subescala de impulsividad cognitiva

Subescala de impulsividad motora

Subescala de impulsividad no planificada

Subescala de expresion y control de la ira
Escala de estadios de cambio (SOCS)

, 7182 27 ,221

26
27
27
27
27
27
26
26
26
25
27

472

,531
3,060

,693
1,298
3,148
1,955
1,318
1,301
1,783
1,009

321
,300
,003 %
247
,103
,0027+
031%
,099
,103
044
161
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minimiza sus acciones o las
consecuencias que sus acciones
tuvieron sobre la victima, y sélo
un 18% asume y reconoce la
responsabilidad del delito.

Comparacion pre y post
tratamiento

Con el objetivo de analizar
si el tratamiento produce cambios
en las diferentes variables
psicoldgicas sobre las cuales

pretende incidir se ha realizado
una comparacion pre-tratamiento
y post-tratamiento de las medias
de los sujetos en los diferentes
instrumentos de evaluacion
aplicados. El andlisis estadistico
utilizado ha sido la prueba t para
muestras relacionadas. Los
resultados para cada uno de los
test psicologicos aplicados se
pueden observar en la tabla 2.

Tal y como indica la tabla 2,

de los cuestionarios administrados
se encuentran diferencias
significativas en la Escala de
impulsividad BIS-11 y Escala
STAXI-2. EIl Inventario de
pensamientos sobre la mujer y
sobre el uso de la violencia, el
Indice de respuesta interpersonal
y la Escala de estadios de cambio
SOCS no obtienen diferencies
significativas entre las medias de
los sujetos.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados en este estudio, se podria concluir que el
programa de fratamiento para agresores domesticos, que actualmente es llevado a cabo
en la prision de Quatre Camins, produce un cambio terapéutico en los sujetos que han
sido evaluados, en las variables psicoldgicas de impulsividad e ira.

En concreto, la infervencion psicoldgica parece conseguir reducir la impulsividad no
planificada y, por tanto, dotar a los sujetos de instrumentos para planificar su futuro y
reflexionar sobre sus actos antes de llevarlos a la practica. Del missno modo, este programa
de fratamiento reduce de forma significativa la expresion de la ira y aumenta el control de
los sujetos sobre la forma de exteriorizar esta ira hacia los demds. En resumen, el fratamiento
incide en el control de los impulsos de los sujetos otforgando herramientas y nuevas estrategias
para que éstos mejoren su capacidad para controlar sus deseos y emociones. Por tanto,
parece mas eficiente destinar recursos para proveer a estas personas de habilidades e
instrumentos para gestionar sus impulsos, que pretender incidir en estructuras de pensamiento
mas profundas que, por el tiempo disponible, resultan objetivos de fratamiento poco redlistas.

Por ofro lado, este programa de fratamiento parece no tener un efecto significativo
en la muestra analizada en el resto de variables psicoldégicas que han sido evaluadas
(distorsiones cognitivas, habilidades interpersonales y empatia, y estadios de cambio
terapéutico). Debe tenerse en cuenta que la mayor parte de la muestra realiza la infervencion
en su version corta de 4 meses vy, por tanto, es coherente que los resultados vayan en la
linea de producir cambios en el control y habilidades de los sujetos mdas que en modificar
sus estructuras profundas de pensamiento, como son las distorsiones cognitivas. En este
sentido, quizd seria deseable incrementar, de alguna forma complementaria, el trabajo
psicologico sobre los pensamientos distorsionados de 1os sujetos y sobre su forma de
desarrollarse en el mundo social.

En segundo termino, en relacion a la influencia de las variables criminolégicas, los
resultados obtenidos en esta investigacion indican que en la muestra estudiada no se
producen efectos significativos que modulen, o influyan en, el fratamiento psicoldgico con
agresores domesticos. A pesar de ello, estos andlisis deben ser tomados con precaucion
ya que el nimero de sujetos no era suficiente para poder confiar plenamente en los
resultados obtenidos. No obstante, no parece haber ningun perfil de riesgo en los sujetos
ni ninguna variable moduladora que afecte la intervencion con agresores domesticos. Estos
resultados van en la linea de la bibliografia cientifica revisada.

Por todos estos motivos, las conclusiones de esta investigacion apoyan la implementacion
del programa de tratamiento con agresores domesticos y su eficacia en determinadas
variables psicolégicas. A pesar de esto, es necesario conseguir una muestra de sujetos mas
representativa y, dado que los instrumentos de evaluacion de las variables psicoldgicas
resultan poco precisos, es necesaria la creacion ad hoc de instrumentos pertinentes y mads
sensibles al cambio terapéutico.

Este trabajo se ha desarrollado en dos partes. La primera parte se realizo en el marco del Proyecto coordinado de

investigacion I+D (SEJ2005-09170-C04-01) titulado “Delincuencia violenta: programas de prevencion, tratamiento y prediccion”.
La segunda parte pudo concluirse gracias a la financiacion recibida del Centro de Estudios Juridicos y Formacion Especializada
del Departamento de Justicia de la Generalitat de Cataluiia.

Las autoras de esta investigacion quieren agradecer a Joan Manel Lopez Capdevila, psicélogo del Centro Penitenciario
Quatre Camins, a Judit Lopez de Egea y a Ana Martinez Catena su inestimable ayuda para la realizacion de este estudio.
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