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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es identificar los dife-
rentes problemas del lenguaje que se derivan del Tras-
torno del Espectro Autista, asi como los rasgos iden-
tificativos mas caracteristicos de cada uno de ellos,
atendiendo especialmente a la edad a la que se presen-
tan, asi como evaluar la efectividad de las diferentes

estrategias de intervencion utilizadas en cada caso.

Este trabajo de investigacion se ha realizado con 32
participantes, contrastando la informacién recibida
de casos reales intervenidos por docentes y especia-
listas en el Ambito de la comunidad foral de Navarra.
Se ha podido determinar la efectividad de las distin-
tas intervenciones realizadas en los casos, que fue-
ron detectados en diferentes edades, especialmente
la efectividad de las intervenciones tempranas, que
han obtenido unos resultados muy superiores en el
posterior desarrollo de las habilidades del lenguaje

de los nifios intervenidos.

ABSTRACT

Language Disorders in Pupils with Intellectual Disa-
bilities

The aim of this research is to identify the different
language problems derived from Autism Spectrum
Disorder, as well as the most characteristic identi-
fying features of each one of them, paying special
attention to the age at which they occur, and to eva-
luate the effectiveness of the different intervention

strategies used in each case.

This research work has been carried out with 32 par-
ticipants, contrasting the information received from
real cases intervened by teachers and specialists in
the Autonomous Community of Navarre. It has been
possible to determine the effectiveness of the diffe-
rent interventions carried out in the cases, which
were detected at different ages, especially the effecti-

veness of the early interventions, which have obtai-
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Los datos obtenidos tras un analisis técnico realizado
en el software de analisis matematico numbers han
permitido determinar la efectividad de la interven-
cién temprana poniendo de manifiesto la relevancia
de la inmediatez de la deteccion e intervencion y el
nivel de efectividad de diversos métodos propuestos

en numerosos estudios de referencia.

Palabras Clave: autismo, lenguaje, comunicacion,

intervencion, competencias.

ned much better results in the subsequent develop-

ment of the language skills of the children involved.

The data obtained after a technical analysis carried
out in the mathematical analysis software numbers
have allowed us to determine the effectiveness of
early intervention, highlighting the relevance of the
immediacy of detection and intervention and the le-
vel of effectiveness of various methods proposed in

numerous reference studies.

Keywords: autism, language, communication, inter-

vention, competences.

1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno que causa alteraciones en la interac-
cidn social, y con esta en la comunicacion y el lenguaje, tanto es asi que el principal motivo de
preocupacion entre los padres es la ausencia del inicio del lenguaje cuando el nifio ya deberia

haber iniciado esta etapa.

En la actualidad existen una serie de trastornos del lenguaje asociados a los nifios autistas
como el mutismo selectivo o el sindrome fonoldégico-sintactico, que es el mas comun no solo
en nifio que presentan el trastorno del lenguaje autista, también en los que no lo presentan, asi
como el trastorno semantico-pragmatico del lenguaje, que es el mas caracteristico y el mas re-
lacionado con las alteraciones en la interaccion social causante de la dificultad para iniciar una
conversacion o mantener los turnos de palabra, entre otros trastornos tales como el mutismo
selectivo. En cualquier caso, el TEA es un trastorno del desarrollo que se inicia de manera
precoz, y es un hecho contrastado que el tratamiento temprano de los trastornos del lenguaje
de los nifios con TEA se traduce en unos mejores resultados de la intervencion educativa, lo

que permite obtener evoluciones mas positivas en su tratamiento.

En base a esta premisa, la deteccion del TEA y aquellos trastornos del lenguaje asociados

a €l debe ser por lo tanto lo mas temprana posible.
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Los trastornos del lenguaje de los nifios autistas y no autistas parecen no diferir mucho,
al menos de forma general, como se ha mencionado el sindrome fonologico-sintactico es el
comun en ambos casos, a pesar de lo cual existen ciertas diferencias que podemos advertir y

que deben ser investigadas para su deteccion y con ésta el inicio de la intervencion.

Existe un abrumador volumen de informacioén al respecto, resultando en multiples teorias
a menudo contradictorias y opiniones profesionales adversas que muchas veces confunden a
padres y educadores. Este es uno de los principales problemas con los que un educador entra
en contacto al comenzar su andadura profesional, por lo que una investigacion a cerca de la
deteccion de este tipo de trastornos y su intervencion podria proporcionarme la informacion

de primera mano que podré aplicar en mi profesion

El problema fundamental de los trastornos del lenguaje radica en las nefastas consecuen-
cias que acarrean las dificultades derivadas de los problemas en el desarrollo de las habilidades
comunicativas en el ambito social y fundamentalmente en el de la educacion. Podemos asegu-
rar sin temor a equivocarnos que la base de la educacion es la comunicacion, y la ausencia de
una adecuada comunicacioén con sus padres y educadores es un impedimento para el correcto
desarrollo del nifio en casi todos los aspectos de su educacién incluyendo el desempefio de la
labor de padres y educadores, pues la educacion es una parte integral de cualquier proceso de

ensenanza aprendizaje que pretenda ser funcional.

Ayudar a nifios con TEA a lograr una adecuada comunicacioén con su familia y educado-
res es de vital importancia, priorizar la intervencién temprana en los trastornos del lenguaje

asociados al TEA es una parte fundamental para garantizar una educacion de calidad.

En base a lo publicado en numerosos articulos (Fortea-Sevilla (2015), Martos y Ayuda
(2002), Artigas (1999) todos los nifios, en ausencia de problemas biologicos que se lo impidan,
desarrollan el lenguaje oral en mayor o menor medida durante su desarrollo, sin embargo, el

retraso en la adquisicion del lenguaje parece estar asociado en numerosas ocasiones al TEA.

Conocemos bien algunas caracteristicas genéricas que acompaian a este trastorno como
la dificultad social para manejar las relaciones sociales, incluso el retraso en la adquisicion del
lenguaje, pero a todas luces debemos abordar estos problemas de forma individual para cada
nifo, atendiendo a su propia experiencia vital y capacidades. Asi pues, un aspecto fundamen-
tal a tener en cuenta en nuestra investigacion es que cada nifio es diferente y tnico y asi debe

ser entendido para un desarrollo efectivo de cualquier metodologia de intervencion.

La convencion entre los profesionales es que la deteccion y tratamiento deben darse de ma-

nera temprana e individualizada, no obstante, no existe una convergencia sobre la metodologia
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mas eficaz a la hora del tratamiento de estos trastornos. Por esta razén para estar completo este
estudio no solo debe comprender la deteccion sino contemplar ademas los diferentes métodos
de intervencion, asumiendo que ésta debe prestarse de la forma temprana posible. De esta
manera, aunque existe convergencia en la conveniencia de realizar la intervencion para el tra-
tamiento de estos trastornos de forma precoz y no a la hora de seleccionar la metodologia mas
adecuada, podemos advertir en general si hay estudios pediatricos y pedagogicos que pueden

darnos algunas pistas para sentar las bases del problema con datos contrastados y verificables.

En septiembre de 2005, 54 equipos de pediatria participaron en un programa de criba-
do para la deteccion temprana de trastornos, administrando un cuestionario M-CHAT, hasta
2012 un total de 9.524 nifios participaron en dicho programa, un programa ambicioso en el
numero de participantes (tanto profesionales como nifios) y en el tiempo que dur6 el estudio
que se extendi6é durante 4 afios, un 80% de los equipos participantes evaluaron de gran utili-
dad los test para la deteccion y diagnodstico de estos problemas, el 20% restante los evaluaron
de utilidad con algunas reservas. (Programa de deteccion precoz de trastornos generalizados
del desarrollo en las areas de salud de Salamanca y Zamora.) Existen estudios previos que
ponen en valor la importancia de atender estos casos de forma temprana, por ello la identifi-
cacion prematura de las dificultades comunicativas asociadas a este trastorno es fundamental
para desarrollar estrategias efectivas en su tratamiento y la consecucién del mejor desarrollo

posible de las capacidades del lenguaje y la comunicacion en estos nifios.

En aras de proveer de una herramienta eficaz para la deteccién e intervencion de estos
trastornos el objetivo principal de este estudio es investigar todos aquellos rasgos identifica-
tivos propios de los trastornos del lenguaje y la comunicacién en nifios con TEA y averiguar
cuales son los tratamientos mas efectivos contrastando resultados de diferentes métodos de
intervencion aplicados en casos reales. Para ellos necesitaremos acotar la muestra del estudio
por medio de la edad, centrandonos en el rango comprendido entre los 0 y 6 afos, es decir,

primer y segundo ciclo de Educacion Infantil.

En esta etapa se desarrolla el lenguaje y se forjan las habilidades comunicativas, por lo
que trataremos de llegar a la mayor muestra posible dentro de este rango de edades, tratando
de mantener en todo momento un estrecho contacto con familias y educadores involucrados

en cada caso real que integra nuestro estudio.

La relacion de los trastornos del lenguaje y la comunicacion asociados al TEA con los
rasgos que los identifican constituye una herramienta muy util a la hora de su diagnosti-

co temprano, para de esta manera, realizar una intervencion eficaz que permita un correcto
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desarrollo de las capacidades comunicativas. Asi, teniendo en cuenta la informacion de la
que disponemos y los objetivos perseguidos en el estudio surgen diversas preguntas que la
investigacion debe tratar de resolver: ;Qué trastornos del lenguaje y la comunicacion estan

asociados al TEA y qué métodos son mejores para el tratamiento precoz de estos trastornos?

Conocemos muy bien dos factores determinantes a la hora de realizar la intervencion
cuando un nifio presenta dificultades en el lenguaje y la comunicacion relacionadas con este
trastorno, la estrategia debe ser temprana y disefiada en funcioén de las necesidades especificas
del nifio y sus vivencias y situacion personal. Una vez seamos capaces de hallar respuesta a
estas cuatro preguntas contaremos con el resto de las herramientas que nos permitan ayudar
a los ninos que presentan esta problematica a desarrollar sus capacidades comunicativas y
con ellas garantizar su acceso a la educaciéon, complementando de esta manera la informacion

que ya tenemaos.

A modo de breve resumen podemos enumerar las pretensiones del presente estudio de la
siguiente manera: identificar aquellos rasgos que delaten la presencia de trastornos del lengua-
je en ninos con TEA de manera temprana y los métodos de intervencion que aporten un mejor
resultado para cada uno de ellos mediante el estudio de casos reales en una muestra lo mas

amplia posible comprendida en el rango de edad de 0 a 6 afios, la etapa de Educacion Infantil.

2. MATERIAL Y METODO

Como en toda investigaciéon educativa perseguimos construir conocimientos relativos a una
realidad social que nos aporten respuestas a un problema, en este caso los derivados del tras-
torno del aspecto autista y relativos al lenguaje y el habla. Para llevar a cabo este estudio se
ha optado por realizar una investigacion cuantitativa contando para ello con una muestra
representativa del colectivo de la educacion. La muestra esta formada por docentes de dife-
rentes centros educativos de la comunidad foral de Navarra, en el &mbito de la deteccion e

intervencion de los problemas del lenguaje en alumnos con TEA.

Esta investigacion se basa en la recopilacion de informacion proporcionada por los parti-
cipantes mediante preguntas estandarizadas, posteriormente analizada para extraer los cono-
cimientos necesarios que permitan contar con un apoyo para seleccionar la metodologia mas
efectiva en cada caso. Este tipo de investigaciones cuantitativas se orientan a la obtencion de
explicaciones mediante el analisis de los datos previamente recopilados en forma de estudio

precientifico (Galtung, 1966).
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En la recopilacion de datos llevada a cabo durante el estudio, se ha recabado informaciéon
sobre las diferentes propuestas metodologicas empleadas por los docentes en sus intervencio-
nes para tratar con los problemas de lenguaje de los nifios con TEA, en las caracteristicas a par-

tir de las cuales detectaron estos problemas y en las particularidades del contexto de cada caso.

Para obtener un resultado satisfactorio el analisis de los datos debe ser adecuado para re-
velar su importancia a través de métodos apropiados (Gerardo Meza Cascante, 2002). Para ello
descomponemos los datos en unidades de informacion que estudiamos de forma individual y
en relacion con la totalidad y nos apoyamos para ello en el analisis de la muestra. Tal como
se indica, los datos recopilados se han de descomponer en unidades de informacion que se
estudiaran de manera individual, por ello se debe tomar en consideracion las caracteristicas
personales de cada nifio y nifia para complementar, a través del testimonio de la muestra, la

informacién puramente estadistica a fin de comprender mejor la realidad tras los datos.

Participantes

Para la obtencion de los datos a partir de los cuales desarrollar el trabajo de analisis y poste-
rior conclusion de esta investigacion, se ha contado con la participaciéon de numerosos docen-
tes de diversos centros de Educacion Infantil y Primaria de la comunidad Foral de Navarra.
También se ha contado con la informacién proporcionada por diversos especialistas de PT, AL
y Orientacion. Para obtener una muestra representativa se ha contado con profesionales tanto
del sector publico como el privado del mayor ntimero de centros posibles. Al requerirse in-
formacion precisa de casos reales de intervenciones educativas, se ha optado por no difundir
aquella informacion personal de los nifios y nifias que han protagonizado cada caso y de sus
familias y que no sea esencial para el desarrollo del estudio para garantizar sus derechos. Para
acceder a los participantes se han utilizado los siguientes medios de difusion: teléfono, correo
electrénico y aplicaciones de mensajeria instantanea, intentando llegar a la mayor cantidad

posible de participantes a través de canales especializados.

En primer lugar, se le ha expuesto a cada uno de los docentes el tema del estudio y sus
implicaciones, se han enumerado los datos que se van a recabar y el uso que se va a hacer de
ellos, asi mismo se les ha comunicado que se respetara en todo momento la ley organica de
proteccion de datos y la normativa y politica de cada centro. Tras aceptar las condiciones de
participacion y adherirse al estudio se les ha entregado un formulario en dos fases, una sec-
cion de preguntas cerradas para la recopilacion de datos y una seccion abierta para conocer

detalles adicionales, esta ultima parte a pesar de necesitar un proceso mas complejo es ne-
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cesaria puesto que la educacion requiere de cierta flexibilidad y adaptacion personalizada. El
numero total de docentes que han participado ha sido 36, el nimero total de centros que han
participado ha sido 12, el nimero total de casos reales registrados ha sido 41 y el numero total

de casos validos ha sido 32.

Instrumentos

Para la obtencién de datos se ha tenido en cuenta muchas de las recomendaciones de la Meto-
dologia de la investigacion educativa (Bisquerra, 2004), a partir de sus orientaciones se ha op-
tado por realizar la encuesta de forma telematica por su rapidez, por evitarse posibles sesgos
del entrevistador y por el mayor acceso a los participantes de diversas zonas de la comunidad,

ademas facilita el analisis cuantitativo posterior.

Se ha disefiado un cuestionario en dos fases; la primera parte ha constado de preguntas
cerradas que debian ser respondidas de forma concisa y objetiva, la segunda parte consistia
en una seccion abierta para recabar detalles especificos de cada intervencion. Para entablar y
mantener el contacto con los participantes se han utilizado tres medios de comunicacion dife-
rentes, el teléfono, el correo electronico y las aplicaciones de mensajeria instantanea, siempre

dentro de canales de comunicacion cerrados y participados por profesionales de la educacion.

En cuanto a los materiales que han posibilitado la realizacion de este estudio se han uti-
lizado: el Manual de metodologia de la investigacion educativa, de Rafael Bisquerra Alzina,
como material orientativo, ordenadores con conexion a internet, el software de ediciéon de
texto MS Word, el de redaccion y formato de encuestaras Google Forms y el de procesamiento

de datos MS Excel, asi como los canales de comunicacion anteriormente descritos.

Procedimiento

Para llevar a cabo esta propuesta de forma satisfactoria, el desarrollo se ha estructurado en
tres partes antes de la obtencion de resultados: Elaboracion del cuestionario Contacto y reclu-
tamiento de los participantes, analisis de la muestra y eflexiéon en base a los datos obtenidos.
Para la elaboracion del cuestionario se ha contado con la colaboracion del equipo profesional
de la UAE (Unidad de Apoyo Educativo) del colegio publico de infantil y primaria San Bar-
tolomé (Ribaforada, Navarra). La mencionada unidad esta compuesta por dos especialistas
de PT, una especialista de AL, personal de orientacion y personal de apoyo a minorias. Este

cuestionario ha sido disefiado con el objetivo de recabar informacion sobre las siguientes
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areas: los problemas del lenguaje derivados del TEA, las caracteristicas que han posibilitado
la deteccion de dichos trastornos, la edad a la que fueron diagnosticados, las metodologias de
intervencion empleadas, los resultados obtenidos de dicha intervencion, y por dltimo, se ha
concedido un espacio abierto para aportar aquellos detalles especificos de cada caso que pue-

dan ser relevantes para el trabajo de investigacion.

Se ha cuidado especialmente la seleccion de las preguntas incluidas puesto que la clave del
éxito de nuestra investigacion depende directamente de tanto de este factor como de la selec-
cion de las técnicas de analisis que se emplearan posteriormente para procesar las respuestas de

los participantes. Cada participante ha rellenado un formulario por cada intervencion realizada.

La fase de contacto y reclutamiento de los participantes se ha llevado a cabo mediante via
telematica y se ha logrado una participacion de 36 profesionales de la educacion. Todos los
participantes son docentes y especialistas titulados y con experiencia de al menos un afio en

la educacion y se han acreditado como tales a la hora de entregar los cuestionarios.

Para contactar con los participantes se han utilizado distintos canales especializados de
interlocucion previamente verificados, acudiendo asi mismo a los centros de Educacion In-
fantil y Primaria y sindicatos de trabajadores publicos de educacion de la comunidad foral de

Navarra.

Los participantes han dispuesto de una semana de tiempo para reflexionar sobre cada in-
tervencion realizada durante su experiencia laboral y recabar la informacién y documentacion
necesaria para contestar al cuestionario de forma precisa. Tras entregar los formularios cum-
plimentados, los participantes han dispuesto del plazo de una semana para complementar la
informacién proporcionada, tanto por iniciativa propia como alentados por el equipo de investi-
gacion cuando ha se ha estimado necesario. En la ultima fase de la investigacion previa a la ex-

traccion de los resultados se ha elaborado un anélisis de la muestra con la informacion obtenida:

+ Para relacionar los problemas del lenguaje derivados del trastorno del lenguaje autis-
ta detectados con las caracteristicas que posibilitaron su deteccion y la edad a la que

fueron detectados.

+ Para relacionar las metodologias empleadas con los resultados obtenidos en cada caso.

Una vez procesados estos datos y a partir de los resultados arrojados por el analisis se ob-
tienen los resultados que persigue la presente investigacion educativa, la clasificacion de los
problemas del lenguaje derivados del TEA segun sus caracteristicas propias y la metodologia

de intervencion adecuada.
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Analisis de la muestra
El analisis de los datos debe ser amplio y flexible, tal como lo indica Cormack (1971).

La clave para un correcto analisis de la muestra es seleccionar las técnicas en funcion del
objetivo de nuestra investigacion. En base a este planteamiento el procedimiento a seguir se

ha estructurado de la siguiente manera:

« Verificacion: Se ha contrastado la validez y fiabilidad de los datos obtenidos.

« Codificacion: Se han traducido a numeros los datos obtenidos en la fase uno del cues-

tionario (preguntas cerradas).
« Clasificacion: Se han clasificado los datos obtenidos en categorias llamadas variables.
« Procesamiento: Se han registrado el numero de casos de cada categoria de variables.

« Presentacion: Se presentan los resultados de los anteriores procesos de forma ordena-

da para su interpretacion.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la encuesta estan orientados a la consecucion de los dos principa-
les objetivos de la investigacion; En primer lugar verificar la influencia que tiene la deteccion
temprana de los problemas del lenguaje derivados del TEA y su intervencion satisfactoria,
asi como las caracteristicas que han permitido detectar cada trastorno, en segundo lugar,
averiguar que estrategias de intervencion estan empleando los docentes y profesionales de
la educacion especial en este tipo de casos y los resultados obtenidos en el desarrollo de las

habilidades del lenguaje en los casos en los que se han aplicado.

Tras un primer analisis global de la informacion recabada, lo primero que nos llama la
atencion es la cantidad de educadores que no ha recibido ningun tipo de formacion especifica
relativa al TEA, solo un 51% de los encuestados habia recibido formacion especifica, en su

mayoria profesionales de PT y orientacion.

Enfrentando este dato con el nimero de casos y el resultado de mejora (Tabla 1.), obtene-
mos la relacion entre la formacion de los educadores y la eficacia de la intervencion educativa.
De los 9 casos en los que la intervencion educativa no logré progresos solo en 3 casos se habia

recibido formacion por parte del profesorado.
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Tabla 1. Relacién Formacién-Progreso

CASO FORMACION MEJORIA CASO FORMACION MEJORIA
1 Sl Sl 7 NO NO
2 Sl Sl 18 NO NO
3 Sl Sl 19 NO Sl
4 NO Sl 20 Sl Sl
5 Sl NO 21 NO Sl
6 Sl NO 22 Sl Sl
7 Sl Sl 23 NO Sl
8 Sl Sl 24 NO Sl
9 Sl Sl 25 NO NO
10 Sl Sl 26 NO NO
m NO NO 27 NO Sl
12 Sl Sl 28 NO Sl
13 NO Sl 29 Sl Sl
14 Sl Sl 30 Sl Sl
15 Sl Sl 31 Sl NO
16 NO NO 32 Sl Sl

Para terminar de determinar la influencia de la formacion del profesorado en la deteccion
e intervencion de los problemas del lenguaje derivados del TEA, preguntamos a las familias,
las cuales no habian recibido ninguna formacién al respecto, si habian notado alguna de las

alteraciones mas frecuentes previas al comienzo de la Educacion Infantil.

Un 45,9% de las familias no habia notado ninguna alteracion a pesar de que posteriormen-

te su hijo o hija fue diagnosticado de un problema del lenguaje derivado del TEA.

La mayoria de quienes si notaron alguna alteracion fue a cerca de la falta de desarrollo
de gestos, salvo para senalar (21,6%), seguidos de la emision de palabras carentes de sentido

comunicativo (13,5%).

Aunque la estadistica por su propia condicion no puede ser determinante, pone en relieve
la importancia de la formacion previa en la deteccion temprana de los trastornos que ocupan

en presente estudio.

Los resultados arrojadas en estudios previos, como el realizado en septiembre de 2005 por
el programa de deteccion precoz de trastornos generalizados del desarrollo en las areas de sa-

lud de Salamanca y Zamora, ponen de manifiesto la necesidad de la detecciéon temprana de los
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Figura 1. Alteraciones previas detectadas por la familia

(HABIAN PERCIBIDO LOS PADRES ALGUNA DE LAS
SIGUIENTES ALTERACIONES PREVIAS AL COMIENZO DE
LA EDUCACION INFANTIL?

u No

m Dificultad para
interpretar su llanto

® Balbuceo limitado o raro.
No se imitan sonidos,

estos o expresiones.
m Palabras que carecen

de sentido comunicativo.

B A veces las palabras “se
pierden”.

problemas derivados del TEA, incluidos los trastornos del lenguaje relacionados, asi, un 80%

de los especialistas consultados manifestaron la utilidad de realizar test de manera temprana.

Tabla 2. Correspondencia edad de deteccién / evolucion

EDAD 1-3 ANOS 4-6 ANOS 7-9 ANOS
N° CASOS DETECTADOS 7 16 9
MEJORIA 7 9 7
% Mejoria/Casos 100% 56,25% 77,77%

Un analisis de los datos obtenidos respecto a la edad de deteccion de los problemas del
lenguaje derivados del TEA su evolucion (Tabla 2.), revela que la mayoria de los casos interve-
nidos por los profesionales de la educacion que participaron en nuestro estudio fueron detec-
tados entre los 4 y los 6 afios de vida del nifio. Solo el 21% de los casos se detect6 antes de los
3 afios, sin embargo, en la totalidad de los casos detectados en este rango de edad la evolucion

del desarrollo educativo en lo que concierne al area del lenguaje fue valorada positivamente.

No podemos hacer una afirmacion determinante en base a una estadistica, pero no cabe
duda de que los resultados apuntan a una estrecha relacién entre la intervencién temprana

de estos trastornos y la posterior evolucion, siendo mas sélido el desarrollo cuanto antes se
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detecten las necesidades especiales del nifio y se reorienten las metodologias y estrategias de

intervencion.

Los trastornos del lenguaje presentes en los nifios con TEA pueden detectarse mediante

la observacion de las alteraciones en el proceso de adquisicion del lenguaje.

Durante el estudio se han observado diversas alteraciones siendo las mas habituales la Impo-

sibilidad para conversas (52,8%) y el uso de Oraciones raras y pobre articulacion (30,6%) (Tabla 3.)

Tabla 3. Alteraciones durante el proceso de adquisicion del lenguaje

Oraciones raras y Ecolalia, Falta de Imposibilidad Inversion Preguntas escasas
pobre articulacion problemas comprension de conversar pronominal y repetitivas
de evocacion y expresion
1 8 10 19 1 9

La imposibilidad de conversar es con diferencia la alteraciéon que mas se detecté durante
el estudio, en la mayoria de los casos unida al diagndstico de Mutismo Selectivo (un total de 8
de los 32 casos estudiados asi fueron diagnosticados 5 de ellos en el primer ciclo de Educacion
Infantil). La ecolalia, Falta de comprension, uso de oraciones raras y pobremente articuladas
y el empleo de preguntas escasas y repetitivas son alteraciones comunes, presentes en entre
el 22 y 34% de los casos estudiado, arrojando la inversiéon pronominal un resultado casi mar-
ginal, inferior a un 3%. Ha de indicarse que el total de alteraciones detectadas no tiene por
que coincidir con el total de casos, pues es comun la apariciéon de multiples alteraciones en un

mismo caso.

El estudio ha incluido el seguimiento de las principales caracteristicas propias de los dis-

tintos tipos de trastornos del lenguaje relativos al TEA. (Tabla 4.)

Tabla 4. Alteraciones durante el proceso de adquisicién del lenguaje

No es capaz de Utiliza al adulto 0ni- Lenguaje pocoin-  Dificultad para Mutismo Disfunciones en la
decodificar el camente como medio teligible / Déficit  evocarlapala-  Selectivo entonacion y ritmo
lenguaje para satisfacer necesi- sintactico bra adecuada
dades
7 12 1 8 12 7

Una vez mas el mutismo selectivo es una caracteristica destacable por su presencia en casi
una tercera parte de los casos estudiados, igualmente cuando el nifo trata de utilizar al adulto

unicamente como medio para satisfacer sus necesidades, generalmente sefialando lo que quie-
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re sin emitir palabras. Los resultados del estudio muestran una elevada presencia del déficit

sintactico como caracteristica presente en casi una tercera parte de los casos estudiados.

No en todos los casos han sido detectados especificamente trastornos del lenguaje, siendo
tratados de forma mas generalizada como TEA (3), TDAH (1) Asperger (1) N/C (4). En la mayoria

de los casos estudiados se han diagnosticado especificamente trastornos del lenguaje. (Tabla 5.)

Tabla 5. Diagndsticos Trastornos del lenguaje derivados del TEA

Agnosia Sindrome Sindrome Léxi- Sindrome Mutismo-  Trastornode  Trastorno mixto Otros
Auditiva Fonoloégico co Sintactico Semantico Selectivo Prosodia del Lenguaje
Verbal Sintactico Pragmatico
2 1 7 2 9 1 1 9

Los mas habituales trastornos diagnosticados son el Sindrome Léxico Sintactico con un

total del 22% de los casos y el Mutismo Selectivo con un 29%.

Poniendo en relacion los trastornos estudiados con las observaciones realizadas por los
profesionales de la educacion que han participado en el proyecto, las caracteristicas observada
en de cada uno de ellos son:

« Agnosia Auditiva Verbal: El nifio se muestra incapaz para decodificar el lenguaje reci-

bido mediante la via auditiva.

+ Sindrome Fonolégico Sintactico: Junto al mutismo selectivo ha sido el trastorno TEL
derivado del autismo mas observado en el estudio. Muestra un lenguaje poco inteligi-

ble por carecer de riqueza semantica y vocalizacion eficiente.

+ Sindrome léxico-sintactico: Segtin resultados del estudio en este diagnostico se mues-

tra dificultad para evocar la palabra adecuada.

+ Sindrome semantico-pragmatico: Dificultad para comprender al interlocutor, aqui la
dificultad radica en que se conjugan los aspectos formales y el uso social y comunica-

tivo del lenguaje.

« Mutismo selectivo: No hacen practicamente uso del lenguaje, aunque tienen la capa-

cidad para hacerlo.
« Trastorno de prosodia: Dificultad en la entonacion y ritmo aplicado al lenguaje.
El uso de estrategias de intervencion y criterios metodolégicos orientados a salvar estas

dificultades es imprescindible para lograr la mejor evolucion posible en el desarrollo educati-

vo de los nifios con Trastornos del lenguaje relativos al TEA.

International Journal of New Education | NUm. 7 ¢ 69



Marzo-Cordon, M., Belda-Torrijos, M.

Los datos analizados muestran la frecuencia de uso de diferentes criterios metodologicos

y la efectividad registrada, aunque todos los participantes en el estudio afirman haber aplica-

do una combinacion de dos o mas de los siguientes criterios (Tabla 6.)

Tabla 6. Estrategias de intervenciéon educativa y metodologias empleadas

ESTRATEGIAS FRECUENCIA EVOLUCION POSITIVA
DE USO

Tomar los propios intereses del alumno como punto de partida 61,5% 14/24
Preparacién de situaciones que favorecen o desencadenan actos comunicati- 53,8% 13/21
VoS
Facilitar los apoyos necesarios para que pueda realizar la actividad y posterio- 46,2% 118
rmente retirarlos progresivamente
Atencidn especial a la expresién y comprension de los estados emocionales 56,4% 15/22
Establecer rutinas y situaciones muy estructuradas que faciliten la anticipa- 64,1% 16/25
cion
Evitar elementos de distraccion 30,8% 7/12
Uso de agendas 46,2% 8/18
Aprendizaje colaborativo 35,9% 5/14
Uso de SAAC (sistemas de comunicacidn aumentativos y alternativos) 42% 716

Las principales estrategias utilizadas durante la intervencion educativa por los participan-

tes del estudio han sido:

« Tomar los propios intereses del alumno como punto de partida

« Preparacion de situaciones que favorecen o desencadenan actos comunicativos.

« Facilitar los apoyos necesarios para que pueda realizar la actividad y posteriormente

retirarlos progresivamente.

« Atencion especial a la expresion y comprension de los estados emocionales.

« Establecer rutinas y situaciones muy estructuradas que faciliten la anticipacion.

« Evitar elementos de distraccion.
« Uso de agendas.

+ Aprendizaje colaborativo.

« Uso de SAAC (sistemas de comunicacién aumentativos y alternativos).
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Las estrategias orientadas al establecimiento de rutinas y situaciones estructuradas que
facilitan la anticipacion son las mas comtinmente utilizadas habiéndose implementado en
mas de la mitad de los casos estudiados (64,1%), seguidas por el uso de los propios intereses
del alumno como punto de partida para establecer actividades que impliquen el fomento del

desarrollo de las habilidades comunicativas y del lenguaje.

La Atencion especial a la expresion y comprension de los estados emocionales es la estra-
tegia cuyos resultados obtienen un mayor numero de positivos en cuando a la evolucion en el
desarrollo educativo satisfactorio segin las observaciones de los participantes contribuyendo
desarrollo de la adquisicion de habilidades comunicativas en el 68% de los casos. En segundo
lugar, con un 64% de positivos en evolucion del desarrollo educativo en el area del lenguaje
se encuentra el establecimiento de rutinas y situaciones muy estructuradas que faciliten la

anticipacion por parte del alumno.

Entre el 58% y el 61% de los casos en los que se han aplicado las siguientes estrategias
han experimentado una mejoria en el desarrollo del lenguaje: Tomar los propios intereses del
alumno como punto de partida, preparacion de situaciones que favorecen o desencadenan
actos comunicativos, facilitar los apoyos necesarios para que pueda realizar la actividad y

posteriormente retirarlos progresivamente y evitar elementos de distraccion.

Es necesario tener en cuenta que solo un 51% de los participantes en el estudio afirman
haber recibido formacion especifica sobre los trastornos del lenguaje derivados del TEA (Ta-
bla 1.) por lo que puede haber una variacion de la efectividad dependiendo de la fraccion de
la muestra donde se han efectuado la aplicacion las diferentes metodologias y estrategias.

Igualmente se han aplicado de forma combinada en la totalidad de los casos.

4. DISCUSION

En la hipétesis inicial del presente estudio se propone que la deteccion temprana de los pro-
blemas del lenguaje derivados del TEA y su tratamiento se traduce en unos mejores resultados
de la intervencion educativa. Esta afirmacion implica que la deteccion temprana de dichos
trastornos permite obtener evoluciones mas positivas cuanto de aplican de forma inmediata
estrategias eficaces para la intervencion en el desarrollo del lenguaje. También se proponia
recabar informacion precisa sobre la utilidad de las mencionadas estrategias de intervencion,
cuales son las mas comunmente utilizadas por los docentes participantes en el estudio y como
han afectado a la evolucion de los diferentes casos estudiados. Atendiendo a estos objetivos

podemos determinar que el analisis de los datos obtenidos pone de manifiesto la relacion es-
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tablecida entre a la edad de deteccion de los problemas del lenguaje derivados del TEA y su
evolucion, confirmando la hipdtesis de la eficacia de la intervencion temprana. Esta formu-
lacion revela que en la totalidad de los casos detectados en el rango edad comprendido entre
1-3 anos, la evolucion del desarrollo educativo en lo que concierne al area del lenguaje fue
valorada positivamente, en contraste, en los nifios que fueron diagnosticados entre los 4 y los

6 anos de edad, la mejoria solo fue evidente en un 56% de los casos.

Llegar a esta conclusion ha sido posible mediante el disefio cuantitativo del estudio, que
ha permitido corroborar la hipétesis planteada, no obstante, una segunda encuesta tomando
una muestra mayor durante un periodo de tiempo prolongado podria confirmar los resultados
arrojados de forma mas concluyente de forma mas sdlida. Asi mismo, como cualquier estudio
de estas caracteristicas, supone unos resultados extrapolables a una poblacién mayor, siempre
y cuando se den unas condiciones similares en la poblacién, principalmente acceso a recursos
educativos especiales, nivel de desarrollo socio econémico de los padres y acceso al sistema

educativo entre otras condiciones determinantes.

En favor de los resultados expuestos en el presente trabajo de investigacion, los resultados
obtenidos en estudios previos, como el realizado en septiembre de 2005 por el programa de de-
teccion precoz de trastornos generalizados del desarrollo en las areas de salud de Salamanca y
Zamora, ponen de manifiesto la necesidad de la deteccion temprana de los problemas deriva-
dos del TEA, incluidos los trastornos del lenguaje relacionados, asi, un 80% de los especialistas
consultados manifestaron la utilidad de realizar test de manera temprana. Dando fuerza a este
enunciado, hasta la fecha no se ha publicado ningun estudio (no se ha encontrado durante la

investigacion) que muestre resultados opuestos a los expuestos en este articulo.

5. CONCLUSIONES

En definitiva, la metodologia utilizada y los resultados obtenidos ponen de manifiesto las
conclusiones que se presentan a continuacion, determinando las implicaciones practicas de
utilidad para el desarrollo de estrategias de intervencion en casos de nifios con problemas del

lenguaje derivados del trastorno autista.

Dados los resultados presentados podemos concluir que la premisa inicial que establece
la relacion entre la edad de deteccion y la eficacia de la intervencion educativa, demuestra de
forma concluyente la importancia de una deteccién e intervencion temprana para la consecu-

cion mas efectiva del desarrollo del lenguaje en estos casos.
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En este aspecto son relevantes los datos recogidos sobre las metodologias utilizadas en las
intervenciones tempranas y la eficacia medida por la apreciacion de los especialistas consul-

tados que las han aplicado:

« En cuanto a la relacion entre la deteccion temprana y la mejoria del desarrollo tras
aplicar estrategias de intervencion se establece como mejor estrategia de deteccion la

Atencion especial a la expresion y comprension de los estados emocionales.

« Una vez diagnosticado el trastorno del lenguaje derivado del TEA, en este orden las es-
trategias de intervencion propuestas con mejores resultados detectados por la muestra

de la poblacion docente han sido:

El establecimiento de rutinas y situaciones muy estructuradas que faciliten la an-

ticipacion por parte del alumno.
- Tomar los propios intereses del alumno como punto de partida.
- Preparacion de situaciones que favorecen o desencadenan actos comunicativos.

- Facilitar los apoyos necesarios para que pueda realizar la actividad y posterior-

mente retirarlos progresivamente y evitar elementos de distraccion.

Una vez validada la hipdtesis de la influencia de la deteccién temprana, los resultados ob-
tenidos sobre el uso de estrategias de intervencion en los casos de problemas del lenguaje de-
rivados del TEA, plantean nuevas preguntas; El estudio no ha determinado, por no ser éste su
tema central, si cada estrategia de intervencion empleada ha sido mas efectiva para cada tipo de
trastorno del lenguaje en particular. Esta apreciacion abre una nueva linea de investigacion diri-

gida a contrastar los datos obtenidos en este sentido para obtener unos resultados mas precisos.

Otra consideracion a tener en cuenta de cara a un posible nuevo estudio es observar que
un 51% de los participantes en el cuestionario afirman haber recibido formacién especifica
sobre los trastornos del lenguaje derivados del TEA, lo que en opinidén de la investigacion es
una cifra insuficiente, pudiendo obtenerse unos datos mas precisos para su posterior analisis

cribando los resultados en funcién de la formacién del personal docente.

Por ultimo cabe destacar lo que el presente estudio ha aportado a los conocimientos pre-
viamente existentes, que ya indicaban la efectividad de la atenciéon temprana en este tipo de
casos; Se ha obtenido informacion de las estrategias empleadas por los profesionales docentes
y se ha elaborado un listado con las mas relevantes en funcién de la efectividad registrada en

casos reales documentados.
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