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Resumen

Introduccion: Los objetivos del estudio fueron mostrar los valores percentiles de
diferentes test motores en esquiadores espafioles de categoria infantil y compararlos con sus
niveles de rendimiento entre los diferentes grupos de edad y sexo. Metodologia: 135
esquiadores espanoles (53 nifias y 82 nifios) de 11-14 anos de edad y categoria infantil,
realizaron 11 test motores: 1) Flexién de tronco adelante; 2) Flamenco; 3) Hexagono; 4)
Circuito obstaculos de Harre; 5) 5 x 10 m; 6) Salto de longitud; 7) Squat Jump; 8) Counter
Movement Jump; 9) Drop Jump; 10) Saltos verticales continuos durante 15 segundos, y 11) 45
segundos. Resultados: Los resultados del ANOVA de dos factores mostraron numerosas
diferencias estadisticamente significativas entre las categorias de edad y sexo. Conclusiones:
La eleccion de las pruebas utilizadas para la prediccion del rendimiento deportivo en edad
infantil en este estudio puede ser Utiles para evaluar las capacidades fisicas y controlar el
entrenamiento en el esqui alpino en la edad de 11-14 afios.

Palabras claves: Evaluacion condicion fisica, esqui alpino, entrenamiento con nifios,
edad escolar
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Abstract

Introduction: The objectives of the study were to show the percentile values of
different motor tests in Spanish children skiers and compare them with their performance levels
between the different age and sex groups. Methodology: 135 Spanish skiers (53 girls and 82
boys) of 11-14 years of age and children, performed 11 motor tests: 1) Flexion of the trunk
forward; 2) Flamenco; 3) Hexagon; 4) Harre obstacles circuit; 5) 5 x 10 m; 6) Long jump; 7)
Squat Jump; 8) Counter Movement Jump; 9) Drop Jump; 10) Continuous vertical jumps for 15
seconds, and 11) 45 seconds. Results: The two-factor ANOVA results showed numerous
statistically significant differences between the age and sex categories. Conclusions: The
choice of tests used for the prediction of athletic performance in children in this study can be
useful to assess physical abilities and control training in alpine skiing at the age of 11-14 years.

Key words: Physical condition assessment, alpine skiing, training with children, school
age

INTRODUCCION

El rendimiento deportivo en esqui alpino depende del nivel de las habilidades motrices
especificas adquiridas (técnica y tactica), de la capacidad motora general, de las capacidades
funcionales de velocidad, fuerza, coordinacion, equilibrio (Neumayr et al., 2003), asi como
resistencia a la velocidad (Bosco, 1997, 2000).

Existen numerosos intentos de evaluar los atributos fisicos y fisioldgicos en esqui alpino
(Neumayr et al., 2003; Turnbull, Kilding & Keogh, 2009; Bandalo & Lesnik, 2011), si bien son
en edad adulta y juvenil. Algunos paises establecen valores de referencia a partir de las marcas
obtenidas en la realizacion de diferentes baterias de test en esquiadores. Entre estos destacamos
las baterias de test Alpine Medal Test realizada con esquiadores americanos (USSA, 2005;
Stielow, 2010), Swiss Ski Power Test realizada con esquiadores suizos (Gorski, Rosser,
Hoppeler & Vogt, 2014), los valores de referencia con esquiadores austriacos (Miiller,
Hildebrandt & Raschner, 2015; Miiller, Miiller, Kornexl & Raschner, 2015; Steidl-Miiller,
Hildebrandt, Miiller, Fink & Raschner, 2017; Steidl-Miiller, Hildebrandt, Raschner & Miiller,
2019) y las realizadas con esquiadores noruegos con la bateria Ironman Test (NSF, 2014). En
cambio, no se conocen baterias de test ni valores de referencia en deportistas de categoria
infantil.

En Espafia, no existe una bateria de test ni valores de referencia suficientemente
probados como los referidos en los casos anteriores. Solo encontramos algunos estudios de
validacion de pruebas fisicas y fisioldgicas relacionadas con el rendimiento (Ruiz de Almiron,
Mesa-Mesa, Gomez-Lopez, & Gutiérrez, 2002; Gémez-Lopez, Rupérez, Ruiz de Almiron-
Megias, & Calderon, 2012). Por este motivo, los objetivos del estudio fueron mostrar los valores
percentiles de diferentes test motores en esquiadores espafioles de categoria infantil y
compararlos con sus niveles de rendimiento entre los diferentes grupos de edad y sexo.

MATERIAL Y METODOS
Diseiio

Se realiz6 un estudio transversal en esquiadores de diferente nivel de rendimiento a los
que se evaluaron capacidades fisicas relacionadas con el deporte mediante diferentes test
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motores para descubrir diferencias existentes por grupos de edad y sexo, que pueden servir de
referencia en el esqui alpino de categoria infantil espafiol.

Participantes

Un total de 135 esquiadores (82 nifios y 53 nifias) de 11-14 afios de edad participaron
en el estudio. Todos eran esquiadores seleccionados por sus federaciones para representarles en
los Campeonatos de Espana Infantil que se celebraron en Sierra Nevada en la temporada 2000-
2001. Todos se encontraban en el ranking nacional RFEDI (Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno) de categoria infantil y realizaron entre 12-18 competiciones de ambito
autonomico, nacional e internacional durante esta temporada.

Medidas

Se aplicaron 11 test motores bajo las mismas condiciones (humedad, temperatura,
altitud, hora del dia y orden de ejecucion), utilizdndose el mismo material, en las mismas
instalaciones y realizadas por el mismo personal experimentado. Todos los participantes
realizaron las pruebas con calzado e indumentaria deportiva.

Los test por orden de aplicacion fueron los siguientes: 1) Flexion de tronco adelante
desde la posicion de sentado (o test sit-and-reach clasico) para evaluar la flexibilidad (tangente
de los pies en cm desde el borde exterior del cajon, con apoyo de los pies descalzos) (Council
of Europe, 1993); 2) Flamenco para el equilibrio estdtico (nimero de caidas) (Council of
Europe, 1993); 3) Hexagono para valorar la capacidad de equilibrio dindmico-coordinacion (s)
(Dillman, 1990); 4) Circuito de obstaculos de Harre para la coordinacion dindmica general (s)
(Miiller y col., 2015a); 5) 5 x 10 m para evaluar de velocidad-coordinacion en desplazamiento
(s) (Council of Europe, 1993); 6) Salto de longitud para la fuerza explosiva (cm) (Gorski et al.,
2014); 7) Salto vertical Squat Jump de Bosco (SJ) para la fuerza explosiva (Ergojump-Bosco
System. Brevetto, Italia) (altura de salto en cm) (Bosco, 1990); 8) Salto vertical Counter
Movement Jump (CMJ) para la fuerza explosivo-elastica (altura de salto en cm) (Bosco, 1990);
9) Salto vertical Drop Jump de Bosco (DJ) para la capacidad de fuerza reactiva (altura de salto
en cm) (Bosco, 1990); 10) Saltos verticales continuos durante 15 segundos de Bosco (CMJ15)
para la capacidad de resistencia a la velocidad durante 15 segundos saltando (altura de saltos
en cm) (Bosco, 1990), y 11) Saltos verticales continuos durante 45 segundos de Bosco (CMJ45)
para la capacidad de resistencia a la velocidad durante 45 segundos saltando (altura de saltos
en cm) (Bosco, 1990). Todas las pruebas se aplicaron de acuerdo al protocolo original, el cual
puede ser consultado en las referencias indicadas en cada prueba.

Procedimiento

El protocolo del presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
de Granada. Los entrenadores, tutores legales y participantes dieron su consentimiento
informado para realizar el estudio. Los datos se recogieron durante la celebracion del
Campeonato Nacional de Esqui Alpino en la temporada 2000-2001. Las sesiones de evaluacion
se planificaron y acordaron previamente con los responsables de las selecciones autondomicas.
La evaluacion se realizd en dos sesiones de tarde durante dos dias diferentes previos al
campeonato. En la primera sesion se llevaron a cabo los test 1-6, y en la segunda sesion los test
7-11. Los participantes debian asistir a las sesiones de evaluacion con un descanso minimo de
24 horas y no habiendo ingerido alimento al menos 3 horas antes del inicio de la sesion.
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Analisis estadisticos

Se calcularon estadisticos descriptivos de las variables medidas. Luego se calcularon los
valores de los percentiles (de cinco en cinco) de cada una de las variables medidas separados
por sexo. Finalmente, la comparacion de los niveles de capacidad fisica entre los diferentes
grupos de edad y sexo se estudid6 mediante un ANOVA de dos factores (edad y sexo).
Posteriormente, para los andlisis post hoc, se utiliz6 las comparaciones por pares con la
correccion de Bonferroni. Todos los andlisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS,
version 21.0 para Windows (IBM® SPSS® Statistics). El nivel de significacion se establecio
en valores de p < 0,05.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra las caracteristicas generales de los participantes en el estudio.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los esquiadores de esqui alpino de categoria infantil estudiados

Mujeres (N = 53) Varones (N = 82)

Grupo n  Edad (afios) Altura(cm)  Peso (kg) n Edad (afios)  Altura (cm)  Peso (kg)

11 10 11,7(02) 1451(60) 365(84) 17  11,7(0,3)  1462(6,0) 36,9 (82)
12 17 124(0,6) 1486(60) 37.8(82) 24  12,6(0,3) 147,8(6,0) 38,5(62)
13 11 13,7(02) 156,0(6,0) 463(74) 21  13,8(02)  154,0(9,0) 443(9,7)
14 15 143(0,5  161,9(60) 504(82) 20  145(04) 1592(12,0) 48,1(9,3)

Nota. Los datos estan reportados como media y desviacion estandar (esta ultima entre paréntesis)

En las Tablas 2-3 se muestran los valores de los percentiles (de cinco en cinco) para
cada test en esquiadores espaioles de categoria infantil (11-14 afos) en niflas y nifos,
respectivamente. Para el test de flamenco, hexdgono, circuito obstaculos de Harre, y 5 x 10 m
menores valores indican un mejor rendimiento. Por tanto, los percentiles tienen que
interpretarse en el sentido opuesto (es decir, un percentil 5 es mejor que 10, etc.).
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Tabla 2. Percentiles para cada test en nifias esquiadoras espafiolas de 11 a 14 afios.

Flexion Flamenco Hexagono Harre 5x10 Saltode SJ  CMJ Drop CMI15

de (n° (s) (s) m  longitud (cm) (cm) Jump  (cm)
tronco caidas) (s) (cm) (cm)
(cm)
Percentiles n =38 n=45 n=>53 n= n= n=45 n= n= n=8 n=8§
45 53 13 16

95 30,0 0,0 9,1 12,5 18,0 2135 38,0 37,0 31,8 22,5
90 29,1 0,0 9,3 129 185 207,0 36,8 342 31,8 22,5
85 28,2 1,0 9,4 13,1 18,6 1955 34,7 323 312 22,3
80 27,1 1,0 10,3 13,2 18,7 1940 32,6 31,5 30,5 22,2
75 25,5 1,5 10,5 13,5 18,8 190,0 31,7 30,9 29,8 21,3
70 22,0 3,0 10,8 13,7 19,1 190,0 31,3 30,6 29, 19,8
65 21,0 3,0 11,0 13,9 19,3 1850 30,7 304 28,6 18,6
60 21,0 34 11,2 140 19,6  180,0 30,5 29,6 284 17,9
55 20,0 4,0 11,3 14,1 19,6 180,0 29,8 29,1 279 17,2
50 19,0 4,0 11,4 143 199 1750 28,1 28,9 26,1 17,1
45 19,0 4,3 11,5 14,6 20,3 170,0 27,7 28,5 242 17,0
40 19,0 50 11,6 14,9 20,5 170,0 27,0 27,9 23,7 15,8
35 18,3 5,0 11,7 15,0 20,7 160,5 259 27,8 233 14,5
30 16,7 5,0 12,1 152 20,8 160,0 255 26,5 222 13,9
25 16,0 6,0 12,8 15,6 20,9 1550 243 24,8 20,6 13,7
20 13,8 6,0 12,9 15,9 21,1 147,0 23,0 23,7 19,7 13,3
15 10,1 7,1 13,1 16,0 21,5 139,5 22,0 21,6 19,5 12,6
10 2,9 8,0 13,6 163 22,0 130,0 199 19,1 194 12,0
5 1,0 13,5 14,6 17,6 22,7 130,0 18,6 18,6 194 12,0

Nota. S] = Squat Jump; CMJ = Counter Movement Jump; CMJ15 = Saltos verticales continuos durante 15
segundos de Bosco.
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Tabla 3. Percentiles para cada test en nifios esquiadores espafioles de 11 a 14 afios.

Flexion Flamenco Hexagono Harre 5x10 Saltode SJ CMJ Drop CMI]

de (n° (s) (s) m  longitud (cm) (cm)  Jump 15

tronco caidas) (s) (cm) (cm) (cm)

(cm)
Percentile n=>59 n=77 n=_82 n= n= n=77 n= n= n= n=
s 77 82 23 25 20 20
95 28,0 0,0 8,8 11,7 16,1 235,0 43,4 454 452 28,6
90 26,0 0,0 9,1 12,0 17,5 221,0 40,0 42,7 429 25,1
85 25,5 1,0 9,4 122 17,8 211,5 369 392 393 248
80 24,0 1,0 9,9 124 18,0 2050 36,5 38,5 388 237
75 23,5 1,5 10,1 12,8 183 2050 350 373 38,0 229
70 22,0 2,0 10,4 12,9 18,5 200,0 34,0 36,2 372 226
65 20,0 3,0 10,5 13,1 18,6 1985 33,5 356 346 222
60 19,0 3,0 10,6 13,5 18,8 1940 32,4 34,1 333 219
55 18,0 3,0 10,9 136 190 189,5 31,8 33,1 33,0 21,2
50 17,0 4,0 11,1 13,7 193 1850 31,7 323 32,5 204
45 16,0 4,0 11,4 13,9 19,5 1850 31,1 31,8 32,0 20,2
40 16,0 5,0 11,6 142 19,5 180,0 30,6 30,9 312 198
35 15,0 5,0 11,8 146 198 176,5 298 30,6 30,0 194
30 14,0 6,0 12,1 150 20,1 1750 289 30,1 29,2 19,2
25 13,0 6,0 12,5 153 20,6 1700 28,0 28,7 28,8 19,1
20 11,0 7,0 12,9 15,5 20,7 1650 25,8 283 28,2 19,0
15 8,0 7,3 13,2 16,0 21,1 160,0 241 27,5 26,6 173
10 5,0 8,0 13,9 16,5 21,6 1550 22,3 253 234 163
5 2,5 11,4 15,4 17,3 22,1 1500 20,6 22,7 22,3 149

Nota. S] = Squat Jump; CMJ = Counter Movement Jump; CMJ15 = Saltos verticales continuos durante 15
segundos de Bosco.
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La Figura 1 muestra la comparacion de los valores del test de flexion de tronco (cm)
entre los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion
estadisticamente significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares
mostraron que los esquiadores de 13 y 14 afios tenian unos niveles estadisticamente
significativos mayores que sus compaieros de 11 afios (p < 0,01); las esquiadoras de 12 y 13
afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mayores que sus compafieras de 11
afios (p < 0,001). En cuanto a la comparacion por sexo, los resultados mostraron que las
esquiadoras de 13 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que los esquiadores de su
mismo grupo de edad (p < 0,05).

—— Nifos

---#--- Nifias

Test de Flexion de Tronco {(cm)

anos

Figura 1. Comparacion de los valores del test de flexion de tronco (cm) entre los grupos de edad y sexo.
Los valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la
varianza de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre
figura): * p <0,05, ** p <0,01 y *** p <0,001.

La Figura 2 muestra la comparacion de los valores del test flamenco (nlimero de caidas)
entre los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion
estadisticamente significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares
mostraron que las esquiadoras de 14 afios tenian unos niveles estadisticamente significativos
mejores que sus companeras de 11-13 afios (p < 0,05). En cuanto a la comparacién por sexo,
los resultados mostraron que los esquiadores de 14 afios tenian unos valores estadisticamente
mayores que las esquiadoras de su mismo grupo de edad (p < 0,05).

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION
AND HUMAN MOVEMENT




D T e g AT Ty T R R R R R e e T

Vanres de referenua de test motores en esquiadores alpinos
espafioles de 11 a 14 anos. Journal of Physical Education ISSN: 2659-5699

gicliumantloremen 2GS DOI: 10.24310/JPEHMjpehm.v1i2.6394

6 *
*
5
72}
< 4
=
<
.

z:Q 4 ¢ .
£ .
o) o
% . © Nifias
,:_Ev B *  Nios
[ N o
3 2
17
(]
= i

! o

0

11 afos 12 afios 13 afios 14 anos

Figura 2. Comparacioén de los valores del test flamenco (nimero de caidas) entre los grupos de edad y sexo. Los
valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza
de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura):
%

p <0,05.

La Figura 3 muestra la comparacion de los valores del test del hexagono (s) entre los
grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente
significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que los
esquiadores de 12 afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mejores que sus
compaiieros de 11 afios (p < 0,05); las esquiadoras de 12, 13 y 14 afios tenian unos niveles
estadisticamente significativos mejores que sus companeras de 11 afios (p < 0,05).
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Figura 3. Comparacion de los valores del test del hexagono (s) entre los grupos de edad y sexo. Los
valores representan la media y las barras de error, el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza
de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura):
%

p <0,05.

La Figura 4 muestra la comparacion de los valores del test de Harre (s) entre los grupos
de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente significativo
(p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que las esquiadoras de 14
afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mejores que sus compaieras de 11-13
afios (p < 0,05). En cuanto a la comparacion por sexo, los resultados mostraron que los
esquiadores de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que las esquiadoras de su
mismo grupo de edad (p <0,001).
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Figura 4. Comparacion de los valores del test de Harre (s) entre los grupos de edad y sexo. Los valores
representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del andlisis de la varianza de dos

factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura): * p <
0,05y *** p <0,001.

La Figura 5 muestra la comparacion de los valores del test de 10 x 5 m (s) entre los
grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente
significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que los
esquiadores de 11 afios tenian unos valores estadisticamente significativos mejores que las
esquiadoras de su mismo grupo de edad (p < 0,001).
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Figura 5. Comparacion de los valores del test de 10 x 5 m (s) entre los grupos de edad y sexo. Los valores
representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza de dos
factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura): *** p
<0,001.

La Figura 6 muestra la comparacion de los valores del test de salto de longitud (s) entre
los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente
significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que a medida
que aumentaban la edad las esquiadoras tenian unos niveles estadisticamente significativos
mejores que el resto de sus compaieras de edades inferiores (p < 0,05), excepto para la
comparacion de 13 y 14 afios que no fue estadisticamente significativa (p > 0,05); los
esquiadores de 14 afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mejores que sus
compaiieros de 11 afios (p < 0,001). En cuanto a la comparaciéon por sexo, los resultados
mostraron que los esquiadores de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que las
esquiadoras de su mismo grupo de edad (p < 0,01).
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Figura 6. Comparacion de los valores del test de salto de longitud (s) entre los grupos de edad y sexo. Los
valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza

de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura):
* p<0,05, ** p<0,01 y *** p<0,001.

La Figura 7 muestra la comparacion de los valores del test de Squat Jump (cm) entre los
grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente
significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que los
esquiadores de 13 afos tenian unos niveles estadisticamente significativos mayores que sus
compaiieros de 11 afos (p < 0,001); las esquiadoras de 13 y 14 afos tenian unos niveles
estadisticamente significativos mayores que sus compaifieras de 11-12 afios (p <0,05), asi como
que las mujeres de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que sus compaieras
de 12 afios (p < 0,05). En cuanto a la comparacion por sexo, los resultados mostraron que los
esquiadores de 11-14 afos tenian unos valores estadisticamente mayores que las esquiadoras
de su mismo grupo de edad (p < 0,01).
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Figura 7. Comparacion de los valores del test de Squat Jump (cm) entre los grupos de edad y sexo. Los
valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza
de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura):
* p<0,05, ** p<0,01 y *** p<0,001.

La Figura 8 muestra la comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump
(cm) entre los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion
estadisticamente significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares
mostraron que los esquiadores de 13-14 afios tenian unos niveles estadisticamente significativos
mayores que sus compafieros de 11 afios (p <0,01); las esquiadoras de 13 y 14 afios tenian unos
niveles estadisticamente significativos mayores que sus compaiieras de 11-12 afos (p < 0,05),
asi como que las mujeres de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que sus
compaiieras de 12 afios (p < 0,05). En cuanto a la comparacién por sexo, los resultados
mostraron que los esquiadores de 11-14 afos tenian unos valores estadisticamente mayores que
las esquiadoras de su mismo grupo de edad (p < 0,01).

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION
AND HUMAN MOVEMENT




D T e g AT Ty T R R R R R e e T

Vanres de referenua de test motores en esquiadores alpinos
espafioles de 11 a 14 anos. Journal of Physical Education ISSN: 2659-5699

gicliumantloremen 2GS DOI: 10.24310/JPEHMjpehm.v1i2.6394

) ‘
S 37 ! 1
o, Ll [
g ' -
L]
= 32 -
5 3
g a “ne ¢ &
> o Niflas
©
= 27 - . o Niflos
8
g ° -en
o
Q % 4
(] .
o
7 ]
&
17 =+

11 anos 12 anos 13 afos 14 afios

Figura 8. Comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump (cm) entre los grupos de edad
y sexo. Los valores representan la media y las barras de error el error estdndar. Nivel de significacion del analisis
de la varianza de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni
(sobre figura): * p < 0,05, ** p < 0,01 y *** p <0,001.

La Figura 9 muestra la comparacion de los valores del test de Drop Jump (cm) entre los
grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion estadisticamente
significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares mostraron que los
esquiadores de 13-14 afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mayores que sus
compafieros de 11-12 afios (p < 0,01); las esquiadoras de 13 y 14 afios tenian unos niveles
estadisticamente significativos mayores que sus compaifieras de 11-12 afios (p <0,05), asi como
que las mujeres de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que sus compaieras
de 12 afios (p < 0,05). En cuanto a la comparacién por sexo, los resultados mostraron que los
esquiadores de 11-14 afos tenian unos valores estadisticamente mayores que las esquiadoras
de su mismo grupo de edad (p < 0,001).
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Figura 9. Comparacion de los valores del test de Drop Jump (cm) entre los grupos de edad y sexo. Los
valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del analisis de la varianza
de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni (sobre figura):
* p<0,05, ** p<0,01 y *** p<0,001.

La Figura 10 muestra la comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump
(CMj) en 15 s (cm) entre los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de
interaccion estadisticamente significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por
pares mostraron que los esquiadores de 13 afios tenian unos niveles estadisticamente
significativos mayores que sus compaifieros de 11 afios (p < 0,001); las esquiadoras de 13-14
afios tenian unos niveles estadisticamente significativos mayores que sus compafieras de 11-12
afios (p < 0,05); las nifias de 11 afios tenian unos valores estadisticamente mayores que sus
compaifieras de 12 afios (p < 0,05) y las de 13 mayores que las de 14 afios (p < 0,05). En cuanto
a la comparacion por sexo, los resultados mostraron que los esquiadores de 11-14 afios tenian

unos valores estadisticamente mayores que las esquiadoras de su mismo grupo de edad (p <
0,01).
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Figura 10. Comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump en 15 s (cm) entre los grupos
de edad y sexo. Los valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del
analisis de la varianza de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de
Bonferroni (sobre figura): * p < 0,05, ** p <0,01 y *** p <0,001.

La Figura 11 muestra la comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump
en 45 s (cm) entre los grupos de edad y sexo. Los resultados mostraron un efecto de interaccion
estadisticamente significativo (p < 0,05). Posteriormente, las comparaciones por pares
mostraron que las esquiadoras de 13-14 afos tenian unos niveles estadisticamente significativos
mayores que sus compaiieras de 12 afos (p < 0,001); en los esquiadores de diferentes edades
no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05). En cuanto a la
comparacion por sexo, los resultados mostraron que los esquiadores de 12 y 14 afios tenian
unos valores estadisticamente mayores que las esquiadoras de su mismo grupo de edad (p <
0,05).
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Figura 11. Comparacion de los valores del test de Counter Movement Jump en 45 s (cm) entre los grupos
de edad y sexo. Los valores representan la media y las barras de error el error estandar. Nivel de significacion del
analisis de la varianza de dos factores (p < 0,05) seguido por las comparaciones por pares con la correccion de
Bonferroni (sobre figura): * p <0,05y ** p <0,01.

DISCUSION

El primer objetivo del presente estudio fue mostrar los valores percentiles de los test
motores de referencia en esquiadores espafioles de categoria infantil (nifios y nifias de 11-14
afios). El segundo objetivo del este estudio fue comparar los niveles de rendimiento en los test
motores entre los diferentes grupos de edad y sexo.

Los resultados obtenidos en el test de flexibilidad de tronco fueron similares a los
encontrados en diversos estudios acerca de la bateria Eurofit para la poblacion general de nifios
(Prat, 1986; Council of Europe, 1993). En cambio, fueron muy superiores a los conseguidos
por Merni y Carbonaro, (1983), con jovenes deportistas italianos entre 11 y 14 afios. La
capacidad de flexibilidad mejor6 con la edad tanto en nifios como en nifias, encontrando valores
moderadamente altos y grandes diferencias entre géneros. No obstante, se puede decir que las
nifias presentaron mejores resultados que los nifios, especialmente entre los 11 y 12 afios.

Los resultados del test del flamenco no mostraron diferencia entre nifios y nifias, salvo
cuando éstas se estabilizaron tras la pubertad. Fue en este momento cuando presentaron mejores
valores respecto a los nifos. Si comparamos los valores medios de este grupo de jovenes
esquiadores con los obtenidos en poblacion normal, encontramos valores superiores sobre todo
en nifias esquiadoras de 14 afios con respecto a las nifas en general, posiblemente debido a que
ya a esta temprana edad, numerosas chicas se apartan de la actividad deportiva (Klika & Malina,
1997; Raschner, Patterson, Platzer & Lembert, 2008; Ruzic, Petracic & Radenovic, 2011).
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Los resultados obtenidos del test del hexdgono coinciden con los encontrados en
estudios mencionados en el marco tedrico en deportistas de estas edades (McGinnis, Piper &
Dillman, 1981; Reid, Kipp, Albert, White & Johnson, 1997; Ruiz de Almiré6n et al., 2002) e
incluso con deportistas de edades comprendidas entre los 12 a 19 afos realizados con
esquiadores americanos y noruegos (Dillman, 1990; Klika & Malina, 1997; Heikkinen, 2003;
NSF, 2014). Esto podria constatar el alto nivel de relacion que tiene el test hexagonal con el
rendimiento y su utilizacion como predictor del rendimiento en esqui alpino.

Los resultados obtenidos en el Test de Harre demostraron la importancia de la capacidad
de coordinacion dinamica general dentro del esqui alpino infantil habiendo presentado valores
superiores a los de jovenes deportistas de otras disciplinas, en ambos sexos. Este hecho coincide
con los resultados obtenidos en estudios mas recientes con el mismo test (Miiller et al., 2015b;
Steidl-Miiller et al., 2017). Estos estudios confirman que esta capacidad motora no se ve
afectada significativamente por la maduracion en nifios y la existencia de diferencias altamente
significativas a los 11 afios, dentro del intervalo comprendido entre los 12 y 14 afios, en nifias.
El motivo de estas diferencias entre nifios y nifias podria estar relacionado con la diferente
maduracion biologica existente en estas edades y con el efecto de la edad relativa en los test
motores y en el rendimiento en esqui alpino (Gorski et al., 2014; Miiller et al., 2015a; Steidl-
Miiller et al., 2017, 2019).

Los resultados obtenidos en el test de 10x5 m, fueron sensiblemente superiores a los de
los nifios en general, en ambos géneros, si los comparamos con los datos de estudios con
poblacion europea (Council of Europe, 1993; Ruiz et al, 2006), y similares a los obtenidos con
esquiadores de ¢élite nacional infantil espafola (Ruiz de Almirén et al, 2002). Esto podria indicar
que el test de 10x5 m puede servir para predecir el rendimiento en esqui alpino desde la edad
infantil en ambos géneros, coincidiendo con los tests similares de los modelos de deteccion
descritos como el Zigzag run, Swiss cross y Aglility-T-test (Heikkinen, 2003; Gorski et al.,
2013).

Los resultados del test de salto horizontal sugieren que el esqui alpino necesita altos
valores de fuerza explosiva y capacidad motora general en la edad infantil. Estos mostraron
similares resultados a los encontrados en nifios no esquiadores (Council of Europe, 1993; Merni
& Carbonaro, 1983), sin embargo, demostraron resultados superiores en nifias esquiadoras. En
nuestra opinion, puede ser debido a una mayor motivacion hacia las actividades de desarrollo
de la fuerza que presentan habitualmente los nifios, a los requerimientos de fuerza propios del
tren inferior obtenidos como consecuencia de la practica del esqui alpino y a una menor
implicacion de las nifias en actividades que desarrollen la fuerza. Cuando se comparan los
resultados del test de salto horizontal de nifios esquiadores con los de nifios no esquiadores, es
cuando se hace mas patente la importancia de la fuerza explosiva y total del tren inferior en el
esqui alpino ya que los niveles medios son en ambos géneros casi un 10% superiores a los de
los nifios en general (Prat, 1986). Los valores encontrados fueron muy similares a los valores
de otros estudios realizados con esquiadores (Gorski et al., 2014; NSF, 2014). Al igual que
sucediera con test anteriores, estos resultados parecen demostrar la relacion entre esta capacidad
y el rendimiento en esqui alpino, asi como la utilizacion del test del salto de longitud horizontal
para evaluar esta capacidad al tratarse de un test sencillo, focilmente reproducible en cualquier
instalacion y altamente correlacionado con el test de salto CMJ de la Bateria de Test de Bosco
(Garcia Lopez & Herrero, 2004).

En cuanto a los resultados obtenidos en los test de SJ, CMJ y DJ, podemos decir que
obtuvieron resultados similares entre ellos y con los encontrados en esquiadores italianos en
estas edades y superiores (Bosco et al., 1994; Bosco, 1997, 2000). El indice de elasticidad,
obtenido a partir de la diferencia entre CMJ y el SJ no supera el 9% de la capacidad de fuerza
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relativa en esquiadores adultos (Bosco, 1994, 1997; Ruiz de Almirén et al., 2002; Raschner et
al., 2008, 2013; Miiller et al., 2015b; Steidl-Miiller et al., 2017, 2019). Esto demostr6 que esta
capacidad requiere niveles de fuerza explosiva y reactiva elevados durante los cambios de
direccion en el esqui durante la bajada. Este hecho manifiesta la importancia que tiene el
entrenamiento de estas manifestaciones de fuerza desde etapas iniciales y su relacion con el
rendimiento en este deporte. En el esqui alpino es muy importante saber utilizar la fuerza
soportada al final de curva y aprovechar la reaccion de los esquis con la nieve para realizar el
cambio de cantos entre curvas sin que haya interrupcién de movimiento, de forma continua en
la bajada.

Por ultimo, y en relacion a los test de CMJ en 15 y 45 s, los resultados mostraron
diferencias muy significativas entre sexos en todo el intervalo de edad. Esto no significé que
los resultados obtenidos por las esquiadoras infantiles fueran muy bajos respecto a la poblacion
de deportistas en edad infantil, sino que los esquiadores nifios presentaron una resistencia a la
velocidad muy superior a otros deportistas de su misma edad si los comparamos con los
encontrados en algunos estudios en nifios y deportes de equipo. En estos, solo encontraron una
diferencia de seis cm de altura de salto, frente a la comparacion entre nifias esquiadoras y
practicantes de deportes colectivos cuyos valores fueron similares. (Bosco, Cotelli, Bonomi,
Mognoni 6 Roi, 1994; Bosco, 1997). Teniendo en cuenta lo anteriormente citado, se puede
considerar que la resistencia a la fuerza veloz es una capacidad determinante en el esqui alpino
de competicion (Bosco, 1997) desde el momento de la salida y en los primeros 15 segundos de
duracién de la bajada, coincidiendo con los resultados obtenidos en esquiadores junior
(Alvarez-San Emeterio & Badillo., 2010, 2011) y con el test de 20 segundos de saltos continuos
sobre cajon de la bateria Alpine Medal Test para esquiadores entre 13 y 19 afios (Stielow, 2010).

La resistencia a la fuerza veloz en el test de CMJ de 45 s, presentd una tendencia
parecida. No obstante, los resultados de las nifias se igualaron en la edad de 13 afios en contra
de lo encontrado en el test anterior. Estas diferencias pudieron estar debidas a los diferentes
momentos de maduracidon en nifios y nifias de 12 y 13 afios, y probablemente a la muestra
reducida con la que se contd. Teniendo en cuenta que la resistencia a la velocidad medida con
saltos continuos se considera como la capacidad mas determinante en el esqui alpino (Bosco,
1997), encontramos en la literatura consultada diferentes formas de evaluarla con resultados
similares a los nuestros como demuestran los estudios en edades juveniles y seniors de los
principales programas de esqui alpino existentes. Entre ellos, destacamos las pruebas de saltos
laterales sobre un cajon denominada Box Jump test, en donde los datos coinciden en gran
medida con los nuestros, incluso utilizando distintos intervalos de duracién como por ejemplo
durante 40 segundos (Stielow, 2010), 60 segundos (BC Alpine, 2014) y 90 segundos (Gorski
et al., 2014; Heikkinen, 2003; NSF, 2014; Stielow, 2010; Raschner et al., 2013; Turnbull et al.,
2009). Si comparamos los resultados obtenidos por la muestra de esquiadores analizados en
este test con otras actividades deportivas, podemos decir que mantienen igual magnitud que en
las edades adultas, situando al esqui alpino entre las disciplinas que requieren en gran medida
la resistencia a la velocidad para su rendimiento, siendo superado por jugadores de voleibol,
marchadores y atletas de sprint, todos de nivel internacional (Bosco, 2000).

En cuanto a las limitaciones del estudio, cabe destacar la carencia de estudios de este
tipo con esquiadores de edades comprendidas entre los 11 y 14 afios con los que comparar
nuestros resultados, ya que los existentes en el momento e incluso estudios posteriores fueron
realizados con deportistas en edad juvenil y adulta e incluso con diferentes baterias de test. Por
tanto, estudios futuros deberian repetir este analisis con el mismo grupo y comparar con los
datos recogidos en 2000-2001 e incluso apostar por otros grupos de edad, quedando pendiente
un analisis de regresion lineal para conocer qué test motores son los que mejor predicen el
rendimiento deportivo, teniendo en cuenta los resultados de estos mismos participantes a lo

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION
AND HUMAN MOVEMENT




D T e g AT Ty T R R R R R e e T

Vanres de referenua de test motores en esquiadores alpinos
espafioles de 11 a 14 anos. Journal of Physical Education ISSN: 2659-5699

gicliumantloremen 2GS DOI: 10.24310/JPEHMjpehm.v1i2.6394

largo de su vida deportiva o en una competicion concreta como pudiera haber sido este
campeonato. De esta forma se proporcionaria informacion muy 1til para los entrenadores.

CONCLUSIONES

Existen numerosas diferencias en los valores de los test motores entre las categorias de
edad y sexo en esquiadores de esqui alpino espafiol de categoria infantil. La eleccion de las
pruebas utilizadas para la prediccion del rendimiento deportivo en edad infantil en este estudio
puede ser utiles para evaluar las capacidades fisicas, detectar talentos deportivos, y controlar el
entrenamiento en el esqui alpino en la edad de 11-14 afios.
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